525-ci qazet

6 may 2022-ci il, ciimo

Layiha

www.525.az

Facebook.com/525.az

Instagram.com/525cigezet

Ekologiya vo atraf miihitin miihafizasi

Ekoloj1 tarazliq ve gobeloklor:
arasdirmalar nedon xeber verir?

Canlilarin miistaqil qrupu olan goboe-
loklar, 6z faydah vo zorarli cohatlori ilo
hamisa insanlarin diggat merkazinde
olub. Ona gore do gobalaklarin tabiatda
va insan hayatinda rolu daim aragdirlib,
Oyronilib. Naticada insanlar gobalakla-
rin ham ziyanh tasirlorini miieyyan qe-
der aradan galdirmaga miivaffaq olub,
ham do ondan 6z magsadlari igiin isti-
fada etmayin yollarin1 miiayyen eda bi-
libler.

Bu ciir talabatlar elm qarsisinda da
miayyan vazifalar qoyur. Magsed 6l-
kamizin tabii sarvatlarini, o ciimladen,
bitki aleminin, elaca do goébalakierin
daha derindan Syranilmasi va ondan se-
marali istifade edilmasidir.

Orazinin relyefi, geoloji qurulusu,
torpaq Ortiiyl va iqlim xiisusiyyatlari bu
arazido ¢ox zengin flora biomiixtalifli-
yinin yaranmasina sabab olub. Burada
miixtalif agac, kol va ot bitkilari ilo ya-
nag1 gobeleklar de genis yayilib.

Hazirda miixtalif elmi-tadqiqat insti-
tut va laboratoriyalarinda bitkilarin
miialicovi ahamiyyati Oyrenilir. Lakin
gobalaklerin miialicavi shemiyyati haq-
qinda malumatlara gox az rast galinir.
Bozi gobalaklarin dorman shemiyyati
qadimden malum olsa da, imumiyyatla,
xalq tobabatinda onlardan yasil bitkilo-
ro nisbaten ¢ox ciizi istifade edilmigdir.

Hole godim zamanlarda insanlar go-
balayin na oldugunu anlamadiqglan hal-
da bu organizmlerin, hatta gozle goriin-
mayaen novlerin xiisusiyyatinden bir sira
xostoliklorin miualicasinde istifade et-
migler. XI asrde Samaxida boyiik alim
Kafieddin Sirvaninin yaratdig: Tibb
Akademiyasinda bir sira xasteliklerin
miialicesinda miixtalif torkibli derman-
larla yanagsi, "yasil kif* de (Penisillin)
yaralarin miialicoesinde totbiq olunurdu.
Demoli, Azerbaycanda hale XI-XII asr-
larde derman gobaloklari xostolerin
miialicesinda istifade olunurdu.

Qeyd etmok lazimdir ki, xarici 6lke-
larin tedgiqat institutlari torkibinda
miioyyon fizioloji aktiv maddalar olan
zohoerli goboleklorin de goxaldilmasi
iizorindo iglayirler. Onlardan hazirlanan
preparatlardan psixi, markezi sinir siste-
mi xosteliklerinin mialicosindo istifado
olunur. Insan orqanizmino yoluxan mik-
roblara qargi daim gobul edilon ve artiq
yasadigi miihite uygunlagmaga baslayan
bu antiseptiklorin yenilori ilo ovoz edil-
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masinda papaqli goboloklorden alinan
preparatlarin totbigi perspektivi do bo-
yukdiir. Bir sozle papaqli gobelekloerin
xalq tosarriifatinda istifade imkanlan
¢ox genisdir. Sadece onlardan tam ve
samorali istifade etmak lazimdir. 9de-
biyyat materiallari vo aragdirmalar nati-
cosinde onlann gidahihiq xisusiyyetlori
miioyyenlasdirilmis ve malum olmusdu
ki, onlar ham shalinin maddi rifah hali-
n1 daha da yaxsilagdirmaq magsadile te-
lobatlarinin maksimum deracods &de-
nilmasinde, ham do tibbin miiayyan sa-
halerindae istifadesinde ¢ox boyiik aha-
miyyste malikdirler.

Kegon oasrin avvallarinden gobalak-
larin iizvi alomda yeri barade miibahi-
salar bag qaldirdi. Buna sebab gobalak-
lorde hom heyvan ve ham da bitkilars
xas olan bir sira xiisusiyyatlarin olmasi-
dir. Gobaleklorin hazir tizvi qida mad-
deler ile gidalanmasi, terkibinde bitki-
lorden forgli olaraq daha gox ziilallarin,
ehtiyat gida maddesi kimi nisastanin de-
yil, glikogenin va hiiceyro qlafinda xiti-
nin olmasi onlan heyvanlar alomina, la-
kin gidalanmasimin udulma ile deyil. so-
rulma ile getmosi, boyiimasindo geyri-
moahdudluq ve diger xiisusiyyatlor isa
bitkiler alomina yaxinlagdinir. Odur ki,
indi diinyanin oksor alimlori bitki ve
heyvanlar alemi ilo yanasi, tabiotde
dziinomexsus yer tutan goboloklori de
ayrica (Fungi, Mycota) bir alom kimi
goabul edirlar.

Yer iizerinde ekoloji tarazligin go-
runmasinda gobelaklerin gox boyiik
ohamiyyaeti vardir. Mikronlarla 6l¢iilen
bu gdzegbriinmozler mixtalif ekoloji
soraitde yasayir, 6z hoyat torzleri says-
sindo on miirokkab biokimyavi proses-
lar aparir vo ham tizvi, hom de geyri-iiz-
vi birlogmolerin ¢evrilmesinde miistes-
na rol oynayaraq tobiotde maddelor
dévriyyasini tomin edirlor. Bu giin bio-
loji miixtalifliyin vo ckologiyanin qo-
runmasi ve ekoloji tarazhgin borpa edil-
mosi diinyada on aktual problemlor sira-
sindadir. Bu problemler inkigaf ctmis vo
ya tobii sorvotlorlo zengin olan 6lkolor-
do daha gox diggot tolob edir. Azarbay-
can torpaq vo iglim soraiti baximindan
bagqa 6lkolordon xeyli forglidir. Mohz
buna goro do burada bioloji miixtoliflik
daha genis viisot tapmalidir. Buna bariz
misal, hansi canli alemo monsub olma-
sindan asili olmayaraq orqanizmlor ara-

sinda movcud olan qarsiligh miinasibet
naticasindo ekoloji tarazhigin saxlanil-
masidir. Ekoloji tarazliin qorunmasin-
da vo ya barpasinda makroorqanizmler-
lo miiqayisade mikroorqanizmlerin rolu
daha boyiikdiir. Onlar tabistde olan
miixtalif mirekkeb {izvi materiallan
basqga orqanizmlar terafinden qida men-
boyi kimi menimsenilo bilocek sade
birlogsmalora gevirarak onlarin inkigafi-
ni zoruri mocrada saxlayir. Azorbaycan
mikrobiologlarinin apardigt tadgiqatlar
noticasinde respublikanin méveud eko-
sisteminde oziinemaxsus mikroorqa-
nizm novlorinin olmasi askar edilmisdir.

Noazori ve praktik baximdan boyiik
ohomiyyat kasb eden gobaleklor alomi
nisboton yaxs1 Oyronilmisdir. Miixtalif
ckosistemlarden ayrilmis vo elmde yeni
olan mikroorganizmlar indi maddi ne-
mat kimi yox olmusdur. Onlarin sirasin-
da bitki, heyvan, insan xastaliklerinin
toradicileri, torpagin miinbitliyini barpa
edon, miixtalif bioloji feal maddalar
sintez edan, ekoloji ¢irklonmanin qarsi-
sin1 alan novler méveud idi.

Ekoloji problemlarin genis viisat tap-
digt, bioloji miixtalifliyin Oyronilmasi
va onun qorunmasinin qlobal mesale sa-
yildig1 ¢agdas diinyada mikroorganizm-
lorin ndév miixtalifliyinin Oyronilmasi,
heg olmazsa ekoloji va praktik cahatlor-
don 6éneamlilerin canli kultura kolleksi-
yas: soklinde saxlanmasi vacib masals-
ler sirasinda olmalidir.

Azoerbaycanin taninmis mikoloqu,
professor N.Mehdiyeva "Dayarli va zii-
lalla zangin gobalek" basligh maqala-
sinda belo yazir: "Ziilallar biitiin orqa-
nizmlorin hoyat fealiyyatinin asasim
togkil eden miirekkab iizvi birlosmeloer-
dir. Yasindan vo pesasinden asili olaraq
yetkin insanda fizioloji proseslarin nor-
mal foaliyyeti ligiin sutka orzinde tex-
minon 80-100 qram ziilal telab olunur.
Bu ehtiyac asas etibarile bitki vo heyva-
ni ziilalla 6danilir.

Ziilalin deyeri onun terkibinde olan
amin tursularintn miqdarindan ve ¢egi-
dinden asilidir. Torkibinde 8 avezedil-
moz amin tursusu: triptofan, lizin, me-
tionin, valin, leysin, izoleysin, fenilala-
nin, trionin olan heyvani ziilal tam de-
yorli ziilaldir".

Hals 1980-ci ilde FAO-nun (Birles-
mis Millatlor Tegkilatinin erzaq ve kend
tosarriifati tegkilatt) melumatina gére
diinya ohalisinin ii¢de ikisinin qidasinda
ziilal gatigmazlig1 var idi. Oger inkigaf
etmis Olkelordo her adam basmna 50
qram heyvani ziilal diisiirdiise, igtisadi
cohetden geride qalmis Slkalarde onun
miqdan 9-10 qrama berabor idi. Bu ise
insan orqanizminin fizioloji telebatin-
dan 5-7 defo azdir.

Ziilalh qida maddolerine ehtiyac il-
don-ilo artir. Odur ki, diinya ohalisini
ziilalla tomin etmok iigiin qidaya yararh
yeni ziilal menbalorinin askar edilmosi
daima giiniin zoruri meselolorinden biri
olaraq qahr.

Tobiatdo bagqa ziilali nemetlorlo ya-
nasi, heyvani ziilalla zengin olan gobo-
lok novlori do moveuddur. Aparlan el-
mi-todgiqatlar neticesindo sampinyonun
torkibindo heyvani ziilalda oldugu kimi
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biitiin evezedilmez amin tursular, vita-
minlerden Bl, B2, B6, B12, DI, D2, bio-
tin ve nikotin tursularinin mévcudlugu
agkar edilmigdir. Quru sampinyonun 20-
30 faizi ziilaldan ibarstdir. Onun 70 fai-
zi insan terafinden manimsenilen, bii-
tiin ziilahin ise 25-30 faizi evezedilmez
amintursulardir.

Qeyd etmek lazimdir ki, sampinyo-
nun sanaye istehsali gox emak va vasait
tolab edan miirakkab prosesdir. Onun
diinya miqyasinda istehsahi bir milyon
tona qaderdir. Lakin bu, ziilala olan eh-
tiyac fonunda deryada damla kimidir.

XXI osrda elmin va istehsalin qargi-
sinda duran aktual problemlorden biri
ekologiyan: ¢irklondiren iizvi mengeli
tullantilardan semarali istifade yollarim
aragdiraraq onlardan qida ve yem mon-
baleri kimi istifade etmak ve eyni za-
manda ekologiyanin ¢irklenmadan qo-
runmasini temin etmokdir. Respublika
bitkigilik taserriifatinin kiilli-miqdarda
miixtalif tullantilart mévcuddur. Bu tul-
lantilardan semerali istifade yollarindan
biri qiymetli ziilali qida meanbayi kimi
asilgal gobaloayin istehsalat saviyyoasin-
do becorilmasinin togkil edilmasidir.

Bu kigik orqanizmlarin gidalanmasi
da ¢ox miirakkabdir. Tebiatds elo bir
¢otin birlogsma yoxdur ki, onlar mikrob-
larin tosirine maruz qalmasinlar.

Hazirda mikroblarin kdmayi ile se-
naye miqyasinda gox qiymatli mahsullar
- vitaminler, antibiotikler, fermentlar,
amin tursulari, boy maddeleri, iizvi tur-
sular, boyalar, canli giibraler, miixtalif
mongali siloslar hasil edilir. Mikroblara
bakteriyalar, siiali gobalekler, sl goba-
leklar, yosunlar, besit heyvanlar ve sair
daxildir.

Gobelokler bitkilorle heyvanlar ara-
sinda kegid toskil edon ve sayi 120 mi-
ne yaxin olan miixtalif orqanizmler
olub, tabiotdeki ekosistemlorde genis
yayilmigdir. Gobalakler dlgiilerine gore
makroskopik, yaxud mikroskopik orqa-
nizmlordir. Gobaloklerin mikroskopik
niimayondeleri ¢oxluq teskil edir ve
miixtelif biokimyavi proseslarin gedisi-
ni istiqgamatlondirersk tebiotde madde-
lor dévriyyasini temin edirlar.

Gobelekler eyni zamanda iqtisadi te-
refden de ¢ox bdyiik ehemiyyet dasiyir.
insanlar 200-e yaxin yemsli gobelok
ndviinii madeni seraitde yetigdirerek iq-
tisadi galir olde edirlor. Gdbeleklar
heyvan ve bitkiler iizerinde miixtalif
xastoliklare sebeb olur. Hem qida kimi,
hom do derman istehsalinda istifada
olunur. Terkibinde olan fermentlera go-
ro gobeloklorden serab, pive kimi icki-
lorin vo ¢oroyin mayalanmasinda istifa-
do olunur.

Antibiotik alinmasinda vo orqan ko-
giiriilmosindo agrimi azaltmaq meqsodi-
lo istifade edilon dorman preparatlarinin
hazirlanmasinda da gobeloklorden isti-
fado olunur.
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