"Cin ¢ixan yuxular

YUXU QAPISI

Yuxu hayatin ters tzidlir. Bi-
zim her gin rastlasdigimiz in-
sanlarin, hadiselerin o lzl. Bu-
rada zaman yoxdur. Sturumu-
zun qaranliq guselarine diisen
bir qirniq isiqdir yuxu. O isigin
icinde tez-tez xatirladigimiz,
unuda bilmediyimiz, her gtin
distincemizin ktgelarinde oli
cibinde veyil-veyil dolasan
adamliar yasayir. Yuxudaki xati-
reler, distincelsr, ezablar, sev-
giler, xayallar, dmidlsr bizim o
biri diinyamizin sakinleridir. Yu-
Xu bizi sarsida da bilsr, sevindi-
re de. Bazen beynimizin iginde
eynen ¢6l boyu yiyiren atlar
sayaq insanlarin xatirelarinin
axini olur. Bu kdtlevi axini bize
yuxular gdsterir, qiriq-qiriq, zeif
ssenarida, montaji olmayan film
kimi. Meshur psixoanaliz Zig-
mund Froyd yuxular haqqinda
"Yuxularin  yozumu” kitabini
yazmigdir. Froyda gére, yuxular
bizim stiurumuzda mévcud olan
hayatimizdir.

”Yuxu qapisi” rubrikasinin bu
defeki qonagi saire Elnaz Ey-
vazdir. Adalet.az mdisahibani
teqdim edir:

- Froyda géra, yuxu mana-
siz bir sey deyil, sixisdiriimis
arzularin tahrif olunmus, per-
delenmis sokilde gercoklos-
masidir.Sizin fikriniz necadir?

- BOyuk ¢ixmasin, Froydun fi-
kirlerilo raziyam. Yuxu ham da
sirri acilmayan bir nasnadir,
manca. Bazan adam (rayinda
galan arzularinin yuxuda ger-
cosladiyini goérir. Gunlarle tasi-
rindan cixa bilmir.

- Yuxulariniz hayatiniza ne-
co tesir gbésterir, yani gordii-
yliniiz yuxuya gora planlarini-
Z1 qurursunuz?

- Ovvaller daha ¢ox inanar-
dim yuxuya. Ele yuxular gérar-
dim ki, gunlerle tesirindan cixa
bilmezdim. Ancaq hec¢ vaxt
planlarimi yuxularima goére qur-
mamisam.

- Yuxudan sonra onun yo-
zumlan haqda bas sindirir-
s1z?

- Dediyim kimi, inandigim
vaxtlarda he. Amma indi yuxu-
larimi 6zim idare etmaye cali-
siram. Masalan, yuxudan ayilan
kimi goérdiyum yuxunu xatirla-
mamaga calisiram. Onsuz da
xatirlamasam, tedricen unudu-
lur. Xatirlasam bels, istenilen
yuxunu xeyre yozuram. Ozimu
buna inandiriram: yaxsi yuxu-
dursa, ¢in olacagina, pis yuxu-
dursa, tarsi olacagina.

- Yuxularin mistik hadisa
olduguna inanirsinizmi?

- Bir o geder de yox. Mana
ela gaelir ki, yuxu insanin suural-
ti alemile baglidir. Nayin hag-
gindasa gunlerle distnands,
kimasa deyacayim sodzlori go6-
tir-qoy edends yuxuda eyni
seyloeri goriram, deyacayimi
néqte-verguline gedar yuxuda

deyiram. Yaxud da gec yeyan-
de, yatmazdan gabaq agir ye-
mak yeyande, elbatta ki, yuxu-
nu garisdiracagsan. Yeni bir
név yuxularimizin istigamatini
6zUmiz mulayyanlasdiririk de-
yo, tam mistik hadisa olduguna
inanmiram.

- Gordiyliniz yuxular ¢in
olurmu, ya da aksina?

- ©vvaller gozlerimi agan ki-
mi yuxumu xatirlamaga calisar-
dim. Demak olar, tam da xatirla-
yardim. Coxu ¢in ¢ixirdi deys,
getdikce yuxularim meni nara-
hat etmaysa basladi. Pis yuxu
gbrende saksakada olurdum.
©hvalima pis tesir edirdi. Odur
ki, sonralar yuxularimi unutma-
Ja, xatirlasam da, xeyra yozma-
Jda calisdim.

- Hayatinizda gérdiiyiiniiz
an yadda qalan yuxu va an
g6zal yuxu hansilardir?

- Yadimda c¢ox yuxularim ga-
b. Yaxsisi da, pisi de var ara-
sinda. Masalan, talabs olanda
Sovetskide galirdim. Ev yiysai
yasli ve ¢ox yaxs! bir gadin idi.
Xatrimi ¢ox istayirdi, hamise
mana deyirdi, senin yatdigin o
carpayida yatan kirayacilerim
taninmig adamlar olub sonra-
dan, sandan de onu gdzleyi-
ram.

Qus tatilinds idim. Bir giin ha-
yotde galan qizlardan biri zeng
eladi ki, bas xala 6lim ayagin-
dadir, deyib ki, Elnaz gelib os-
yalarini gétarsin, o, universite-
te evlerinden de gedib-gele bi-
ler, sen rayondansan, kb¢ onun
otagina. Inanmadim, amma
arayim qirilldi sanki. Galdim, ca-
ta bilmadim. Qadin dunyasini
dayismisdi. Cox pis oldum Kki,
vidalasa bilmadim. Bir yandan
da haqigeti 6yrana bilmadim.
Daha dogrusu, basqa sahidleri
vardi, dedilar yalandir, o eloe s6z
demayib. Amma man tarsliyime
saldim, agyalarimi y1gib ¢ixdim.

Hardasa iki hafte ke¢di. Gox
xiffat edirdim, dastnurdim. Bir
gun yuxuda gérdum, oturub ba-
laca garanliq otagda. Yuyurdim
Ustiine ki, bas sen sagsanmis!
Dedi yaxin galma, sanin yerin
bura deyil, senin yerin yuxari-
dadir, - elile yuxari martaboni
gosterdi. Sani hami taniyacaq,
get burdan. Dedim, sanden
kismisem. Niya mani evdan
cixardin? Dedi, yalandir, ag ya-
landir! inanma! Seni ne geder
istediyimi bilrisen! Arxayin ol,
man ele s6z demamisam. De-
misem, muvaqqgeti evlerindan
gedib-galsin. Bu qiz bitirir mok-
tebi. O biri semestrden yena
gayidarsan. Sen ora qayida-
cagsan yena, qayidanda hamin
carpayida yatarsan.

Tar-suyun icinda ayidlim.
Sonradan melum oldu ki, dog-
rudan da, séhbat yuxuda gordi-
yum kimi olubmus. Ve bir ilden
sonra man yena hamin eve qa-
yitdim, evin teze sahibesi 6zl

zang edib c¢agirdi (rehmatliyin
yaxin adami idi).

Bir amim oglu vardi, ham da
sinif yoldasi idik. Harbi xidmete
teze getmisdi, andicmasi olma-
misdi he¢. Bir geca yuxuda gor-
dim bunlara getmisam, goru-
ram bacilari aglamaqgdan sldan
disUb, anasinin basi agappaq
olub, atasI da otagdan ¢ole ¢ixi-
mir, xastedir. Bacisindan sorus-
dum na olub size? Dedi, bes
gardasim 6lub. Aglayib yorul-
musug, gal sen de agla. Dedim,
na danisirsan, neca yani 6lib?

Qacdim evden, 6zimi deniz
sahiline atdim. Guya evleri de-
nizin diz qiraginda imis. Teza
eva kdécmusduiler, hale gérme-
misdim. Oturdum sahilde o ki
var agladim. Bir de gérdiim 6zi
galir, amma tam gdérmiram,
qursagdan yuxarisi gorunur,
asagisi dumanda galib. Qagdim
Ustine ki, qucaglayam. Dedi,
men Olmusem. Yalvardim, de-
dim, seni aldadirlar, 8lmami-
son, axi burdasan. Dedi, inan-
madin deys, geldim ki, 6zim
deyam. Yaram agriyir, cox agri-
yir. Ele pis élmisem Ki...

Tesevvir edin ki, ayillandan
sonra man ne hala diugssrem?
Gunlerle fikirlegsmoekdan dali
olurdum, he¢ kime de yuxumu
danisa bilmirdim. Hec¢ bir ay
kecdimi, kegcmadimi, harbi his-
sadsa olinde qumbara partladi,
0zl de partlayacagini goérib
qumbaranit 6zina sixmisdi, te-
sevvir edin de ne hala diser.
Facisvi sokilde halak oldu. Ina-
nin, defne gedande gérdim ev-
lori eynan yuxuda gérdiyim ev,
0z0 de duz denizin sahilinds.
Bacisinin boynuna sarilib agla-
dim, gayitdi mena ki, agla, baci,
biz aglayib yorulmusug...

Ustinden 17 il kegib, har de-
fo bu yuxu yadima diigsends ey-
ni hissleri kecgiriram, mimkin
gadar xatirlamamaga calisi-
ram...

Dogulmamisdan gabaq da
yuxuda qizimi gérmisdim. On-
cadan dyrenmamisdim qiz, ya
oglan olacagini, amma hakim-
lor bitlin slamsatlarine gbra og-
lan olacagini deyirdiler. Dogul-
mamigdan bir hefte avval gor-
dim totug-motuq bir qiz usagini
balayib qgoydum divanin Gstins.

Bu yaxinlarda heg¢ evlarinin

yerini bilmadiyim bir adamin
evini yuxuda gérdum. Ustlinden
bir middat kec¢di, tesadlfen yo-
lum dusdi. Baxdim ki, eynan
yuxuda gérdiyim bina.

- Bazi adamlar yuxuda ag-
gara filme baxirlar. Bunun se-
babi hala bilinmir. Amma
alimlar onu bildirir ki, insanla-
rnn 12 faizi ag-gara yuxu gé6-
riir. Siz neca diginiirsiiniiz?

- Bu barede he¢ dustinmami-
sem, duzu. Ne bilim, mena els
galir, gérdiyum yuxulari realda
géraremmis kimi gértrem. Het-
ta bu yaxinlarda bir seirimi yu-
xuda yazmisam. Goérdim bir
adam galib oturdu yanimda, ba-
sini goydu ¢iynima. Byilib zU-
ne baxdim, ele bildi gediram.
Dedi:

Hamidan gizlinimsan,

San manimsan, man yadin.
Dayan, terpanma, getms,
Anam da yoxdu, Qadin.

Ayidlim ve ayilan kimi bu bir
bandi ezbaer xatirladim. Tez ko-
curdum verage, dalinca da ardi-
ni yazdim ki:

Dur, basimi ¢iynina
qoyub bir az uyuyam.
Kimsa bilmadi mani,
man bir derin quyuyam.
Susdugqca dinla bari,
gor neca sasim galir.
Hamidan kogiib galem,
Sanda 6lasim galir...

- Hansi dogmanizi daha
cox yuxuda goriirsiiniiz?

- Ata-anami, qizimi, gardasi-
mi...Goérlndr, onlar mena gdra
daha cox narahatdir, cox dusu-
narler meni, tez-tez yuxuma gi-
rirlor.

- Yunan filosofu Heraklin
yuxu haqda mashur bir sézii
var: ” Oyaniq olan insanlar
tclin tak bir diinya vardir. Yu-
xuda olanlarin isa har birinin
ayri bir alemi vardir, onun
icinda hey firlanirlar”. Siz ne-
co fikirlagirsiniz?

- Menim oyaq olanda da, yu-
xuda olanda 6zima maxsus
dinyam var. Yuxularim da o
dinyamin bir parcasidir. Bezen
qurtula bildiyim, bezan qurtul-
mag bacarmadigim...

- Size gbéra yuxularimiz he-
qiqata catdirir bizi?

- Yox, mana gore, bizi haqi-
gata disincalarimiz catdirir. Bu
gun durdugum yerdan geri boy-
lananda gérirem ki, bu glne-
cen ve bu gln yasadiglarim na
vaxtsa ixtiyari ve ya qeyri-ixti-
yari dustnduiklerimdir, bu du-
stindUklerimin arasinda arzu et-
diklerim olanlar da var, olma-
yanlar da. Biz hayatimizi beyni-
mizde programlasdiririq. Yasa-
diglarimizin ¢ox cuzi bir hissesi
gismatdir, yazidir. Qalani segi-
mimizdir. Ne dlisinurikss, onu
da g¢agiririq ve yasayiriq.

Oguz Ayvaz

Azarbaycandaki
usaqlarin
sayi aciqlanib

"Erken yasda ailalarin
qurulmasi,  usaglarin
tohsilden  yayinmasi,
amaya calb olunmasi,
onlara qarsi zorakiliq
edilmasi usaq hiiqugla-
rinin pozulmasi hallari-
dir. Azarbaycanda usaq
masalalerina dévlat tare-
findan hamise diqqat ye-
tirilir”.

Adalet.az xabar verir
ki, bunu Ails, Qadin va
Usaq Problemlari izre
Dovlat Komitasinin sadri
Hicran Hiiseynova bu
gl‘in "Usaq hiquqlar:

arabar hiiquq ve im-
kanlarimiz” movzusun-
da kegirilan tadbirdas bil-
dirib. O qeyd edib ki, ha-
zirda Glkada iki milyon
alti yiiz mina yaxin usaq
var:

"Bu usaglarin sag-
lamhiginin méhkamlandi-
rilmasi, onlarin miiasir
talebler  saviyyssinda
tohsil almasi, saglam ai-
lo miihitinda yasamasi
ticlin mithiim sosial layi-
haler hayata kegirilir. Ey-
hi zamanda, maktabage-
dar yash uiaqlarm intel-
lektual, fiziki va psixoloji
inkisafi, onlarin yaradici-
g mihitinde boyumasi
va idmanla masgul ol-
masi li¢iin zaruri saraitin
aradilmasi vacib masa-
lslerdandir. Xususi qay-

lya ehtiyaci olan usaqg-
ara, habelo aztominatli,
coxusaqli, gacqin ve
macburi kdckiin ailale-
rinden olan usaqlara
dovlat qaygisinin gosta-
rilmasi da 6nam dasi-
yir’.

H.Hiiseynova qeyd
edib ki, usaq siyasatinin
reallagmasinda giiclii
ganunvericilik bazasinin
yaradilmasi cox vacib-
dir. Kegan dovr arzinde
usaq huquglari sahasin-
da qanunvericilik bazasi
daha da tokmilasdirilib.

Komite sadri slave
edib ki, ”Azarbaycan
2020: galacaya baxis”
Inkisaf Konsepsiyasi vo
2016-2030-gu iller ciin
Dayaniqli Inkisaf Maq-
sadlerini asas gotiire-
rok, usaq huquglarinin
miidafiasi sahasinds ge-
lacoek hadaf istiqamatlor
Uzroa mihim sanadlar
hazirlanir:

"Artiq Usaq Strategt;-
1D,

yasi  yekunlasdiril
adiyyati qurumlara ?é'm-
derilib. Usaq Macallesi

ila l;a@ll muayyan is apa-

rihr”.

Araliq danizinda facia -
100 nafar oldti

Liviya sahillarinda
ganunsuz migrantlarla

olu gayiq batib.

Adalet.az xabar verir
ki, Araliq danizinda, Livi-
ya sahillerinda icarisin-
da miqrantlarla dolu ga-
yiq batib. Texminan 100
nafar 6liib, 96 nafar itkin
diisiib. Cami 27 nafar
ganunsuz migrantin ha-

atini xilas etmak miim-
tin olub.

Hava saraitin pisles-
masina baxmayarag, har
giin yuzlerla migrant Li-
viyadan gacaraq Avropa
sahillarina (iz tuturlar.
Bu ilin avvallarindan
Araliq danizinds 4 min-
dan ggx ganunsuz mig-
rant diinyasini dayisib.
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