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Yuxu hayatin ters (ziddr. Bizim
her giin rastlasdigimiz insanlarin,
hadisslerin o (zii. Burada zaman
yoxdur. Stiurumuzun qaranliq guse-
lerine diigen bir qiriq isiqdir yuxu. O
isigin icinde tez-tez xatirladigimiz,
unuda bilmeadiyimiz, her giin disdn-
cemizin Kiigelerindes eli cibinde ve-
yil-veyil dolasan adamlar yagsayir.
Yuxudaki xatirsler, diistincalar,
ozablar, sevgilar, xayallar, timidler
bizim o biri dtinyamizin sakinleridir.
Yuxu bizi sarsida da biler, sevindire
da. Bazen beynimizin iginde eynan
¢0l boyu yiyiren atlar sayaq insan-
larin xatirslerinin axini olur. Bu kuit-
lavi axini bize yuxular gésterir, qi-
rg-qingq, zeif ssenarida, montaji ol-
mayan film kimi. Mashur psixoana-
liz Zigmund Froyd yuxular haqqinda
"Yuxularin yozumu” kitabini yaz-
misgdir. Froyda géra, yuxular bizim
stiurumuzda méveud olan heyati-
mizdir.

"Yuxu qapisi” rubrikasinin név-
beati qonagi sair Qismat Ristemov-
dur. Adaletaz misahibeni teqdim
edir:

- Froyda gora, yuxu manasiz
bir sey deyil, sixisdirnimis arzula-
nn tahrif olunmus, pardalanmis
sakilda gercaklagmasidir.Sizin
fikriniz necadir?

- "Yuxu fenomeni sakral matnlor-
don tutmus cagdas psixologiyaya
gedar mixtelif clr izah olunur. Qe-
dim matnlerde Yaqub peydambarin
mashur yuxusu, sonra Yusif pey-
gombarin yuxuyozanhg, yaxud Os-
manli imperiyasinin qurucusu Os-
manin gérdiiyd yuxu, Fateh Sultan
Mehmedin Istanbulu feth edacayini
gordlyd rdya, ya da Mendeleyevin
elemetlarin dévrl cadvalini yuxuda
gérmasi kimi shvalatlar var. Na ge-
dar gercokdirlar, na gadar afsana,
daqiq bilmirem. Qaldi yuxunun frey-
dist yozumuna, Freyd deyirdi ki,

YUXU QAPISI

"Nizami Goncavi moani
tobrik etdi”™

qucaqlayib,

man yuxunun 6zi il yox, onun ne-
co danisiimasi, nece ifads edilmasi
ile maraglaniram. Cinki yuxular 6z-
loylinde elcatmazdir. Murakaminin
maghur bir ifadesi var, mencs, bu
freydist metodu yaxsi ifade edir:
"Yuxu gelecek haqgginda yox, keg-
mig haqqindadir.” Flirset dismus-
kan istayiram deyim ki, Freydin me-
todu adebi yozumlar Ggin, improvi-
zolor Ugln genis imkanlar yaradir.
Amma gerak garisdirmayaq, Freydi
dunyanin heg bir yerinde elmi me-
tod kimi gebul etmirlar, heg bir ciddi
psixologiya kitabinda onun adina
rast gale bilmazsiniz. XX asrin ikin-
ci yansi Nabokovdan tutmus Vudi
Allena gader freydizmi laga qoy-
magla kegib. Niys Freyd elmi deyil?
Sababini Karl Popper yaxsi izah
edib. Popper deyir ki, elmi informa-
siya ya tesdiq, ya inkar oluna bilme-
lidir. Popper yazir, gslin serti olaraq
dustinak ki, psixoanalist deyir: xas-
temiz gizli gakilde Edip kompleksin-
den aziyyat gakir, o sturaltinda ata-
sina nifrat edir. ©ger o atasina qar-
sI agressivdirsa, onda terapistin eh-
timali dogru sayilacaq, aksina atasi-
na hormet va sevgiyle yanasirsa,
onda terapist deyacek ki, tohtal-
stiurdaki hansisa gorxu xestenin
atasina gars! agressiyasini gizladir.
Demeali xasta na deyir-desin, hami-
so terapist hagli olacag. Bu da elmi
ola bilmaz, ¢linki inkar oluna bilmir,
hamise bir variantdadir, tesdiqde-
dir. Bununla onu demak istamiram,
onun dedikleri bitinlikle shamiy-
yatsizdir, demak istayirom ki, bu

s6hbatlar coxdan asilib. Freyd me-
nim dgiin alimden gox, XX asrin an
bdylik esseistlerinden biridir. Indi
dinyada daha maragl terctbeler
aparilir, texminan 2025-ci ilo ger-
coklesmasi ehtimal edilen bu tecri-
balardan biri de yuxularin lent yazi-
sinin ¢ixariimasi, sonradan proyek-
tor vasitasile izlenmasi ila baglidir.
Misd Kaku "Galaceyin fizikasi” kita-
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binda yazir ki, yaxin on-on bes ilde
yuxularimiza film kimi baxa bilace-
yik.”

- Yuxulariniz hayatiniza neca
tosir gostarir, yani gérdiyiiniiz
yuxuya géra planlarinizi qurursu-
nuz?

- "Men az-az yuxu gérirem. De-
yilona gdrs, insan har giin yuxu gé-
rir, amma unudur. Onda deys bils-
rik ki, unutmagda pis deyilom.”

- Yuxudan sonra onun yozum-
lari hagda bas sindirirsiz?

- "Borxes deyirdi ki, adsbiyyat
idare olunan yuxugdrmadir. Isim
adabiyyatdi deys, avtomatik sakil-
de, mana tesir edan, dislndlren
har sey haqginda disindrem, 6zU-
ma gbre yozumlar verirom, amma
man goérdiydm yuxular giindlz yu-
xulardir...”

- Yuxularin mistik hadisa oldu-
guna inanirsinizmi?

- "Dediyim kimi, az yuxu gori-
ram, basima els bir févgelade hadi-
so galmayib. Amma bir shvalat da-
nisa bilarem. "Qismat” adinin mana
goyulmasi ile bagl. Rehmatlik ns-
nem danisirdi ki, senin adini Ruslan
qoyacaqdiq, hami razi idi, bayenir-
di, sehadstnamana adinin yazdiril-
magina iki-U¢ glin galmis yatib gari-
ba bir yuxu gdrdiim. Gordim ki, si-
zin evinizin pillekanleri ila lifte torof
gedirom, gabadimi balaca boy, ag
kostyum geyinmis, geribe gozleri
olan bir adam kasdi. Dedi ki, usagin
adini miitlaq Qismat qoyun, slimla
iteloyib kegmok istadim, bir de ga-
bagima kecib inadla dedi, sonra
pesman olarsiniz, usagin adini Qis-
mat goyun...”

- Gordiiyiiniiz yuxular ¢in olur-
mu, ya da aksina?

- "Fikir vermamisam, fikir ver-
sam, yaqin ¢in da cixar.”

- Hayatinizda gérdiiyiiniiz an
yadda galan yuxu va an gézal yu-
xu hansilardir?

- "Telabalik vaxti bir yuxu gor-
muisdiim, az-maz o yadimda qalib.
Taxminan belaydi ki, hansisa futbol
komandasinin oyungusuyam, son

daqigeda galabs qolunu vururam,
soyunub-geyinma otagina gedands
gbraram ki, Nizami Gancavi da bur-
dadir. Mani qucaglayib, tabrik edir.”

Bozi adamlar yuxuda ag-qara fil-
ma baxirlar. Bunun sebabi hals bi-
linmir. Amma alimlar onu bildirir ki,
insanlarin 12 faizi ag-gara yuxu gé-
rir. Siz nece disunirsiniiz?

"Man az yuxu gdrsem de, bltin
yuxularim HD keyfiyyatda ve rangli-
dir.”

- Hansi dogmanizi daha ¢ox
yuxuda gériirsiiniiz?

"Daha ¢ox itirdiyim dogmalari -
nanalerimi, babalarimi, dostlari...”

- Yunan filosofu Heraklitin yu-
xu haqda mashur bir sozii var: *
Oyaniq olan insanlar li¢iin tak bir
diinya vardir. Yuxuda olanlarin
is9 har birinin ayri bir alami var-
dir, onun icinda hey firlanirlar”.
Siz neca fikirlagirsiniz?

- "Bu suala sevdiyim bir Cin prit-
casl il cavab verim. Pritcada deyi-
lir: 0 yuxuda kapanak oldugunu gér-
du. Oyananda ise daqiglesdira bil-
madi ki, yuxuda adam oldugunu gé-
ron kapanakdir, yoxsa kapanak ol-
dugunu géran adam.”

- Siza g6ra yuxularimiz haqige-
te catdinir bizi?

"Baxir "haqiget” deyenda nayi
nazarda tutursunuz? Masalan, cil-
paq gadin fotolarina baxib yuxuya
gedan yeniyetmanin "haqiqgati” ils,
yuxuya getmak dclin sakitlosdirici
hablar icen adamin "hagigati” eyni
deyil.”

Oguz Ayvaz
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