"ABSERON" SANATORIYAS

Bu mualice ocaginda coxlari safa tapir

adimdadir ki, man ilk dafe bu

mialica ocagina 1989-cu ilda
getmisam. Onda madem, bagirsagim
va 6d yollarim moéhkam agriyirdi. Ma-
ni do miiayina ve miialice edan he-
kimlar maslahat bildilar ki, ele ”Abse-
ron” sanatoriyasinda bir kurs mialica
qabul edim. Man da hamin ilin avqust
ayinda bu sanatoriyada miialice g6-
tiirdiim. Hoemin miualice naticasinda
qisa zaman kasiyinde 6ziimi yaxsi
hiss eladim. Hansi ki, sanatoriyaya
getmamisdan 6nca kaskin 6d agrisin-
dan cox aziyyat cakirdim. Amma bir
kurs mualica 6d agrilarina son qoydu
va 6ziimii avvalki vaxtla migayisada
gumrah goérdiim.

u mualicalerden sonra har il yay

dévrunde, sonralar ise payiz ay-
larinda davamli olarag “Abseron”da
mualice gétirdim. Mualiceni gétiren-
den sonra hemin ili agriyib-acimaz ve
6zUma qus kimi hiss edardim. Bir sézls,
mena elo galir ki, dinyanin an gbzel
mualicevi sanatoriyalarindan biri de
*Abseron”dur. Basqga s6zle demis olsaq,
bura 6lU gealenler dirilib gedirlar.

egmis SSRI mokaninda Yessen-

tukiden sonra mede-bagirsaq Uz-
ro on yaxsl sanatoriya "Abseron” sayi-
lib. O da yaxsi yadimdadir ki, man ilk
dafe burda malice alanda SSRIi-nin ak-
sor yerlorinden ¢oxlu sayda mdualicaye
gelen insanlar var idi. Onlar saher saat
6-nin yarisindan yuxudan oyanir, gedib
danizde temiz hava qgabul edir, sonra
gelib sanatoriyanin yasilliglar arasinda
gozir va bir-iki de tebii mualica goétirar-
diler. Deyirdiler ki, biz ”Abseron”da i¢di-
yimiz "istisu” yessentukiden daha miia-
licavi shamiyyatlidir.

vaxtlar sanatoriyanin bes-alti

korpusu var idi. Ve bu bes-alti
korpusda da ¢oxlu sayda hem MDB 6l-
kalerindan, ham de 6z mamlokatimiz-
den gelen insanlar géze dayirdiler. On-
larin da hamisi sanatoriyanin hayatinde-
ki eldar sami, kilknar agaclari arasinda
saatlarla gezmekdan lozzat alardilar.
Deyerdiler ki, burdaki oksigen ve temiz
hava dinyanin hec¢ harasinda yoxdur.

Onda sanatoriyanin bas hakimi

rohmatlik Adil Mahmudov idi.
Bas hakimin mualice isleri Gizre muavini
isa rehmatlik Hasil ibrahimov idi. Onlar-
la manim ¢ox yaxin bir dostlugum varidi.
Va bu dostlugun Ustina bir dostlug da
alave olundu. Bunu da Hasil hakim ya-
ratdi. Dedi ki, birinci korpusda ¢ox ziya-
I, savadli va vatanparvar bir hakim var.
Onu seninle tanis edacem. O hakimi
manle tanis etdi ve o da ¢cox vaxt mani
muayina edar, maslehat verar, uzagbasi
iki-U¢ mualice yazardi. Deyerdi ki, had-
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dinden c¢ox mualice gétirmek beazen
manfi tasir gésterir. Bu hakim indi haqq
dlnyasina govusmus Zilfiqar Kazimo-
vuydu. O Zilfugar Kazimov ki, dlnya
malinda g6zl olmazdi ve heg bir xeste-
dan da bir sey ummazd. Bir dafe bir pay
gatirmisdim, onu da geri gaytardi. Dedi
ki, sen 6zln ziyall oglansan, biz sana
kdmek elemaliyik. Biz senin kimi ziyali-
nin gedrini bilmesek, els ilk névbada
6zUmuze hérmatsizlik elemis olarqg. Al-
lah ham Adil hakimin, ham Hasil haki-
min, ham da Zilfigar hakimin o dlnya-
sini versin. Torpagi sani balalarina, ne-

valarina xos gunler baxs elasin...
Bu glin de "Abseron” sanatoriyasi
6z mualicevi shamiyyatine goére,
diger sanatoriyalardan segcilir. Cunki
burda madea-bagirsaq, qaraciyar, 6d ki-
sasinin mdualicesi ile yanasi, Urayin,
muxtalif yel xastoliklerinin, o cimleden
asabin de mialicesi hayata kegirilir. Ho-
min kompleks mualice heg¢ de diger sa-
natoriyalarda mumkin deyil. ©n gbzali
iso sanatoriyanin heyastindeki yasillg-
lardir. Burdaki temiz hava ve gbézallik
cox nadir sanatoriyalarda vardir. Sehar
saat 6-nin yarisinda oyanib bir xeyli ge-
zarak bu havani gabul etsen, onun ave-
zi yoxdur.
anatoriyanin bas hakimi Fexrad-
din Memmadov bildirir ki, bu giin
bizde iki korpus fealiyyst gosterir ve on-
larin har biri asasl suratde yenidan te-
mir edilib ve mlalicaya galanlerin istifa-
dasina verilib. Qis aylarinda avvalki
vaxtlarda oldugu kimi, he¢ bir ¢etinliyi-
miz yoxdur. indi her iki korpusda okt-
yabrin avvallerindan istilik sistemleri ise
salinib. Ustelik de miialice korpusu da
asasli suratda tamir edilib. Bitiln otag-
lar muasir avadanliglarla tachiz olunub.
Bir s6zle, mialicaya galanlerin sefa tap-
masl! Ucun unikal serait yaradilib. Xid-

matin do seviyyasi asasli suratde yUk-
saldilib. ©ger kimsa galib burda mualice
alsa, slibha etmiram ki, yena ikinci dafa
bizim sanatoriyaya Uz tutmali olacaqdir.

as hekimin mualice isleri Uzre

muavini Sahin Quliyev de ¢ox
ziyall va samimi bir insandir. O na az,
na cox, diz 30 ildir ki, bu sanatoriyada
isloyir. Mixtelif vaxtlarda Sahin hekime
is taklif olunub. Ancaq o, burdan heg ha-
ra ¢ixib getmayib. Manim Sahin hakim-
le hardasa 27 illik hagg-salamimiz var.
Onu ilk glinden nece tanimisamsa, bu
glin doa elo bir semimiyyatle lzlagirom.

Sahin Quliyev daxili xastalikler Gzre fal-
sofe doktorudur. Ali deraceli hakimdir.
Once ise cox bdyilk insan, cox bdyk zi-
yali ve ¢cox bdyiik ham da Urak sahibidir.
inanmiram ki, Sahin hakimin mdalica
etdiyi har hansi bir pasiyent ondan na-
razi galsin. ©n azindan Sahin Quliyev
6z sevgisini, mahabbatini ve Urayinin
heraratini o pasiyentden hec¢ vaxt asir-
gemayib. Sahin hakim dafelarle Avstri-
yada, Istanbulda, Sankt-Peterburqda
kecirilon hakimlerin beynalxalg simpo-
ziumunlarinda istirak edib. Orda &yran-
dikleri yenilikleri ve gabaqcil tecriibeni
pesokarligla ¢calisdigi sanatoriyaya geti-
rib ve digerlerine de bunu dyrade bilib.

anatoriyada masaj, muxtalif

mualicavi palciglar, bagirsagla-
rin, 6d yollarinin yuyulmasi, darsanval
mualicesi digqeti calb edir. ©n mirak-
kab proseslardan biri bagirsagin, 6d yol-
larinin miasir metodla yuyulmasi ve te-
mizlenmasidir. Bu is na gader mirak-
kabdirse, bir o geder masuliyyatli bir ve-
zifadir. Ona gora ki, son darac bu pro-
ses daqiglikle ve pesokarligla hayata
kecirilmalidir. Hemin isi de tibb bacisi,
tecrubali hakim Kimya Qarayeva ger-
coklasdirir. Kimya xanim bu muailcs za-
mani tabii otlardan, yaglardan daha ge-

nis istifade edir. Cobanyastigi ve diger
bitkilerden istifade edilmasinin ¢ox
musbat effekti olur. Ele manim 6zimu
do dafelerle gdzel ve ziyal insan Kimya
xanim mualice edib. O, xastelerin hear
nazi, mirekkab xasiyyatleri ile oynayir
va onlarin galbini sirin sézleriyle ale alir.
inanin, bir defe bagirsagini ona yuduz-
duran xaste hemige Kimya xanimi axta-
rir. Glnki o, respublikamizda bu saha
Uzre an tacrubali, en pesokar mutaxas-
sislordan biridir. Gencadan galen xaste
Haci Haciyev deyir ki, meni uzun illerdir
Kimya xanim mualice edir. Hetta bir de-
fo Yessentukide oldum. Ordaki tibb ba-
cilar Kimya xanim kimi manim bagir-
saglarimi ve 6d yollarimi yiksak pese-
karligla yuya bilmadiler. Ele o vaxtdan
da men "Abseron”a galirem.

Ozal insan ve gbdzel ana, nena

Kimya xanim duiz 42 ildir ki, bu
sanatoriyada calisir. Bu 42 ilde o, min-
larle xastaya safa verib. Bu xidmatlarina
goére 6lke prezidenti cenab ilham Sliye-
vin sarancamlari ile "Teraqqgi” medalina
ve foxri fermana layiq gérilib. O deyir
ki, manim t¢in ham da an bdylk muka-
fat safa verdiyim xastolarin xeyir-duasi-
dir. Ele ki, xastalarim mandan razi qalir,
bax, onda 6zimu dlnyanin an xosbaxt
insani hesab ediram. DusUnurem Ki,
cokdiyim zahmat hadar getmayir.

Kimya xanimin yaninda son dare-

co terbiyali va ismatli bir qiz da
calisir. Bu, Telli Slesgerovadir. O qeder
sabirli, o gader agilli qizdir ki, butin
xostoeler bu maziyystlerine gére onu ¢ox
istayirlor.

anatoriyada masajgilar Maya,

Sevinc, Toma, darsanval Mehri-
ban, naftalan palcigini xastelerin ayag-
larina va belina surten ©li muallim, Ma-
sazir palgigint hazirlayib xestelere sefa
veran Gulya xanim va an nahayat, 6z in-
tellekti, savadi ve ziyalili§i ile segilan
Zorgelom xanim coxlarinin yaddasinda
xeyirxah insanlar kimi qaliblar. Burda
mualice alan Mirmusa Sliyev, Nabat xa-
nim, Aybaniz xanim va elece de manim-
la bir stol arxasinda aylesmis genc Ta-
merlan bay 6zlerini ¢ox yaxs! hiss ele-
yirdiler. Onlar deyirdiler ki, Allah dmir
versa, galan il de bu sanatoriyada gelib
mualice géturacayik.

Bu mualicalerle yanasi, sanato-

riyanin yasilliglara qgarq olun-
mus hektarlarla hayateni gezmak, te-
miz havani udmagq, gézalliklars, giilla-
ra, cicokloro tamasa etmak insana
geyri-adi bir saglamliq, ruh yiiksakliyi
gatirir. Clnki gdzel miualice oldugu
yerda goézal yasilliglar, temiz hava
olanda insan 6ziinii daha glimrah ve
daha saglam hiss elayir...
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