YUXU QAPISI

"Doviat bascilan ilo
sammitdo idim"”

Yuxu heyatin ters tzdddr. Bizim
her giin rastlasdidimiz insanlarin, ha-
diselerin o tzl. Burada zaman yox-
dur. Sturumuzun garanliq gusslarine
diisen bir qiriq isiqdir yuxu. O isidin
icinde tez-tez xatirladigimiz. unuda
bilmeadiyimiz, her gtin distincemizin
kticalarinda oli cibinde vevil-veyil do-
lasan adamlar yasayir. Yuxudaki xa-
tiralar, distincalar, ezablar, sevqiler,
xayallar, timidlar bizim o biri diinya-
mizin sakinleridir. Yuxu bizi sarsida
da bilsr, sevindire ds. Bazan beyni-
mizin icinde eynan ¢dl boyu ydytiren
atlar _sayaq insanlarin xatiralarinin
axini olur. Bu kdtlavi axini bize yuxu-
lar _gésterir, qiriqg-qiriq, zeif ssenati-
da. montaji olmayan film kimi. Mas-
hur psixoanaliz Zigmund Froyd yuxu-
lar haqqinda ”Yuxularin yozumu” Ki-
tabini yazmisdir. Froyda gére, yuxu-
lar bizim stiurumuzda mdévecud _olan
hayatimizdir.

"Yuxu qapis!” rubrikasinin bu defe
ki. gonadi yazici, sair Calil Cavansir-

dir. _Adalet.azmiisahibsni _taqdim
edir:

- Froyda gore, yuxu manasiz bir
sey deyil, sixisdirilmis arzularin
tohrif olunmus, pardalanmis sakil-
de gercaklasmasidir. Sizin fikriniz
necadir?

- Yuxu ile bagl ¢cox distinmigem.
Real hayatla slagesi, Umumiyyatlo
yuxu nadir, bizim hayatimizda hansi
formada rolu var? Hardasa Froydun
s6zU ile razilagsmaq olar. Ancaq me-
na ela gelir yuxu, bu hayatin dava-
mindan daha c¢ox paralel diinya kimi
gelir. Yuxular paralel dinyalar kimi
dusundrem.

Gundalik hayatima tesir etmir, am-
ma ovgatima tesir edir. Hardasa 10 il
yuxu gérmaemisem. Boalke da gérmu-
som, unutmusam. Cox agir gunler
kecirmisem, ails ile bagli, saxsi ha-
yatimla bagl. O dénemda yuxu gor-
mamisam ve yuxular mana azab ver-
mayib. Son iki-U¢ il arzinde yuxular
haddindan artiq hayatima, daha cox
da ovgatima tesir edir, buna géra do
is rejimim pozulur ve yaxud hamin
gun axsama gader tamam basqga
seyloer disindrem. Bu gin tgin otu-
rub sabaha olan planlarimi qururam.
Sabah neyleyacayimi dlsunirem.
Qisa geydler edirom: ise gedacem,
daha sonra hansi islerle masgul ola-
cam va. s. Yuxu gbériram va yuxu
manda tamam qgarisiq hissler yarat-
magda basglayir. Bu gin Ug¢ln, sabah
Ucln qurdugum planlar arxa plana
kecir. Baglayiram basaq seyler hag-
ginda fikirlesmaya. Bu baximdan yu-
xular dustincelerima tasir edir. Yuxu
gbrdikdan sonra ovgatim korlanir
yaxud da ¢ox yaxsi olur. Qorxulu yu-
xular ovgatima ovgatima tesir gostar-
mir. Ovladlarimi uzun middet gor-
madiyima gbéra, onlari yuxuda gor-
mayim ovqgatima ¢ox pis tesiri olur.
Uzun maddet 6ziimae gele bilmirem.

- Yuxulariniz hayatiniza nece to-
sir goéstarir, yani gérdiiyiiniiz yu-
xuya gora planlarinizi qurursu-

nuz?

- Sujetli, film kimi yuxular géraram.
Sanki basqa bir hayatda hansisa
filmda oynayiram va bu paralel din-
yada filmin bas gshremani 6zimdi
go6riram. Sonra gdérdiyim yuxulari
disiniram. Bu yuxuya inanmaq de-
yil, sadace duslnldram, bu yuxular
na vaxta gadar davam edacek? Hecg
vaxt yuxudan sonra onun yozumlari-
ni axtarmamisam, yani agib kitabda,
internetde oxumamisam. Ancaq bir
defe olub. Esitmisem ki, yuxuda pre-
zident, yuksak vazifali sexs gdrande
real hayatinda iralilayis, sicrayis géz-
lenilir. Bir defe yuxuda dévlet basci-
lar ile sammitds idim. Maragima se-
bab oldu, yuxu yozumlarina g6z at-
dim, éyrendim ki, bu yuxudan sonra
hayatimda surprizler, vezifede yUk-

solis go6zlenilir. Cox sukur, heg¢ bir
deayiskanlik olmadi.(gulr)

- Yuxularin mistik hadisa oldu-
dguna inanirsinizmi?

- Son vaxtlar maraglandigim sahe-
lorden biri de mistikadir. Mistikani
dolayi yollarla yox, bir elm kimi aras-
dirmaga calisiram. Mistikanin elmla
na alagasi var, elm mistika haqqinda
ne dusunir? Yuxularl mistika ile ala-
gelendirmak olar. Man da mistik yu-
xular ¢ox gérmisem. Yuxumda sa-
manlarla bir maclisda oldugumu gor-
misam. Bu balka da yazi¢l, yaxud da
sair fantaziyasindan irali galen bir
seydir. Rasional dusinsek yuxu ile
hayat arasinda bir elage yaratmaq
balke de gulinc gérinur. Yuxumda
zikr maclislerinda de oldugumu gér-
musam.

Bizim Oguz zonasi daglar, deraler,
kdéhne qgabritanliglar, magaralarla
zoangindir, olub ki bu yerlere getmi-
sem ve sonradan o yerlar yuxuma gi-
rir, o yerlarle bagli mistik olaylar bas
verir. U¢ gun evval getdiyim gebris-
tanlig, gece yuxuma girir. Hemin
gebristanliqda dafn olunan tariget
seyxlarini yuxumda goériram. Mance
gbrdiyim mekanlar, haqqinda du-
stindiyum adamlar xatireya cevrilib
sUuraltinda presloanir, yuxularda ise
disa vurur, man bels disiniram.

- Gorduyiuniz yuxular ¢in olur-

mu yoxsa aksina?

- Indiya gader hec¢ bir yuxum c¢in
olmayib. Yuxular garceklasmadiyina
gore maraqglidir. Nenemin yuxuda 6l-
duydni gérmisem. Bir ay kecanden
sonra 6lum xaberini almisam. DuUz-
dur, buna yuxunun c¢in olmasi kimi
baxmiram, ¢lnki nenam nege vaxt
idi xesta yatirdi.

Yuxularda 6z 6lumdmua gox gord-
rom. Yukseklik fobiyam var. Ikinci
martebade olanda da asagi| baxmagda
gorxuram. Bu fobiya baslayandan
cox dahsgat yuxular gérirem. Sonra
bir az mualice aldim. Bir muddet
doqquz martabali binada galirdim.
Yuxuda hemin binadan yixildigimi
goérurdim. Demak olar, har gun eyni
yuxu meni gorxudurdu. Bu da yaqin
fobiya ile bagli olan bir seydir. Indi

ikinci meartabada yasayiram. Ovvalki
qgorxum daha yoxdur. Mixtalif forma-
larda 6lddayumua gérirem: masin vu-
randa, qatarla toqqusanda va.s. ©On
cox yuksakden yixildigimi gériram.

- Heayatinizda goérdiiyiiniiz an
yadda qalan yuxu ve an gézal yu-
xu hansilardir?

- Real hayatda tanidigim bir insan
vardi, onu yuxuda géracayimi aglima
bele gatirmazdim. Hayatda cemi bir
dafs, uzaqdan gdérmisem. Onunla
bagl silsile yuxular gérmaye basla-
dim. Yuxularimda onunla inanilmaz
g6zel munasibetimiz, méhtesem Un-
siyyatimiz olurdu. Halbuki hayatda o
insanla he¢ vaxt Unsiyyato cahd elo-
mamisem. Real hayatda rastlagmi-
$1q, ancaq heg vaxt Uz-0ze sdéhbat et-
mamisik. ©n gdbzeal, mdéhtesem yuxu
bu insanla bagh olub. O insanla yu-
xumda har sey cox gdzal idi, fantas-
tik bir mekandaydiq, strafimizda in-
sanlar xosbaxtdir ve biz de cox xos-
baxt idik.

Mani gorxudan tez-tez yuxularim-
da 6lmayimdir. Olimimu bir film ki-
mi gdriram. Qahreman man oluram,
sonda da 6ltirem. Qaribadir ki, évlad-
larimin yanimda olmasini digiiniram
va yuxularimda da onlari 6limdan xi-
las ediram, ancaq 6zUm 6ltrem. Be-
le dahset dolu yuxular gérirem. Son-
radan dusuniram ki, bu yuxudu da,
hagiget deyil ki?! Amma yena da ov-

gatima cox pis tesir edir.

- Boazi adamlar yuxuda ag-gara
filma baxirlar. Bunun sababi hala
bilinmir. Amma alimlar onu bildirir
ki, insanlarin 12 faizi ag-gara yuxu
goriir. Siz neca disinirsiniz?

- Yuxularim hamise ranglidir. Da-
ha cox gan renginda. Ag-qara yuxu
nadir hallarda gérmigsem. OSslinde
real heyat da, yuxu da ag ve gara
rangdan ibaratdir. Diger ranglar agla
garanin ortasinda tezahur edir. Real
hayatin bir terefi agdir, bir terefi qa-
ra. Bu iki rengin arasinda cabalayi-
rig. Bu yuxularimizda da aksini tapir.

- Hansi dogmanizi daha ¢ox yu-
xuda goriirsiiniiz?

- ©n gox qizimi. Real hayatda qizi-
mi ¢cox az gérmusem. Uclincu yasda-
dir, hardasa bir il menimla yasayib.
Ele oglumu da tez-tez gérirem. Am-
ma onunla tez-tez Gnsiyyatde ola bi-
lirom, telefonla danisiriq. Beloe deyak,
man 6vladlarimla bagli ger¢aklagsme-
yan arzularimi yuxuda gérirem. Yu-
xuda realligda oynamagi arzuladigim
oyunlari oynayiriq gizimla, bir yerde
mahnilara qulaq asiriq, bagcaya,
parka gedirik. Gun arzinde an ¢ox fi-
kirlesdiyim qizimdir. Atami da arada
yuxuda goérirem. Yuxularimda da
mani mudafia edir. Son vaxtlar gin
arzinde 18-20 saat islayiram, 4-6 sa-
at yatiram. Ona gbre ¢ox islayiram
ki, disunmeayim, basim qarigsin,
yoxsa deli olaram. Bir balaca bos
galsam darixmaga, aglamaga basla-
yiram.

- Yunan filosofu Heraklitin yuxu
hagda mashur bir sézii var: "Oya-
niq olan insanlar lciin tak bir diin-
ya vardir. Yuxuda olanlarin isa har
birinin ayri bir aleami vardir, onun
icinde hey firlanirlar”. Siz neca fi-
kirlagirsiniz?

- Yuxuda serhadler ¢cox genisdir.
Heyatda gérmadiyim gehaerleri yuxu-
da gérmusem. Filmlera baxdigim,
heyran oldugum Los-Angelsi, Va-
singtonu, Berlini, Praqani, Parisi yu-
xularimda gezmisem. Qizimla heg
vaxt gérmadiyim Londonda *Tower
Bridge”ds, Moskvada "Qizil meydan-
da” gezdiyimi, o cumleden Istanbul-
da da oldugumu gériram. Hear defe
yuxuda qizimla muxtalif geharlaerde
gozirik. Hayatda he¢ vaxt gérmaedi-
yim yerlero yuxuda teyyars ile ugu-
ram. Tayyarade do hami xosbaxtdir,
man yena yera duslb, parcalaniram.
Hansisa bindan gdézal bir manzarani
seyr edirik, hami xogbaxtdir, man isa
yixiliram.

-Yuxulariniza haram gatmisiniz?

-Yuxuma haram gatmasam, asab-
lorim tab getirmez. Yuxuma haram
gatib, ise daha ¢ox vaxt ayiriram. To-
parlanmagq U¢ln az yatiram.

-Sizo gdra yuxular bizi hagiqate
catdirirmi?

-Yuxu ve haqgigst fergli cebhaler-
dadir. Yuxularin verdiyi mesaji ciddi-
yo almamaga calisiram. Bu gader
acaib yuxulan ciddiye alsam asebim
dbézmez. Her halda, haqgigat yuxunun
serhaddinden ¢ox uzaqdir.

Oguz Ayvaz
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