“Hoyatim yuxularima
qatqla kecib"

haram

Yuxu heyatin tors tzdddr. Bi-
zim hor _qun rastlasdigimiz_in-
sanlarin, hadissalerin o tizti. Bu-
rada zaman yoxdur. Sturumu-
zun qaranli usolerine dtisen
bir qiriq isiqdir yuxu. O isidin
icinde tez-tez xatirladigimiz,
unuda bilmeadiyimiz, har gtin dti-
stincemizin kticalarinds ali ci-
binds veyil-veyil dolasan adam-
lar_yasavir. Yuxudaki xatirsler,
ddstinceler, azablar, sevqilor,
xavallar, dmidler bizim o biri
dinyvamizin _sakinlaridir. Yuxu
bizi sarsida da biler, sevindire

do. Bozen beynimizin icinde ey-
nen ¢él boyu ytiyiren atlar sa-
yaq insanlarin xatiralarinin axini

olur. Bu kiitlavi axini bize yuxu-
lar gbsterir, qiriqg-qiriq, zoaif sse-

naride, montaji olmayan film ki-
mi. Mashur psixoanaliz Ziq-
mund Froyd yuxular haqginda
»Yuxularin _yozumu” __kitabini
yvazmisdir. Froyda gore. yuxular
bizim stiurumuzda mdévcud olan
heyatimizdir.

"Yuxu gapisi” rubrikasinin ha-
zirki_qonagdi vazi¢ci Kenan Haci-

dir. Adalet.az misahibani tag-
dim edir:

- Froyda gora, yuxu mana-
siz bir sey deyil, sixisdirilmis
arzularin tehrif olunmus, par-
delanmis sakilde gercoklos-
masidir. Sizin fikriniz necadir?

- Froydun uzun middat bu sa-
hani arasdirmis alim kimi geldi-
yi genastler elbette ki, esassiz
deyil. Hayatimizin altstiura kec-
mis maqgamlari, o magamlara
sarsintilar, travmalar, yaddasda
derin iz buraxan hadissaler daxil-
dir, zaman-zaman bizim yuxula-
rimiza sizir. Yuxular gergeklor-
den gidalanir, yuxularimizin
manbayi bizim hayatimizdir. Bu
manada s6zsiz, Froyd haqglidir.
Xoeyallarimiz, hayata ke¢gmayan
arzularimiz bazan yuxuda ger-
coklegir. Butlin hallarda yuxu
icimize sizmig gucli yasantila-
rin basqa bir formasidir.

-Yuxulariniz hayatiniza ne-
co tasir gostorir, yani gérdii-
yluniz yuxuya géra planlarini-
z| qurursunuz?

- Uzun iller bundan énce gor-
diyim bir yuxu mani mdhkem
sarsitmisdi, sonralar o yuxunu
hekayoyo cevirdim. Cunki gor-
dim ki, mani rahat buraxmir. O
yuxu da guman ki, dehgaetli pes-
mangiliqg hissinin mahsuluydu.
Ozlimae bagislamadigim bir sehv
etmisdim ve buna gbére atamin
ruhu garsisinda ézUmu ginah-
kar sayirdim. Ele indinin 6ztnde
de bu gunah hissindan aziyyet
¢okiram ve 6zUmu heg¢ cur ba-
gislaya bilmiram. Atamin 6lU-
mundan 2-3 il sonra o, ilk defe
yuxuma geldi, yuxuda da maen-
doen narazi qaldigini dedi. Ata-
min vafatindan 20 ile yaxin vaxt
kecib, hale da o sahvi dizaltma-
ya calisiram. Hele ki, glicim
catmir. Amma hansi yuxuya go-
ro plan qurmagim yadima gel-

mir.

- Yuxudan sonra onun yo-
zumlari hagda bas sindirirs1z?

- Nadir hallarda yuxu gérirem
va cox vaxt ele sahar do gordu-
yum yuxunu unuduram. Hecg
vaxt da gérdiyim yuxular yoz-
maga cehd etmamiseam. Adam-
lar var ki, hansisa hadise bas
veranda deyir, yuxum ¢in oldu
va yaxud deyirlar man yuxumu
gérmisam. Xuorafata meylli
adamlar bele seylero daha cox
inanir. Gelecakle bagl yuxularin
signal vermasinin hec bir elmi
asas! yoxdur. Yuxular kecmis-
den yaranir, bele deyek, yuxu-
nun bazasi bizim kegmisimizdir.

- Yunan filosofu Heraklitin
yuxu haqda mashur blr s6zi
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var: ”Oyaniq olan insanlar
tctlin tak bir diinya vardir. Yu-
xuda olanlarin ise har birinin
ayr1 bir alami vardir, onun
icinde hey firlanirlar”. Siz ne-
co fikirlagirsiniz?

- Bu hagda disinmamisem.
insanlarin gérdikleri yuxular
forglidir, bu, onlarin yasam tor-
ziyle, dusuncsleriyle, dinyaya
baxisiyla elagslidir. Necae ki, har
insanin 6z daxili dunyasi var,
elace de yuxular da onun dunya-
sinin fragmentlaridir. Har insa-
nin hayatini metn kimi gétirsak,
yuxular da metn igcinde matndir.

- Yuxularin mistik hadisas ol-
duguna inanirsinizmi?

-’Fironun deftari” romaninda
bu fondden istifade etmigsom,
matnin strukturu bunu talab
edirdi deye etdim. Sézsiz, insa-

nin yatarken yuxu gdrmesiyle
mistika arasinda istenilen bagli-
lig tapmaq mUmkinddr. Inan-
maq demoazdim, hansisa bir sla-
genin olub-olmamasini hamisa
disinmusem. Bu, texminlar,
forziyyaloer halinda olub. Froyd
bunu fizioloji baximdan arasdi-
rib. Amma biz serq insani olaraq
hamiga yuxularda bir llahi slage
axtarmisig. Amma hale ki, deqiq
bir naticeye gale bilmemisik.

- Goérdiyiniiz yuxular ¢in
olurmu, ya da aksina?

- Toeoessuf ki, gérdlyim yuxu-
nu ¢ox tez unuduram, buna gére
¢in olma ehtimal da yoxdur.

- Heyatinizda gérdiyiiniz
an yadda qalan yuxu va an g6-
23l yuxu hansilardir?

- Birini bayaq dedim, atamla
baghdir. Bir dafe de yenice ev-
lenmisdim, anami yuxuda gor-
dim va gece yarisi oyanib yata-
gimda hoénkar-hénkar agladim.
Bir defe do yena atami yuxumda
gérdim. Ucgurumun kenariyla
gedirdik, o, gabaqda, men arxa-
da, manim dizlerim esirdi. O ise
mana "qorxma, gal” deyirdi. Ha-
min vaxt cox narahat glnler ya-
sayirdim, geribadir ki, o yuxu-
dan sonra ¢ox rahatlasdim, san-
ki toxtaqglq tapdim.

- Bazi adamlar yuxuda ag-
qara filme baxirlar. Bunun sa-
babi hala bilinmir. Amma alim-

lar onu bildirir ki, insanlarin 12
faizi ag-qara yuxu gorir. Siz
neca dislinursiinuz?

- Insan yuxu gdrerken onun
renglerini nece muayyan ede bi-
lor? Axi yuxuda rangler haqda
distinmirsen va bunun farginda
olmag imkanin olmur.

- Yuxulariniza haram gatmi-
siniz?

- Manim heayatim basdan-ba-
sa yuxularima haram gatmagla
kecib. Usaqlg! cixsaqg, ne vaxt-
sa rahat, asude yatdigimi xatir-
lamiram.

- Size géra yuxularimiz he-
qigeta catdirir bizi?

- Yuxular bize haqigati xatirla-
dir.
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