"Gordityiim yuxular ¢in olsa,

Yuxu heyatin ters (zdd(ir.
Bizim her gin rastlasdigi-
miz insanlarin, hadisalerin
o lzli. Burada zaman yox-
dur. Sdurumuzun qaranliq
guselerine dtisen bir qiriq
isiqdir yuxu. O isigin iginde
tez-tez xatirladigimiz, unu-
da bilmediyimiz, her gin
distncemizin kiigelerinde
oli cibinds veyil-veyil dola-
san adamlar yasayir. Yuxu-
daki xatirsler, distincelesr,
ozablar, sevgiler, xsyallar,
tumidler bizim o biri diinya-
mizin sakinleridir. Yuxu bizi
sarsida da biler, sevindire
de. Bazan beynimizin igin-
de eynen ¢dl boyu ytytiren
atlar sayaq insanlarin xati-
relerinin axini olur. Bu kiitle-
vi axini bize yuxular géste-
rir, qirig-qiriq, zeif ssenari-
de, montaji olmayan film ki-
mi. Meghur psixoanaliz Ziq-
mund Froyd yuxular hagqin-
da "Yuxularin yozumu” kita-
bini yazmisdir. Froyda gére,
yuxular bizim sturumuzda
mdévcud olan heyatimizadir.

"Yuxu qapisi” rubrikasi-
nin névbeti qonagi Jurnalist
Ekspert Mearkazinin sedri,
yazar Ceyhun Musaogludur.
Adalet.az misahibsni tog-
dim edir:

- Froyda géra, yuxu me-
nasiz bir sey deyil, sixisdi-
riimis arzularin  tahrif
olunmus, pardalenmis so-
kilde gercoklasmasidir. Si-
zin fikriniz necadir?

- Yuxu haqgginda deyilan
batin fikirlar ele yuxunun
6z0 kimi yarimg¢ig, tamam-
lanmamig, 6zinde sonsuz
maenalari aks etdiran fikirlar-
dir. insanin derk etmadiyi
her sey ondan ucadir. Me-
salen, Allah, masalen, ruh...
Elaca do yuxu insan disun-
cosinin Ust gatidir, baxma-
yaraq ki, elm, yuxunun slu-
raltl informasiyalar yigini ol-
dugunu deyir. Olsun, amma
sturun altinda olanlar eloe
disincanin Ustinds olan-
lardir. Dustuntram Ki, yuxu-
nun insandan daha ¢ox ma-
lakle baghhgi var. Biz yati-
rg, melek oyaq galir, min
oyundan c¢ixir ve onda ilahi
glc oldugu Ucin cixardig
oyunlarn biz yuxuda olanda
goruruk.

- Yuxulariniz hayatiniza
neco tasir gobsterir, yoni
gordiiyiiniiz yuxuya goéra
planlarinizi qurursunuz?

- Oxumusam ki, yuxuda
g6rdiuydn hadise ya oyaq
vaxtlarinda arzuladiglarin-
dir, ya da gorxduglarin. Bu
yanasmada uygunlug cox-
dur. Men neayi daha cox ar-
zulayiramsa ve ona cata bil-
miremse yuxuda goOriram.
Qorxdugum hadisalerin da
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intihar edorom’

yuxuma girdiyi hallar az ol-
mayib. Adamlar taniyiram
ki, onlar he¢ vaxt yuxu goér-
madiklarini deyirler. Bslinde
inandirici deyil. Sadace ola
bilsin onlarin gérdukleri yu-
xular menasizdir, bu Gzden
adam yuxu gérmadiyini
zonn edir. Oyaq vaxti mena-
siz iglarle masgul olanlarin,
disunmayi bacarmayanla-
rin, arzusu yemak olanlarin
yuxularinda mena axtarmaq
absurdur. Mence yuxu gor-
mayan adam yoxdur. Sax-
sen man yuxu gérmayi xos-
layiram. Nayi pisdir ki, arzu-
ladiglarin ve el catmaz olan-
lar yuxuna galir, sen onunla
temas qurursan. Yekaxana-
llg ¢ixmasin, man gasang
yuxular géririem.
Yeni mévzu baxi-
mindan g&érdiyim
yuxular mezmunlu
olur, ham de pos-
modern ruhlu. Yu-
xuda elo seylar gb-
riream ki, onlari an-
caq odebiyyat ve
filmle gostarmak
muimkundar. Gori-
nlr texayyllimda
fantaziya c¢oxdur.
Oyananda har de-
fo deyiram ki, gor-
diyimi yazacam,
sonra yazmagi da
unuduram, eloe gor-
diyumi de. Yuxu hem da
sehrlidir, ne glnah istayir-
sen yuxuda ede bilersen,
mutleq bagislanir. Insan yu-
xusuna gbre cavabdehlik
dasimir. Yuxudaki kimi ya-
samaq arzularimdan biridir
- sarbast, azad va glcli.

Demak olar yuxunun ha-
yatima tesiri yoxdur. Yuxu-
da gérduyimden daha c¢ox,
hayatda 6ncaden hiss etdi-
yim bas verir. Qeribadir, in-
di ha istayiram bu guna ge-
der gbrduylim yuxulardan
birini bura yazim, yadima
hec bir detal digmur. Birce
onu bilirem ki, yuxularim
cox canlidir, renglidir, maz-
munludur.

- Yuxudan sonra onun
yozumlari haqda bas sin-
dirirsiz?

- Hec¢ vaxt. Hoyat adamin
basini her addimda ele sin-
dirir ki, yuxuya gére de ba-
sini névbaeti defe agritmaq
istamirsen. Yuxu el yuxu
olarag galmalidir. Yuxuda
gordiklerimiz paralel dun-
yada bas veronlordir. Usaq
vaxti sevgi seirleri yazirdim,
okser azarbaycanlilar kimi.
Bels misra vardi: "Deyirlar
balaca 8lumdir yuxu, yuxu-
dan duranda 6lurem gu-
Ilim”. Her gin yuxuda onu
gériramsa, niya oyanib on-
suz dinyaya dusim Ki... Bu
manada yuxu hem da gozal-

dir, baxmayaraq ki, yatanda
hayatda olmursan.

- Yunan filosofu Herak-
litin yuxu haqda mashur
bir s6zii var: *Oyaniq olan
insanlar tcun tak bir diin-
ya vardir. Yuxuda olanla-
rin isa har birinin ayr bir
alemi vardir, onun icinda
hey firlanirlar”. Siz neca fi-
kirlagirsiniz?

- Umumiyyaetle basa dis-
miram, Heraklit ne demak
istayib bu fikirleri ile, firlan-
magq fiziki menadami sasle-
nir, ya ayr izahi var... An-
cag oyaq adamlarin da
muxtelif dinyalar ola biler.
Meshur fikirdir: ”Yasamagq
istediyin dlnyani 6zln qur”.
Insan real dinyada istadiyi

hayati qurmagi bacarar, sa-
dace risk ve casarst lazim-
dir. Yuxuda ne risk var, na
cesarst. Yuxuda segmadi-
yin heyata dusirsen. IKi
dinya var - real ve yuxu.
Men yuxudaki dinyani xos-
layiram. ©ger yuxu goérme-
som va bilsem ki, daha heg
vaxt yuxu gérmaysacem, bu-
nu xestalik bilaram, hakim-
lare muraciet ederam. Ara-
da oldu, uzun muddat yuxu
g6érmadim. Inanin dali kimi
olmusdum, bitin guna fikir-
lasirdim, fantaziyalar qurur-
dum ki, sturaltina kegsin ve
yuxuma galsin. Nail oldum.

- Yuxularin mistik hadi-
sd olduguna inanirsiniz-
mi?

- Inanmamaq mimkiin
deyil. Axi mistika izah olun-
mazdir. izah edes bilmadiyi-
miz her seyin mistik gicu
var.

- Gordiyiliniiz yuxular
¢in olurmu, ya da aksina?

- Goérdiyim yuxular ¢in
olsa, ya meni tutarlar, ya 6lI-
ddrerler, ya da intihar ede-
ram. Cox zaman seviniram
ki, gérddyim yuxular ¢in ol-
mur. CUnki facie yasamis
olaram. Yuxularimin maz-
mununda gayda, enana va
ganun pozuntulari c¢oxluq
toskil edir.

- Heyatinizda gérdiyii-
niiz an yadda qalan yuxu

va an go6zal yuxu hansilar-
dir?

- Yadimda qalani yoxdur.
Els abstrakt seyler gbriram
ki, hayatda onlarin izini -to-
zunu tapmaq c¢ox cetindir,
daha daqiqi mUmkinslz-
dar.

- Bazi adamlar yuxuda
ag-gara filma baxirlar. Bu-
nun sababi hala bilinmir.
Amma alimlar onu bildirir
ki, insanlarin 12 faizi ag-
qgara yuxu goriir. Siz neca
disiinirsiinuz?

- Manim yuxumda ¢igcayin
cicok, bdcayin bbcek rongi
var. Hom da yuxularimdaki
rangler hayatdakindan c¢ox
daqiqdir, heatta 6zidur. Te-
bistin hayatdaki degiq ren-
gini muisyyanlasdirmak ol-
mur - toz basib, havanin
rangi, masalan, yarpagdin
daqiq rengini gérmays im-
kan vermir. Yuxumdaki
rangler ise daqiqdir, Allahin
yaratdi§i asl ranglerdir.

- Yuxulariniza haram gat-
misiniz?

- Cox olub. Qasden oyan-
misam ki, dogmamin, azizi-
min 6lumanu gérmayim, ya-
xud 6zUm uguruma yuvar-
lanmayim, gezaya disme-
yim. Cox vaxt yuxuda oldu-
gumu bilmiseam. D&ézmu-
som, dézmlsam, son anda
ayilib aradan ¢cixmisam.

- Hansi dogmanizi daha
¢cox yuxuda goérurstnuz?

- Yuxumda an ¢ox gordu-
yium adam Uzeyir Hacibe-
yovdur. Onunla eyni dévrda
yasamadigima gbra pesma-
nam. Els bilirem, dahi Uze-
yir bayin 8lumunin qarsisi-
ni ala bilerdim. O ¢ox yasa-
maliydi. Her defe Fexri Xi-
yabana gedands, Uzeyir
bayin dizinin Ustine gqoydu-
gu dasa dénmis slinden
Oplrem. Hamin gunun ax-
sami onu mutleq yuxumda
goériroem. Ele xosbext olu-
ram ki, Uzeyir bay menimle
danisir, daha dogrusu o, da-
nisir men dinlayirem.

- Size gobre yuxularmiz
haqigete catdirir bizi?

- ©ksina, yuxular adami
haqiq etlerden uzaglasdirir.
Na yaxsi ki, bels olur. Hami-
nin bildiyi heqigat artiq tak-
rardir. Tokrarsa bir defe bas
verdiyi Uc¢cun maragsizdir.
Yuxulardaki hagigatler yeni-
dir, hem de he¢ kime mex-
sus deyil. Kimsa yuxumuz-
daki haqigeti 6zsllasdire bil-
maz. O he¢ kimindir, deme-
li, safdir, temiz ve esrarasn-
gizdir. Yuxusuz bir ginim
olmasin, onda hayat lap g6-
zimden diger. Alternativi
olmayan heyat bezdiricidir.
Yuxu hayatin alternatividir.
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