YUXU QAPISI

"Yuxudan ayilmasam,
uroyim partlayarda”

Yuxu hayatin tors Uzidir. Bizim her
glin rastlasdigimiz insanlarin, hadiselerin
0 lizti. Burada zaman yoxdur. Sturumuzun
qaranliq gusalarina dlisen bir qirq isiqdir
yuxu. O isigin icinde tez-tez xatirladigimiz,
unuda bilmadiyimiz, har gin distncemi-
zin kiigalarinde ali cibinde veyil-veyil dola-
san adamlar yasayir. Yuxudaki xatiroler,
distincaler, ezablar, sevgiler, xayallar,
tmidlar bizim o biri dinyamizin sakinleri-
dir. Yuxu bizi sarsida da biler, sevindire
doa. Bazen beynimizin iginde eynen ¢dl bo-
yu ydydren atlar sayaq insanlarin xatirale-
rinin axini olur. Bu Kitlavi axini bize yuxu-
lar géstorir, qirig-qiriq, zeif ssenarida,
montaji olmayan film kimi. Mashur psixoa-
naliz Zigmund Froyd yuxular haqqinda
"Yuxularin yozumu” kitabini yazmisdir.
Froyda gors, yuxular bizim sturumuzda
mdéveud olan hayatimizalr.

"Yuxu qapsr” rubrikasinin bu dafeki qo-
nagi jurnalist, yazar Vasif Ayandir. Adalet-
.az misahibani teqdim edir:

-Froyda gére, yuxu manasiz bir sey
deyil, sisdinlmig arzularin tahrif olun-
mus, pardalanmis sakilda gercaklasma-
sidir.Sizin fikriniz necadir?

-Ixtisasca psixoloq oldugum Ugiin Zig-
mund Freyd biz psixologlarin manavi ata-
s sayilir da (gtlir) Ona gdra de onun geyd
etdiyin fikrileri: "yuxu manasiz bir sey de-
yil, sixisdinlmig arzularin, tshrif olunmus,
pardalenmis sakilde gerceklagsmasidir.”
Man da Freydin fikirlari ilo demak olar ki,
razilagiram.

-Yuxulariniz hayatiniza nece tasir
gostarir, yani gordiiyiiniiz yuxuya gére
planlarinizi qurursunuz?

-Yuxularin hayatima tesiri bilirsiniz ne-
ca var? Masalan ¢ox neqativ yuxu gérmii-
$emsa bu glin erzinds ovgatima tesir edir.
Elacada pozitiv yuxular shvalima yaxs! te-
sir gosterir. Bilirsiniz men biraz geriba
adamam. Yuxulari bog vermirsm. Onlar
mani darinden dusinddrir.

-Yuxudan sonra onun yozumlari
hagda bas sindirirsiz?

- Yuxudan sonra onun yozumlari bare-
do distintirem, slbstta. Mana marag|dir ki,
filankas axi niya manim yuxuna galmisdi.
Bunu bir sababi olmalidir. Demali onun
hagginda nase ¢ox disinmigam ki, bu
stiuraltima tasir gosterib. Adetan bele de-
yirlar ki, yuxu prosesi ele-bele bag vermir.
Insan bir insan hagginda ¢oxlu diistinenda
va yaxud onunla bagli har hansi bir yadda
qgalan detal fikirlagands, bu psixoloji olaraq
sanin sduruna tasirini gdsterir, daha sonra
yuxu prosesi bag veran zaman basqa bir
formada gergoklasir.

-Yuxularin mistik hadise olduguna
inanirsinizmi?

-Yuxularin mistik hadisa olmasini yox,
amma dagiq har hans bir manasi oldugu-
na inaniram. Yuxu bir basga diinyadir. Var
real dlinya, var axirat dlinyas|, birde yuxu-
daki diinya. Bu U¢ dlinyadan, san, sadace
yuxuda olan diinyada azadsan va drayin
istadiyi kimi herakat ede bilirsen. Burda
sana heg bir gadagalar yoxdur. "Mutlulu-
dun ta kandisidir” tiirklar demis. (gullir)

-Gérdiiyiniiz yuxular ¢in olurmu, ya
da aksina?

-Goérdlyim yuxularin ¢in olmasi va ya
oksina olmasini he¢ yoxlamamigsam. Yani
bununla bagli daqiq yadda galan bir seyi
xatirlaya bilmiram. Bir de mena qgaribe ge-
lon bir sey var ki, nays gbre yuxular qisa

bir zaman arzinds yaddasimizdan silinir?
Bu sual mana qgaranliq galib hamise. Birde
maena garanliq galan yuxunu bes daqigs
arzinda qisa, sinopsis versiyasinda gori-
niir, amma yuxudan ayilanda gérirsen 7-8
saat zaman kegib. Bas biz els 7-8 saat ar-
zinda bu gader, xronometraji az olan yuxu
gdra bilmisik? Bax bu sual da mans hami-
$a qaranliq galir.

-Hayatinizda gérdiiyiiniiz en yadda
qalan yuxu va an gdzal yuxu hansilar-
dir?

- Adam var ki, deyir man heg bir zaman
yuxu gérmiram. Man buna teacclblani-
rom. Bu neca olmaya biler axi? Yuxu bi-
zim distnmadiyimiz ssenari ilo her glin

6z axarindadir. Yuxu prosesi bizden asili
olmayan formada reallagir. Neco gérme-
mak olar ax1? Balke do gbrirler amma xa-
tirlaya bilmirler. Man ézim da dafalerle
maragli yuxular gérmisem amma ayilinca
onu xatirlamagda ¢ox catinlik cekmisem.
Teassuflenmisem ki, nase maragli bir ani
gacirmisam. en g6zal yuxumu tam xatirla-
ya bilmiram, amma menim ruhuma tasir
edan, mani duygulandiran, mana psixoloji
tosir eden yuxular olub ki, he¢ bir zaman
yadimdan ¢ixmir. Masalen, yuxuda gizimi
itirmayim, onu bir anda itirdim ve na gader
etdim tapa bilmadim. Yuxuda biitiin kiice-
lori dali kimi, hayacanla dolasirdim. ager
biraz da artiq davam etsaydi bu yuxu dre-
yim partlaya bilerdi. O, qader talasla yuxu-
dan ayiimisdim ki. Aglamisdim. Bundan
alave yuxuda valideynlarimi itirmayim,
gardasimi itirmayim mani dehgatli darace-
do parisan edib. Ayildiqda onlari daha ¢ox
sevib, sag olduglari {igiin Allaha dua etmi-
sam. an dahsatli yuxum ise Qiyamat gii-
niind gérmak idi. Bu yuxunu hardasa 8-9 il
bundan énce gérmayimae baxmayaraq te-
sirindan illardi ¢ixa bilmamigem. Sanki bir
film idi. Insanlar nece gaca-gacda idi.
Dunyanin butdn insanlarini bir ne¢a mes-
cida toplayirdilar. Hami telasla 6zins yer
axtarirdi mascidin bir kiinciinds. Norveg-
dan, Isvegdan axin-axin insanlar galirdilar,
zlerina yer etmak Uglin. Bunlarin icersin-
do yegana telasl adam man idim. O basa-
basda telesik saccads axtarirdim ki, ne
gedar cox dua etsem, namaz qgilsam, o ge-
der ¢cox gazancimdi. (galtir) Cox uzun yu-
xudu man qisa danigiram. Sema (izarina
bdyiik formada, rum ragemlari ile XXl asr,
SON” yazilmasi, indids gdz{imiin éniindan
getmir. Hayacanla yanimda dayanmis
hiindr, dabilgsli geyimds insan idi bilmi-
rom, ya hansisa mexlugat idi, ondan so-
rusdum ki, bu mascidin icarisina axi, din-
yanin bitiin insanlar sigismayacag, hami-
sl bura galaceklar?” Adam cavab verdi ki:
"Nayinki dinyanin bitin insanlari, bitin

Olulerde az sonra burda toplanacaglar.”
Vallah bunu indi bels xatirlayanda haya-
canlaniram.

-Bazi adamlar yuxuda ag-qara filma
baxirlar. Bunun sababi hala bilinmir.
Amma alimlar onu bildirir ki, insanlarin
12 faizi ag-qara yuxu goriir. Siz nece
diiglinlirsiiniiz?

- Men 6ziim de yuxularimin rangli ol-
masini yada sala bilmiram. Sehv etmiram-
s& man da yuxularimi ag-qara gériiram.

-Hansi dogmanizi daha ¢ox yuxuda
gorirsiniiz?

- Man yuxuda dinyasini dayismis qo-
humlarimi ¢ox goriirem. Rehmatlik nena-
mi, bibimi. Ne¢a defe yuxuda nanami sag
gérmusem. Bir defe yuxuda gorirem ki,
yuxari evin pillakenlerindan kim ise astaca
dasir. Men rayonda b&ylimisem, orda
evimiz hayat evidir, iki martabadir. Nenam
de yuxarida 6z otaginda yasayardi. Ne-
nem 1998-ci ilds diinyasini dayisib. O, ge-
der sirin gadin idi ki, hami onu sevirdi.
Toppus, maragi bir insan idi. Onun pensi-
yasini man hamisa alib verirdim 6ziina de-
ya mani dahsat ¢ox istayirdi. O, dinyasin
dayigende menim adimi sayiglayirdi. 16
yasim var idi. O, zaman 6lim haqgginda
¢ox darin disiine bilmirdik. O, dlinyasini
deyisends cox tesirlenmisdim. Yuxudada
g6rdim ki, kimse asta-asta yuxari evden
pillekenlarle disir. Mana geriba galdi ki,
axi nanam hayatda yoxdur, bu onun addim
saslerina oxsayir. Tez gapini acdim, gor-
diim nanam, 6z ananavi geyiminda, basin-
da sali, Uizi nurlu formada asagi mertebe-
yo yaxinlagir. Darin teacctlible ona baxi-
ram, deyirem "Ay Nens, sen 6lmamisan?
Axi san 6lmisdin?” Uz cizgilerindaki
emosiyani dagiq xatirlaya bilmirem, amma
"Yox 6lmemigam” deyib otagimiza kecdi.
Ayilanda els bilirdim bu yuxu deyil, o, he-
gigatan sagdi. Heyif ki, yuxu real deyildi.
Man daha he¢ vaxt onun toppus Gzlindan
dpe bilmayacakdim...

-Yunan filosofu Heraklin yuxu haqda
mashur bir s6zii var: * Oyaniq olan in-
sanlar ti¢tin tak bir diinya vardir. Yuxu-
da olanlarin isa har birinin ayr bir alomi
vardir, onun iginda hey firlanirlar”. Siz
neca fikirlasirsiniz?

-Yunan filosofu Heraklla tam raziyam.
Man yuxuda har giin bir alemdayam. Aciq
etiraf edim ki, pornografik yuxular ¢ox tez-
tez goriram. Cox garibadir ki, real hayat-
da heg vaxt rast gelmadiyim an gézal ga-
dinlarla yuxuda sevismisem. Man yuxuda
elo gbzal gadinlarla aylenirem, sevisirom
ki, 0, qadinlar heg kes tasevviir bels eda
bilmaz. Sarigin, asmar. Ordada 6ziima bu
suall veriram: "axi onlar bu yarasigsizda
na gortibler ki?” Mashur turk kinorejissoru,
aktyoru var, Yiimaz Giiney. Onun lagabi
"Cirkin Kral” idi. Man da yuxudaki fustin-
kar, ehtirasli gadinlar tigtin yaqin ki, "girkin
kral” olmusam. (guldr)

-Size gore yuxularimiz hagigats cat-
dirir bizi?

-Yuxularimiz hagigete c¢atdinrmi? Bu
mibahisali sualdi. Dagiq cavab vera bil-
marem. Amma man bUitln acisi ve sevin-
cina ragman yuxularimi seviram. Bu ma-
nim yuxularimdi, manimkidir. Mana aiddir.
Yeri golanda mani ovundurur. Yuxu dagiq
bir dinyadir. Bu diinyanin agmasina o biri
dinyada cavab tapacagima inaniram. Ola
bilmaz ki, bu yuxular bos ve manasiz ol-
sun..!
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