YUXU QAPISI

"45 ildi unuda bilmadiyim
YUXU vear”

Yuxu heyatin ters lzid(ir. Bi-
zim her giin rastlasdigimiz insan-
larin, hadiselarin o (zl. Burada
zaman yoxdur. Sturumuzun qa-
ranliq guselerine dlisen bir qiriq
isiqdir yuxu. O isigin i¢inde tez-
tez xatirladigimiz, unuda bilmadi-
yimiz, her giin distincemizin k-
colarinds oli cibinde veyil-veyil
dolagsan adamlar yasayir. Yuxu-
daki xatirsler, distincelsr, azab-
lar, sevgiler, xayallar, imidler bi-
zim o biri diinyamizin sakinleri-
dir. Yuxu bizi sarsida da biler, se-
vindire de. Bezen beynimizin
iginds eynan ¢6l boyu yiyiren at-
lar sayaq insanlarin xatiralerinin
axini olur. Bu Kdtlevi axini bize
yuxular gosterir, qirig-qiriq, zoif
ssenarids, montaji olmayan film
kimi. Meshur psixoanaliz Ziq-
mund Froyd yuxular hagqinda
"Yuxularin yozumu” kitabini yaz-
migadir. Froyda gére, yuxular bi-
zim sturumuzda méveud olan
heyatimizdir.

"Yuxu qapisr” rubrikasinin bu
defeki qonagi saire Alemzer Sa-
diqqizidir. Adalet.az miisahibani
teqdim edir:

- Froyda g6ra, yuxu manasiz
bir sey deyil, spasdiriimis ar-
zularin tahrif olunmus, pardes-
lanmis sakilda gercaklogsmasi-
dir.Sizin fikriniz necadir?

-Tebii  Anamin bir s6zl var-
di, "yuxu sifarisdi ” Man bltin
hayatim boyu bunu bire-bir yasa-
dim. Umumiyyatle hayatda tesa-
dif deys bir sey yoxdur. Yuxari-
dan idara eden bir qlivve var. ©On
bdylk zsruratler tasadlfdan do-
gur.

-Yuxulariniz hayatiniza nece
tesir gosterir, yani goérdiyiiniiz
yuxuya géra planlarinizi qurur-
sunuz?

-Cox maraghdir, adsten pis
yuxlar ¢in ¢ixir. Gulmali olsa da
deyim ki, bazen prezidenti, Meh-
riban xanimi, lap ele déna-dbne
marhum Heydear Oliyevi yuxuda
gérmisam. Hels Heyder Oliyev
sag olanda gordim ki, bdyuk
cantalarda mana konfetlar, sirniy-
yatlar verdi ki, gétir camaata
payla. Bir maddeat inanirdim ki,
nase bas veracek, amma hale de
adamlara gemli seirlarden basqa
bir sey vermamisem. Ancaq ne
vaxt gorxdugum bir yuxu gérsem
olur.

-Yuxudan sonra onun yo-
zumlari haqda bas sindirirsiz?

-Ovvallar bir kitabim vardi "Yu-
Xu yozumlar1”, yuxudan duran ki-
mi onu axtarirdim. Herden mana
ele galir, dinyanin an gariba yu-
xularini man verirem. Ela yuxu
var onu balka 100 dafe gérirem.
Bir yuxu var he¢ unutmadigim.
Gorarem ki, meni iki bagi yayligh
gadin o dinyani gezdirir. Once
mani cennate apardilar. Har sey
cox geyri-adi idi. Qariba quslar
vardi. Bu dunyada olmayan ci-
¢okler, iyler... Sularin rangi bels
basqa...

Sonra mani bir yers apardilar.
Bir gadinin yanina gatirdiler. Qa-
din agzi Gste uzadilimisdi. Garmi-
xa ¢okilmis kimi. Agzindan ve
burnundan gémgdy zahar kimi su
damlayirdi. Mena dediler ki, diz
30 ildi seni gobzleyirik. Sen onu
bagislasan onu azad edacayik.
Man ¢ox narahat oldum, haman
yalvardim ki ac¢in...

-Yuxularin mistik hadisa ol-
duguna inanirsinizmi?

-Yuxularin mistik hadise yox,
amma gercak hayatla bagliligina
inaniram. 45 ildi bir yuxu var,
unutmadigim. Yuxuda uzun ag
yol gorirdim. Onda on yasim
vardi. Atam o yol ile
gedirdi. Neadensa
atamin bu yoldan
gayitmayacagini
disinirdim. Atam
getdikce kigilirdi ve
yox oldu. Bagirtima
atam ve anam gal-
misdi. Sakitlegdire
bilmirdiler ~ mani.
Atam yanimda yat-
di. Sehar bizim an
g6zel bayram Nov-
ruz bayrami idi.
Atam sehar mani
boyu bearabaeri galdi-
rb Opub yera qoy-
du. Sena na alim
deyo sorusdu. Man da qirmizi
paltar ve qirmizi alma istadim.
Axgsam atamin ceanazesi galdi.
Yasda arvadlar danisirdi ki, alin-
do torba olub. Iginde qirmizi alma
ve qirmizi usaq paltari. Qanina
bulasib, qaravul yigib aparib.
Man daha 45 ilde na qirmizi alma
yedim, na da qirmizi paltar geyin-
dim.

-Gordiyiuniiz yuxular
olurmu, ya da aksina?

-Bazan ¢in olur, bazan ise ¢ox
sey gobzladiyim yuxunun heg¢ bir
ahamiyyaeti olmur. Amma yuxula-
rm anamin émrund illerle uzatdi.
Belo tlirk sdzi var, “dua kaderi
deyisir” men tez tez anamin 6le
bilacayi yuxular gérerdim. Bir de-
fo atam galmis, cox gbzel de ge-
yinmisdi. Man ona az gala butln
azablarimi danigdim. Goérdim
anami da géturab gedir. Yuxudan
oyanib dali oldum. Babaha kimi
diz Gste Allaha yalvardim...

Oger gordiyim yuxulari yaz-
sam boyuk bir kitab olar. Mena
cox maraqglidi. Niys 40 ildi gérdu-
yum yuxular dinen gérmuis kimi
yaddasimda amma hayatimin “an
gbzel gun”0 toyumun vaxtr ya-
dimda deyil?! Sadacae fevralin so-
nu oldugun xatirlayiram.

-Hayatinizda gérdiiyiiniz an
yadda galan yuxu ve an g6zal
yuxu hansilardir?

- Belo yuxular coxdu. Gérirom
ki, glinasin dogusu kimi ks qut-
blerden imamlarimaza banzer se-
killer dogulur. Qadin ve kisi. O
geder geribe idi gdy Uzi. Qadin
ve kisi semada suizer kimi gelib
ortada birlagir, sonra semada
malek goérinUsli usagq goérundr.
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Yagis yagir, nur kimi... Man se-
vinc icinde hamiya gbsterirom.
Gorduniz -deyiram, gérdiiniz Al-
lah var! Kima gdstarirom har kas
goérmadiyini deyir. Bu yuxunu 18
ildi gérmisam...

Pis yuxu. O gadardi ki...

Goruram goyle bir malak galir
alindaki 4 dana tingi mena verir
bunlari ek deyir. Her teref gar
saxta. ©kmak istayiram qoymur-
lar. Qigdi tutmaz deyirlor. Man
yox ele skacam tutacaq deyirem,
okiram. Agaclar tutur, boylyur,
meyvalari olur...

Sehar oyanib anama, cox go-
zal yuxu gordim deyirem. O glin

iki il nca yena Novruz bayramin-
da gafil itirdiyim gardasimin yol-
das! 6ldi. Hamise sagollasanda
usaglari sana amanat edirom de-
yirdi. Usaglar gétirib Bakiya ge-
tirdim. Bir gecads 6 usaq anasi
oldum.

-Bazi adamlar yuxuda ag-qa-
ra filma baxirlar. Bunun sababi
hale bilinmir. Amma alimlar
onu bildirir ki, insanlarin 12 fai-
zi ag-qara yuxu gorir. Siz neca
diistinlirsiiniiz?

-Deyim ki, menim yuxularim
rengleri ile bele yaddagimdadir.
Rengli yuxularda rengler daha
go6zal olur. Rengli oldugunu ne-
den bilirem? Men Hacc ziyaratin-
de olmusam. Qardasimin usagla-
rini getirenden sonra tez-tez yu-
xularimda ¢emadanimi yigirdim.
Bir guin Haci Azade Taleh zang
edib dedi ki, hazirlag seni bir
adam hadiyye olaraq Hacc ziya-
rotine aparacaq. Sevindim. Om-
ramin belke an gbzal gunlerini
yasadim. Orda iken Azads xanim
mani anda verdi ki hicab bagla.
Dizin( deyim bels fikrim yoxdu.
Macbur bagladim. Mana gbra an
gbdzel hicab insanin daxilindaki
hicabdir. 6 ay bagladim, yay gal-
di artiq istiya dézmuirdim. Uzun
sOzun qisasl, bir gece namazi qi-
b Allaha yalvardim. Qorxurdum
ki, hicabi acarsam usaglarima
nasa olar. Man hamise meni na-
rahat eden sebablarin cavabini
yuxularda Allahdan istayirom ve
mutlaq bu cavabi aliram. Gérdim
ki, bir cayin basindayam. ©n gey-
ri adi cicekler, yamyasil otlar,
mas-mavi sular... ©limde mavi
yaylig var, suyun Uzerinde yelle-
direm. Lapala galir, bir dalga bo-

yUydr elimdaki yayligi alib aparir.
Sabah oyanib hicabi acdim.

-Hansi dogmanizi daha cox
yuxuda gérirsiiniiz?

-Demak olar ki batin élan dog-
malarin hamisini. Atami hamisa
goériram. O gader yuxuda sevini-
rom ki, oyanib olmadigini géren-
de els bil indi 8lmus kimi, basla-
yiram aglamaga...

-Yunan filosofu Heraklin yu-
xu hagda mashur bir s6zii var:
” Oyaniq olan insanlar li¢iin tok
bir diinya vardir. Yuxuda olan-
larin isa har birinin ayn bir ale-
mi vardir, onun icinda hey firla-
nirlar”. Siz neca fikirlasirsiniz?

-Man o dinyanin mévcudlugu-
na yuxularima gérae inaniram. O
dunyayla bagh onlarla yuxularim
var. Beynimae yazilib. Bir dafe yu-
xuda amimgilda toy gérdiim, am-
ma yas kimi idi. Biz o biri amim-
gile gedib gelin getirdik. Toy idi,
amma hami aglayirdi. ©limdas qa-
ra muncuqg vardi qirihb dagildi.
Yuxu kitabinda yazilmisdi bu ya-
xinda bir dogmanizi itiracaksiniz,
ele da oldu. ©mim gafil 60 yasda
xastalondi emaliyyat oldu ve 6l-
du. Bir az sonra amim gaelini usaq
tsts 6ld...

©n geribasi odur ki, yuxularim-
da bdyumamisem sanki. Hale da
inistutda imtan verirom, nisanla-
niram, kimisa seviram. Oyanib
goériram artiq hayat bitmak zre-
dir...

-Siza gore yuxularimiz haqi-
gata catdirir bizi?

-Bali. Bayaq dediyim kimi ¢ox
suallarima cavabi yuxularda tapi-
ram. Son olaraq bir gariba yuxu
danisim. Demali, Hacc ziyaratin-
da belo bir inanc var orda Kaba
evinda yuxularsan gérdiyiin yuxu
¢cin olar.

Biz bir kollektiv idik. Miganni
Ruhangiz Allahverdiyeva, Rahila
Bendaliyeva, iclerinds kasib man
idim.

Cox yorgundum. Azads xani-
min dizine bagimi goyub yuxula-
dim. Urayimds evle bagli arzu
tutmusdum. He¢ agila galmayan
yuxu gérdim. 20 noyabr vertolyot
hadisslerinds itirdikalerimiz ara-
sinda Veli Memmadov vardi. Ba-
cisi ile gox gézal misllimae, telaba
muinasibatimiz vardi. Men ona on
il sonra Yazigilar Birliyinde iki ¢
dofe tadbir elomisem. Anar mual-
lim ¢ixisinda deyib ki, o iki defe
yuxu gérib.Veli Memmadov ona
man sagam deyib...

Man orda mahz o Kabs evinda
bir iki saniyade gérdim ki, bala-
ca mikro avtobuslar var. Onun
icindayik. Vali Memmadov alim-
dan tutub. Guya menim nisanhm-
dir. Indi unutmusam maena ¢ox
geribe s6z dedi. Men onun hec
vaxt gérmadiyim gancliyini yuxu-
da gérdim. Oyandim, Urayim sU-
ratle ¢irpinirdi. Yanimizda eksta-
rasest Seyid Emin aga vardi. On-
dan sorusdum Vali musllim sag-
dir? Sagdi dedi. Burdadir? Ha
dedi. Men butlin gund adamlarin
Uzline baxib onu axtarirdim...

Oguz Ayvaz




