YUXU QAPISI

"Yuxularizma smoni

Yuxu hayatin ters tzidlir. Bi-
zim her gin rastlasdigimiz in-
sanlarin, hadisalerin o lzi. Bu-
rada zaman yoxdur. Sturumu-
zun qaranliq guselerine diisen
bir qinq isiqdir yuxu. O isigin
icinde tez-tez xatirladigimiz,
unuda bilmediyimiz, her gtin
distincemizin Kiigelerinde oli
cibinde veyil-veyil dolasan
adamlar yasayir. Yuxudaki xati-
reler, distinceler, ezablar, sev-
giler, xayallar, dmidlsr bizim o
biri diinyamizin sakinleridir. Yu-
Xu bizi sarsida da bilsr, sevindi-
re de. Bazen beynimizin iginde
eynen ¢ol boyu yiyiren atlar
sayaq insanlarin xatirelerinin
axini olur. Bu Kiitlevi axini bize
yuxular gbsterir, qiriq-qiriq, zeif
ssenarida, montaji olmayan film
kimi. Meshur psixoanaliz Zig-
mund Froyd yuxular haqqinda
"Yuxularin  yozumu” kitabini
yazmigdir. Froyda gére, yuxular
bizim stiurumuzda mévcud olan
heyatimizdir.

"Yuxu qapisi” rubrikasinin
budsfeki qonagi yazar, saire
Sevinc Elseverdir. Adalet.az
mluisahibeni teqdim edir:

- Froyda goérs, yuxu mana-
si1z bir sey deyil, sixisdiriimig
arzularin tahrif olunmus, peor-
dalanmis soakilde gercaklas-
masidir. Sizin fikriniz nece-
dir?

- Bali, eledir. Bazi arzular lap
gizlindedi deye 6zimuizin de o
arzulardan xaberimiz yoxdu.
Bele yuxulardan ayilandan son-
ra teacciblenirik. Amma bir az
darinden fikirlesenda, yuxulari-
miz 6zimizl derk etmayimiz
Ucln an yaxs! vasitadir. Daxili
dinyamiza acilan sehrli bir qa-
pidir. Bazi arzularsa lap askar-
dadi, hetta birbasa bedenls
baglidi. Bizim bir atalar s6zu-
miz var: ac toyuq yuxusunda
dari gorer. Atalarimiz Froyddan
da gabaq bu masaleni ¢bzubler.
Yuxuda goérirsen ki, gonaglig-
dasan, bah-bsah stolun Ustlinds
har clr naz-nemat, ayilib gorir-
san ki, acindan maden agriyir.
Ya géturak ele usaq olanda ha-
mimizin gérdiyud mashur yuxu-
nu. Yuxuda gérmuisik ki, ge-
song bir cemanlikdi, gesengce
oturmusugq, sahar ayilanda gor-
musuk ki, altimizi islatmisiq.
Nenam Novruz bayramlarinda
yandirdigimiz tongalla oyna-
yanda tapinardi. Deyardi ki,
seytan sizi aldadar, gece altini-
zi isladarsiz. Oynamayin odla-
ocagla. Yeni, yuxuna yangin gi-
ror, su tékersen. Bu da seni al-
dadar. Nanamin bu xabardarli§
da yuxunun fiziolojimizle birba-
sa bagl olduguna isaraydi. Qae-
dim nenalerimiz, babalarimiz
da bunu bilirmigler.

Yuxu hem de hamin gunin
toassulratlariyla bagh olur. Me-
salen, deyirlar ki, usaga yuxu-
dan gabaq aciglanmazlar, gece
yuxusunu qarisdirar. Boyuk
adam da eloedi. Geargin bir gin
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kecirirsansa, gece yuxunu mut-
lag garisdirirsan.

- Yuxulariniz hayatiniza ne-
co tasir gostarir, yani goérdi-
yiiniiz yuxuya goéra planlarini-
21 qurursunuz?

- Yuxularima esasen, xaste-
londiyimi prognozlasdira bili-
rom. Masalen, yuxuda gdrenda
ki, badenima qgarisga, ya hansi-
sa hagerat darasib. Bilirom xes-
telonecem. Bunu sinamigsam.
Hatta gabaglayici tedbirler de
g6ruram. Yaxud yuxuda gérmu-
som qar yagib, usuyuram. Hal-
buki ayillanda gérmisem otaq
istidi. Bilmisem ki, az da olsa
gizdirmam var. Ya tezyigim
asag dusib.

- Yuxudan sonra onun yo-
zumlari haqda bas sindirir-
s1z?

- Usaqhigda inanirdim yuxu-
lara. Yozumlari bareds bas sin-
dirdigim da olurdu. Nagillarda
oxumusdum Ki, saraylarda yuxu
yozanlar olurmus. Meshur yuxu
yozanlar sahlarin yuxusunu yo-
zurmus. Axundovun "Aldanmig
kevakib” adli maghur eserini
xatirlayirsiz da. Hetta anamin
evda "Yuxuyozumlar” adinda
bir kitabi vardi. Dizi yuxu go6-
ren kimi durub o kitabl da ve-
rogleyirdim. Boyuklare danisir-
dim. Amma ¢ox gorxulu yuxula-
r danismamagi maslahat gorir-
duler. Deyirdiler ki, pis yuxu g6-
rendsa dérd yol ayricina pul sal.
Bu agirh@i goétirdr. Xalqg arasin-
da yuxu ile bagli ¢coxlu inanclar
var. Suya danisirlar. Baslhqda
bunu siz de geyd elemisiz. Yu-
xunu kimasa danismaga basla-
yanda ilk cimlani bele qurmali-
san: "Suya danisiram...” Bunla-
rin hamisini rehmatlik nenam
deyirdi...

- Yuxularin mistik hadise
olduguna inanirsinizmi?

- Yuxularda mistika axtarmi-
ram. Amma basa dise bilmadi-
yimiz yuxular var. Mance, bu
onunla baghdr ki, insan 06z
Ucln de axiradak agilimir, gapali
gahr. Suur altinda gedan pro-
seslorle, ¢coxdan tanis oldugu-
muz qorxularla, unutdugumuz
ahvalatlarla, adamlarla, gizli ar-
zularla bagll yuxularimiz var ki,
onlari yozmaqda, anlamaqda
catinlik ¢akirik. Sonra da bunu
mistika ile alagslendiririk. Man
yeniyetmaolik ddévrinde tez-tez
giyameati yuxuda gérirdim ve
bu, mani ¢ox incidirdi. Is el go-
tirmisdi ki, men yatmagdan qgor-
xurdum. Glnduzleri heg¢ yatmir-
dim. Gecaleri do tak yata bilmir-
dim. Sonra bir daha bele yuxu
g6rmadim. Sonra basa disdim
ki, o yuxular nayin naticasiy-
mis? Men yeniyetma olanda te-
leviziyada, qoazetlorde tez-tez
yeka-yeka bekar adamlar yigilir,
2000-ci ilde dunyanin dagilaca-
gindan danisirdilar. Men de ye-
niyetma qizcigaz, hals universi-
tete girmamigem, hale sevilme-
misam. Arzularim var. Oz-6z0-
ma disindrdim ki, bas qiya-

mat yaxindadisa, dliinya dagila-
cagsa, man niya yaxsl OXuyu-
ram?! Bas onda man talabe ola
bilmeyacem? Man sevilmaye-
com? Vay! Men bu dinyadan
nakam kdécecem. Bu, meni o
gader incidirmis ki, man bu clr
yuxular gérirmiusem. Béyuduk-
co oxudum, gbézim acildi, inan-
dim ki, hamisi bos séhbatdi.
Hamin o dshsatli yuxular da
moni terk etdi. Yoni, demak is-
tayirom yuxularimizda bas ve-
ran har sey bizim dusuncalari-
mizle, dlinyaya, 6zimizas mi-
nasibatimizle, qorxularimizla,
arzularimizla baghdi.

- Gordiiyliniiz yuxular ¢in
olurmu, ya da aksina?

- Yuxularim ¢in olur, o mana-

da ki, man yuxularima asasan
xastalanacayimi biliram. Bir do
yaxin adamlarla bagli narahat-
liglari hiss ede bilirsen. Bu da
hamida olmur. Cox hassas
adamlar hiss eds bilir. Yuxuda
anami parisan gobrende zang
edirem ona. Her defe do ya o
xostelanmis olur, ya yixiimis
olur, ya da atamla dalasmis
olur.

- Heyatinizda gérdiiyiiniz
an yadda galan yuxu va an
g6zal yuxu hansilardir?

- Moen adatan yaxsi yuxu gor-
miram. (gular) Cunki nevro-
zam. Gecaleri rahat yata bilmi-
rom. Qorxularim coxdu. Agrila-
rnm ¢oxdu. Sehara qadar defe-
larle oyaniram. Ele olur ki, gor-
xulu yuxudan ayiliram, yerimin
icinde kitab oxuyuram ki, taze-
dan yuxum galsin. Yatiram, ey-
ni yuxunun davamini gértrem.
Bilirsiz ki, yuxular eslinde ¢ox
qisadl. Deyasan an uzun yuxu-
muz U¢ deqige surir. Amma se-
na ela galir ki, yuxunun iginda
uzun zaman yasamisan. Bitdv
gecoani yuxu gérmuisen. Bu da
onunla baglidi ki, badanimiz
oyanmaga yaxin biz yuxu gora-
rik. Agir yatanda yuxu zad gor-
muirdk.

Men hec¢ vaxt yuxuda ici qI-
zilla dolu kup tapmiram. Yaxud
Nobel miikafati almiram yuxuda
da olsa. (gulur) Isigh fragment-
lor gébrmisem. Maesaelen, ¢icek
acmis agac, gul agmisg kol... Yu-
xularimin béylk eksariyyasti na-
rahathglarimla baghdi.

- Bazi adamlar yuxuda ag-
qara filme baxirlar. Bunun se-
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babi hala bilinmir. Amma
alimlar onu bildirir ki, insanla-
rin 12 faizi ag-qara yuxu go6-
riir. Siz neca diginirsiiniiz?

- Ag-gara yuxulardi coxu.
Amma rangli yuxular da var.
Usaqg olanda bir dafe yuxuda
g6rdim ki, gipgirmizi masinim
var. O gadar xogbaxtam ki, si-
rotlo gedirom. Atamin qirmizi
*0-11”-i vardi. Bizi o masinla
baliq tutmaga, sirkan terasi, go-
balek yigmaga aparirdi. Amma
har dafe do bunu sert qoyaraq
edirdi. Haramiza bir tapsiriq ve-
rirdi, kim tapsing: elese onu
aparirdl 6zlyle. Yuxuda gorda-
yim hamin qgirmizi masin ata-
ma Usyanim idi. Onun acigina
gérmusdim o yuxunu.

Maen bu barade heg vaxt fikir-
lasmamisdim ki, niya insanlar
ag-gara yuxular gérurlar. Amma
gefil aghma maragl bir sabab
geldi. Siz bilirsinizmi ki, usaqglar
anadan oldugu ilk aylarda rang-
lori se¢a bilmirlar. Onlar mahz
ag-gara gorurler. Rangleri isa
onlar bdyudikce ayira bilirler.
Belka de diinya haqgginda ilkin
toosslratimizla baglidi bizim
ag-gara yuxularimiz. Axi ilk de-
fo beynimize o gekilde kogtr-
musik dinyani. Amma elbetts,
bu bir ehtimaldi...

- Hansi dogmanizi daha
cox yuxuda goriirstintiz?

- Nenami yuxuda gérmak is-
tayirom. Amma gdra bilmiram.
Onu yuxuda gbérends hamise
gulld mavi donda olur. Amma
balka do heg elo bir donu olma-
yib. Basqga bir donda xatirlayi-
ram halbuki.

- Yunan filosofu Heraklin
yuxu haqda mashur bir sbzii
var: ”Oyaniq olan insanlar
ti¢clin tak bir diinya vardir. Yu-
xuda olanlarin isa har birinin
ayri bir alemi vardir, onun
icinda hey firlanirlar”. Siz ne-
co fikirlasirsiniz?

- Ha. Yuxu gbran adamlar iki-
li hayat yasayirlar sanki...

- Size gbra yuxularimiz he-
qiqata catdirir bizi?

- Yuxularimizin béyluk skse-
riyyeti ilk névbade 6zimuzle
baghdi. Diggaetli olsaq, yuxulari-
miz vasitesile 6zUmizi basa
dusgerik, psixoloji sorunlarimizi
cozorik. Hatta 6zimulza psixo-
loji yardim bele eda bilarik. Ela
olub ki, hansisa bir situasiyada
kicik de olsa hagsizliga yol ver-
migem. Yuxuda bu mane aydin
olub. Yuxuda bunu basa dus-
musam. Sen dems, aslinds ici-
min darinliyinde hardasa eledi-
yim emals, ya_dediyim fikra
garsiyammis. OzUmiu hagsiz
bulurammis. Elsa olub ki, yuxuya
g0Ore hansisa emaldan ¢ekinmi-
som, yaxud hansisa adama
gargl munasibetimi deyismi-
sem. Bu menada yuxularim me-
ni haqigsata catdirir, bali. Man
yuxulanima qarsi ¢ox diqgatli-
yom. Yuxularim menim musalli-
mimdi ham da. Ozimu, dinya-
ni, basqgalarini dark etmayim-
de...
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