YUXU QAPISI

"Yuxada tez-tez oluram”

Yuxu hayatin ters tziidlir. Bi-
zim her gln rastlasdigimiz in-
sanlarin, hadiselerin o lzl. Bu-
rada zaman yoxdur. Sturumu-
zun qaranliq guselerine diisen
bir qing isiqdir yuxu. O isigin
icinde tez-tez xatirladigimiz,
unuda bilmediyimiz, her gin
disiincemizin ktigelerinde oli
cibinde veyil-veyil dolasan
adamlar yasayir. Yuxudaki xati-
reler, distinceler, ezablar, sev-
giler, xayallar, dmidlsr bizim o
biri diinyamizin sakinleridir. Yu-
Xu bizi sarsida da biler, sevindi-
re de. Bazen beynimizin i¢inde
eynen ¢o6l boyu yiyiren atlar
sayaq insanlarin xatirslerinin
axini olur. Bu kdtlavi axini bize
yuxular gésterir, qiriq-qiriq, zeif
ssenaride, montaji olmayan film
kimi. Meshur psixoanaliz Zig-
mund Froyd yuxular haqqinda
"Yuxularin yozumu” kitabini
yazmigdir. Froyda gére, yuxular
bizim sturumuzda mévcud olan
hayatimizdir.

"Yuxu qapisi” rubrikasinin bu
doefeki qonagi ressam Samxal
Oliyevdir. Adalet.az miisahibe-
ni teqdim edir:

- Froyda géra, yuxu mana-
siz bir sey deyil, sixisdiriimis
arzularin tahrif olunmus, per-
dalanmis sakilde gercaklas-
masidir. Sizin fikriniz necea-
dir?

- Freydin "Yuxu yozmalarl”
kitabini esitmisem, ancaq oxu-
mamisam. Freydi elmi hesab
edirom. Yuxu hem da sirri agil-
mayan bir nasnadir, mancs.
Bazan adam Urayinde qalan ar-
zularinin yuxuda gercgesladiyini
gorar. Gunlerle tesirindan cixa
bilmir. Yuxu cox murakkab bir
seydir. Yuxu hagda c¢ox soz-
s6hbat gedir. Yuxu bir név psi-
xoloji atavizmdir, meselen, ok-
sor insanlar yuxuda hindarltk-
dan vyixildiglarini gérurler, bu
onlarin agacda yasayan acdad-
larindan qalan psixi yaddasdir,
bizim meymunabanzer acdad-
larimizin agaclardan yixilmaq
gorxusu indi de yuxularimizda
yasayir. Yuxu insan dusuncesi-
nin Ust gatidir, baxmayaraq ki,
elm, yuxunun sduralti informa-
siyalar yigini oldugunu deyir.
Olsun, amma slUurun altinda
olanlar ele digtincenin Ustinda
olanlardir. Disuntram Ki, yuxu-
nun insandan daha ¢cox malekla
baglihgi var. Biz yatirig, malak
oyaq galir, min oyundan ¢ixir va
onda ilahi giic oldugu Ugln ¢iI-
xardig1 oyunlari biz yuxuda
olanda goruruk.

- Yuxulariniz hayatiniza ne-
co tasir gostarir, yani goérdi-
yiiniiz yuxuya gora planlarini-
z1 qurursunuz?

- Uzun iller bundan énce gor-
diyim bir yuxu mani méhkem
sarsitmigdi, sonralar o yuxunun
resmini ¢akdim. Cunki gérdim
ki, mani rahat buraxmir. O yuxu
da gliman ki, dehsastli pesman-
¢ilig hissinin mahsuluydu. Ozi-
ma bagislamadigim bir sehv et-
misdim ve buna gdre anamin

ruhu garsisinda 6zima glnah-
kar sayirdim. Ela indinin 6zin-
de de bu glinah hissindan aziy-
yot ¢okirom va 6zUmu heg cur
bagislaya bilmiram. Anamin
6limtndan 2-3 il sonra o, ilk de-
fo yuxuma geldi, yuxuda da
mendan narazi galdigini dedi.
Anamin vefatindan 30 ile yaxin
vaxt kecib, hale da o sahvi di-
zoltmaye calisiram. Hale ki, gu-
cum catmir. Amma hansi yuxu-
ya gbére plan qurmagim yadima
galmir. Yuxuya gére plan qur-
muram. Yuxular sadece meni
sarsida biler.

- Yuxudan sonra onun yo-
zumlan haqgda bas sindirir-
s1z?

- Sujetli, film kimi yuxular go-
riirem. Sanki basqa bir hayatda
hansisa filmda oynayiram ve bu
paralel diinyada filmin bas gah-
romani 6zim( goériram. Sonra
g6rdiyim yuxulari dastnuram.
Bu yuxuya inanmaq deyil, sa-
dace dusuntram, bu yuxular na
vaxta gadar davam edecak?
Hec¢ vaxt yuxudan sonra onun
yozumlarini axtarmamisam, ye-
ni acib kitabda, internetde oxu-
mamisam. Yuxumda rassam
Leanardo Da Vingi ile sGhbat
etmisem. Indi yuxularimi 6zim
idare etmoaye calisiram. Masa-
lan, yuxudan ayilan kimi gordu-
yum yuxunu xatirlamamaga ca-
hsiram. Onsuz da xatirlama-
sam, tadrican unudulur. Xatirla-
sam bels, istanilen yuxunu xey-
ro yozuram. OzUmu buna inan-
diriram: yaxsl yuxudursa, ¢in
olacagina, pis yuxudursa, torsi
olacagina.

- Yuxularin mistik hadise
olduguna inanirsinizmi?

- Son vaxtlar maraglandigim
sahslardan biri de mistikadir.
Mistikani dolay! yollarla yox, bir
elm kimi arasdirmaga calisi-
ram. Mistikanin elmls na alage-
si var, elm mistika haqqinda na
disindr? Yuxulan mistika ile
olagalendirmak olar. Men deo
mistik yuxular ¢ox gérmuigem.
Yuxumda samanlarla bir mac-
lisde oldugumu gérmisam. Bu
belke de ressam fantaziyasin-
dan irali gelan bir seydir. Rasio-
nal dasinsek yuxu ile heyat
arasinda bir salage yaratmaq
balke de gulinc goérindr. Yu-
xumda zikr maclislerinde de ol-
dugumu gérmisem.

Bizim Gedabay zonasi dag-
lar, deraler, kbhne gabritanlig-
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lar, magaralarla zangindir, olub
ki bu yerlera getmisem va son-
radan o yerler yuxuma girir, o
yerlarle bagli mistik olaylar bas
verir. U¢ gun evval getdiyim
gabristanliq, geca yuxuma girir.
Hamin gabristanligda defn olu-
nan teriget seyxlerini yuxumda
g6riram. Manca gérdiyim mae-
kanlar, hagqginda disundiyum
adamlar xatireye cevrilib slu-
raltinda preslanir, yuxularda ise
disa vurur, man bels dusunu-
ram.

- Gordiiyliniiz yuxular ¢in
olurmu, ya da aksina?
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- Yoxlamamisam, amma nos-
taljiloerim olub. Qarsilasdigim
manzarani bazen na vaxtsa yu-
xuda, yaxud hardasa gordlyU-
mi xatirlamisam. Bu hamida
olan bir haldir. Men uzun mud-
dat alkoqol depressiyasindan
aziyyet cokmisem, o vaxtlar de-
mak olar ki, har gece qarabas-
malar, hallisinasiyalar gorir-
dim. Amma bilirdim ki, bunun
real ssasi yoxdur, bu sadacs,
psixi sixintidir. Oz qarabasala-
rimla séhbet etdiyim anlar da
olub. Psixi pozdunlug natice-
sinds insan yuxu ils realliq ara-
sindaki serhadi itire, nayin yu-
xu, nayin realliq oldugunu ayird
eda bilmez. Yuxularimdadinya
soviyyali ressamlarla maeclisde
de olmusam.

- Heyatinizda gérdiyiiniz
an yadda galan yuxu va an
go6zal yuxu hansilardir?

- Real hayatda tanidigim bir
insan vardi, onu yuxuda gére-
coayimi aglima bele getirmez-
dim. Heyatda cemi bir defs,
uzagdan goérmisam. Onunla
bagli silsile yuxular gérmaya
basladim. Yuxularimda onunla
inaniimaz gézal mlnasibeatimiz,
mohtagsam Unsiyyatimiz olurdu.
Halbuki heyatda o insanla heg
vaxt Unsiyyete cehd elemami-
som. Real hayatda rastlasmi-
sIq, ancaq hec vaxt Gz-Uze s6h-
bat etmamisik. ©n gbzal, mdh-
tesom yuxu bu insanla baglh
olub. O insanla yuxumda har
sey cox gbzal idi, fantastik bir
mekandaydiq, etrafimizda in-
sanlar xogbaxtdir ve biz da ¢ox
xosbext idik.

Mani gorxudan tez-tez yuxu-
larimda 6lmayimdir. Olimimi
bir film kimi goériram. Qahre-
man man oluram, sonda da 6lu-
rom. Qeribadir ki, dévladlarimin
yanimda olmasini dustnirem

va yuxularimda da onlari 6lim-
den xilas edirem, ancaq 6zim
Olirem. Belo dahset dolu yuxu-
lar gérirem. Sonradan dusuni-
rom ki, bu yuxudu da, haqgiget
deyil ki?! Amma yena da ovqga-
tima cox pis tasir edir.

- Bazi adamlar yuxuda ag-
qara filme baxirlar. Bunun se-
babi hala bilinmir. Ammaalim-
lar onu bildirir ki, insanlarin
12 faizi ag-qara yuxu gordr.
Siz neca dusiniirsiiniz?

- Menim vyuxularim daha
rengli olur. Hatta he¢ bealka on-
da rengli televizor-zad koasf
olunmamisdi, amma man rangli
yuxular gérirdim. Bezen yek-
rang yuxular da olur. O yuxula-
rin motivinde qorxu var, 6lim
var. Teqib var, ne bilim, heg
sevmiram bir rang yuxulari. Va
balke buna gbére de tez unudu-
ram. Hetta yaddasimdan els o
gecs silinir. Ag-gara yuxular gé-
ron adamlar daha ¢ox Sovet
adamlaridir.

- Hansi dogmanizi daha
cox yuxuda goriirsiiniiz?

- Nenami, babami daha c¢ox
yuxularim da gériram. Mani on-
lar béyladab. Kendimizi, elimizi-
obamizi gériram. Onlari yuxu-
da gbérande 6zimu xosbext hiss
edirom. He¢ ayilmaq istemirem.
Usagligim hayatimin an goézel
gunlaridir.

- Yunan filosofu Heraklin
yuxu haqda mashur bir sézii
var: ” Oyaniq olan insanlar
ticlin tak bir diinya vardir. Yu-
xuda olanlarin is@ har birinin
ayri bir alemi vardir, onun
icinda hey firlanirlar”. Siz ne-
co fikirlagirsiniz?

- Yuxu bize alternativ realliq,
alternativ dinya baxs edir. Yu-
xunun serhadleri hiidudsuzdur,
bilmirem hansi hansindan gay-
naglanir, amma mancs insanin
toxoyylll ne gader genisdirse
yuxusu da bir o geder serhad-
sizdir, rengarandir. Yuxu bizim
tasalli yerimizdir, yuxu bu din-
yadan qopub xosbext anlar ya-
saya bilacayimiz yegans alter-
nativ "mekan”dir. Yuxularimizin
UzUnU kégurib film elemak ol-
saydi biz bir-birinden maraqgh
fantastik ve fantazi janrinda
filmlere baxmis olardig. Yuxu
ele bu gdzlenilmazliyine gbre
na gadar insana ilham gaynagi
olub.

- Size gbra yuxularimiz he-
qiqata catdirir bizi?

-Yox, mana gbrs, bizi haqi-
gete duslincelerimiz ¢atdirir. Bu
gln durdugum yerdan geri boy-
lananda gérarem ki, bu gune-
con ve bu gun yasadiglarim na
vaxtsa ixtiyari ve ya qeyri-ixti-
yari dustnduiklerimdir, bu du-
stindUklerimin arasinda arzu et-
diklerim olanlar da var, olma-
yanlar da. Biz hayatimizi beyni-
mizde programlasdiririq. Yasa-
diglarimizin ¢ox clzi bir hissasi
gismatdir, yazidir. Qalani segi-
mimizdir. Ne dlisindrikss, onu
da g¢agiririq ve yasayirq.

Oguz Ayvaz



