"Yuxular insana Allahi xatirladir"

Yuxu heyatin ters tzdidtir. Bi-
zim her qlin rastlasdigimiz insan-
larin, hadiselerin o Uzi. Burada
zaman yoxdur. Sturumuzun qa-
ranliq gusalerine disan bir qiri
isiqdir yuxu. O isidin icinds tez-
tez xatirladigimiz, unuda bilmadi-
vimiz, har giin dlstincemizin k-
colerinde oli _cibinde veyil-veyil
dolasan adamlar yasayir. Yuxuda-
ki_xatireler, dlistinceler, ezablar,
sevqiler, xevallar, timidler bizim o
biri diinyamizin sakinlaridir. Yuxu
bizi sarsida da biler, sevindire ds.
Beazan beynimizin icinde eynen
col_boyu yiiviiren atlar sayaq in-
sanlarin xatirelerinin axini _olur.
Bu kditlavi axini bize yuxular gos-

toerir, qirig-qiriq. zoif ssenarida,
montaji olmayan film kimi. Mas-

hur_psixoanaliz_Zigmund Froyd
yuxular haqqinda ”Yuxularin yo-

zumu” Kitabini yazmisdir. Froyda
qore, yuxular bizim stiurumuzda

moévceud olan hayatimizdir.
"Yuxu qapist”_rubrikasinin _bu

dofeki _gonadi jurnalist. publisist
Qurban Yaqubodludur. Adalet.az

mtisahibeni tegdim edir:

- Froyda gére, yuxu manasiz
bir sey deyil, sixisdiriimis arzu-
larin tahrif olunmus, pardalen-
mis soakilde gercakloasmasidir.-
Sizin fikriniz necadir?

- Dogrusu, man yuxularla bagh
Freyd nazariyyasini tam sokilda
gebul elemaya cotinlik ¢okirom.
Bozi yuxular kegmisla, reallasma-
yan arzularla, gorxularla, travma-
larla bagl ola biler. Ancaq bu, r6-
yalarin gercek menasini tam aha-
te elemir.

Yuxularin informasiya yuku ba-
rode tez-tez iddialar ireli surulr.
Yoni hansisa yuxuda gelecakle
alagali sifrali informasiyalarin ol-
dudu deyilir. Man bu sonuncu te-
zisi gabul ediram. Yuxu manzere-
lori cox zaman simvolik xarakter
dasiyir ve onun dilini ya yaxs! yu-
xuyozanlar, ya da hemin yuxunu
g6renler bilir. Yuxular sirli alem-
di...

Yuxularin basqga bir missiyasi
da var, zennimce. Bize glc qa-
zandiran manzere agmag, mana
ve hikmat vermak missiyasini ne-
zorde tuturam...

- Yuxulariniz hayatiniza nece
tosir géstarir, yani gérdiiyliniiz
yuxuya géra planlarinizi qurur-
sunuz?

- Men 6zim hardan yuxularima
tosir gbstarmaya cohd ediram. Ya
arzuladiglarimi réyada gérmak, ya
da hansisa problemle bagh ¢ixis
yolu aramaq Uc¢un "yuxu Xidme-
ti"nden istifade elomayea can ati-
ram. Dogrusu, bu, mandsa nadir
hallarda da olsa alinir. He¢ bir
vaxt tam sakilde yuxularin tesiri
altina dasmiram, bu masaleda
mana 6zinimudafie instiktleri do
kémek elayir. Bizim osl gergcok
heyatimiz oyaq zamanda kegir.

- Yuxudan sonra onun yo-

zumlari hagda bas sindirirsiz?

- Tebii, distndram. Yuxularin
gucla tesir dovra, adsten, ginor-
taya gedar cakir, uzagl axsama
kimi. Herden gecanin 6zinde, go-
rinen Kimi unudulan yuxular da
olur. Tesirli yuxular gbéranda bir
gader bas sindiriram. Yeri golmis-
kan, yuxuda tasir faktoru nayin
asasinda formalasir, bu da ma-
raglidi - yuxunun rangi, inandirici-
llg derecesi, geribaliyi, insanin
icindeki hansisa mévzuyla Ust-Us-
to dismasi?.. Man ela da zarerli
yuxu géren adamlardan deyiloem.

- Yuxularin mistik hadisa ol-

duguna inanirsinizmi?
_ - Bali, bels bir inanca sahibem.
Umumiyyatle, insanin ve dinya-
nin mistik taraflari haqda menim
sturumda oturusmus fikirler var,
moana elo galir, bunsuz hayatin,
dinyanin manasi olmazdi. Demi-
rom, har yuxu mistik bir mesajdi,
onun sifresini tacili acib oxumali-
san. Nayi oxuya bilirsense - oxu-
yursan, nayi oxumaq maslehat
deyil - gbnderan onu daha galin
Ortik altda gizladib. Yuxu, réya in-
san hayatinin bir hissesidi, onu
hecgo sayan, yuxusuz-hissiz yasa-
yan insanlarin mévcudluguna ina-
na bilmirem. Lap belsloeri olsa
da...

- Gérdiuyuniz yuxular ¢in
olurmu, ya da aksina?

- Yuxularin bazisi darhal, yani
hemin gln, bazan de gec cin ¢i-
xir. Olub ki, hansisa manzarayle
garsilasanda onu iller avval yuxu-
da gérdiydmu xatirlamisam. Bezi
yuxularsa mende xo$ tessslrat
yaratmagla 6tib kecir. Har yuxu-
nun 8z missiyasi olur yagin... Me-
nasiz, gat-garis yuxularin hardan
gaynaglandigini, hardan galib ha-
ra getdiyini ise bilmiram.

- Hayatinizda gérdiyiiniz an
yadda qalan yuxu va an gozal
yuxu hansilardir?

- Bela yuxular olub. Maesalen,
birini 6-7 yasimda gérmusem,
onu yazilarimin birinde vermisem
de. Kicik gardasimla bagl yuxuy-
du. Sonuncu unudulmaz yuxumu
2-3 il gabag gérdim. Zahiran adi,
gisa bir yuxuydu - bayaz gdyercin
sinema girdi ve agn verdi. Bu yu-
Xu ¢in ¢ixdi.

- Bazi adamlar yuxuda ag-qa-
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ra filma baxirlar. Bunun sababi
hala bilinmir. Amma alimlar bil-
dirir ki, insanlarin 12 faizi ag-qa-
ra yuxu gorir. Siz nece diisii-
niirstiniiz?

- Yox, yuxuda filme baxmami-
sam. Amma yuxularimin ¢oxu ag-
garadi.

- Hansi dogmanizi daha c¢ox
yuxuda gorirsiiniiz?

- Anam dulnyasini deyisendan
sonra uzun middst yuxumdan ¢e-
kilmadi, mlayyan fasilalerle olsa
da uzun zaman manse azab gatir-
di. Manim an murekkab, izahi ¢e-
tin yuxu serialim budu.

Anamla bir yerds yasamirdiq.
Men 8-ci sinifden evimizdan ayril-
misam. Orta maktabin son iki ilini
basga kandds, asgerlikden énce-
ki bir ili Sumgayitda galmisam.
Osgarlikden sonra bir ili ailemizle
kecirdim, vessalam. Bas na U¢un
anam manim yuxumdan ¢ixmirdi?
Bunun menasi, alt-Gst anlami
naydi, slurumun derin qgatina
¢cokmuis agnh yasantilar niya
mahz anam dinyadan kbécendan
sonra ard-arda réyada Uze ¢ixdi?
Bu agrlarin déztlmazliyi hardan
gaynaglanirdi? Mance, bu yuxu -
neca deyarler - tak menim sluru-
ma, psixikama, butévliikde me-
nim varligima bagli deyildi. Burda
anamin mena munasibatinde de
nalersa vardi, geliz taref ham deo
budu.

- Yunan filosofu Heraklin yu-
xu hagda mashur bir soézii var: ”
Oyaniq olan insanlar Ucin tek
bir diinya var. Yuxuda olanlarin
isa@ har birinin ayri bir alemi var,
onun icinda hey firlanirlar”. Siz
neca fikirlogirsiniz?

- Yuxuyla gercakliyi ayri-ayri
sferalar kimi goétirmayin taraefdar
deyilem. Bunlar biri-birinin dava-
midi, biz ¢ox zaman yuxulardan
hayat ve yagsamaq gucu aliriq, be-
zan bunun tersi da olur. Her halda
insan yasaminin mihim hissesi
gecalara, uyumaga ve yuxulara
baglidi. Biz geceler sturumuzda
yaradir, tapsiriq alir ve ya 6zimuz
6zumuze is muayyenlasdirir, gin-
diizler onu icra edirik. insan yal-
niz yuxuda basqga alemle - tebii
Usulla - elagayas girmaya nail olur.
Yalniz basit insanlar maraqgh yuxu
g6re bilmazler, onlara he¢ tapsi-
riglar da verilmir.

- Siza gbére yuxularimiz haqi-
gete catdirir bizi?

- Yuxularimiz bize ¢oxlu man-
zaro gosterir, bizi mixtslif situasi-
yalara salir. Bir s6zle, yuxulardan
mesajlar alirg. Ayib yuxular da
olur. Hayatda yasamagq istediyin,
istemadiyin veziyystlerle de qar-
silagirsan. Yalanci yuxularimi
men tantyiram, dizd... Mence, yu-
xular insana 6zinl anlamaga ko-
maok edir. ©n esasi Allahi xatirla-
dir.
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