YUXU QAPISI

"Yuxunu da hayat kimi
yasamaqg lazimdmnr”

Yuxu heyatin ters lziddr. Bizim
her glin rastlasdigimiz insanlarin, ha-
disslerin o tzl. Burada zaman yox-
dur. Sturumuzun qaranliq gusalarine
diisen bir qirig isiqdir yuxu. O isigin
icinde tez-tez xatirladigimiz, unuda
bilmediyimiz, her giin ddstincemizin
klicoalarinda ali cibindsa veyil-veyil do-
lasan adamlar yasayir. Yuxudaki xati-
roler, dislincelar, azablar, sevaqilar,
xayallar, timidlaer bizim o biri diinyami-
zin sakinleridir. Yuxu bizi sarsida da
biler, sevindire da. Bazan beynimizin
icinde eynen ¢l boyu yiyiiren atlar
sayaq insanlarin xatirelerinin axini
olur. Bu kiitlevi axini bize yuxular gés-
terir, qirig-qiriq. zoif ssenarida, mon-
taji olmayan film kimi. Meshur psixoa-
naliz Zigmund Froyd yuxular haqqin-

da "Yuxularin yozumu” kitabini yaz-
misdir. Froyda gdbre, yuxular bizim

stiurumuzda méveud olan hayatimiz-
air.

"Yuxu gapisr” rubrikasinin bu defe-
ki _qonadi yazar, jurnalist Sardar
Amindir. Adalet.az miisahibsani tag-
dim edir.

- Froyda gora, yuxu manasiz bir
sey deyil, sixisdiriimis arzularin
tohrif olunmus, pardealenmis sakil-
do gercaklosmasidir.Sizin fikriniz
necadir?

-Ela buna géra de man elms asabi-
yam; elm har seyin manasini ¢ézmak
yoludur. Teassf ki, ¢dza bilmadikleri-
na de ¢ox basit mustevide rengsiz bir
don geyindirmayi 6zina borc bilir. Bu-
na goére de duslUnuram ki, bu giina ge-
dar bize zaman, yer kurasi, kainat, Al-
lah hagginda gslinmis genastler dyre-
dilmaseydi, insanlar kainatin sirrini
coxdan ¢6zmdisdi. Clnki har insan
son derace darin potensial demakdir.
Har bir insanin en dearin matlableri
¢6zmak kimi bir guici var. Sadaca bi-
zo Qyradilenlar ¢cox vaxt basimizi gatir
ve bazan bu haqiget adiyla bize teg-
dim olunan naticaler bizi azdinr. Be-
zan disundram ki, ager biz Cenubi
Amerika ilo aramizda Atlantik okeni-
nin olmasi haqiqgatini bilmesaydik, ar-
zuladigimiz an - an geci bir nega saat
sonra Meksikadaki inniaritunu yani-
mizda gore bilerdik. Bu fikrim gedib
Kvant nazariyyasina, Srédingerin “ga-
ra pisik” paradoksuna ¢ixir. Yeni bi-
zim haqigatlerimiz mdcizaleri 6ldu-
rir. Kainati 6z realligimiza uygun ne-
ticelar vermaya vadar edirik. Deyasan
matlebdan ¢ox uzaga getdim; s6ézimi
ona gatirirem ki, menasini basitlesdir-
diyimiz bu hayatda an ciddi mdcize-
lerden biri yuxudur. Yuxu haqqinda bi-
zo manasiz gsanastler taqdim edilib;
yuxu oyaq galmis beyin hlceyralori-
nin verdiyi reaksiyanin meahsuludur,
na bilim, beyin gabiginin hansisa dav-
ranislarinin adidir ve s. Deyil! Yuxu bi-

zo oslinde cox ciddi matleblarden xe-
bar verir. ©n uzun yuxunun middati
sohv etmiremsa 12 daqiga olur. Am-
ma biz bazen bitin bir giina, hatts bir
nege gunl de bu 12 degige erzinde,
yoni yuxuda yasaya bilirik. Bu fakt
6z0 zamanin insan realliginda nisbili-
yinden, ikinci, t¢inct yasam parallel-
larinin mévcudlugundan xabar vermir-
mi? Orxan Pamuk "Qara kitab”da de-
yir ki, O vaxtlar yuxular yasanar, ha-
yatlar yozulardi”. Bu fikrin ucundan tu-
tub o gedar distinmaek olar ki, sonda
yuxuya da gedarsan.

- Yuxulariniz hayatiniza neca to-
sir gdstarir, yani gérdiyiiniz yuxu-
ya g6ra planlarinizi qurursunuz?

-Yuxular planlarima tasir etmasa
da, ahvalima ciddi tesir edir. Bazan
bir yuxunun tassuratini bir ne¢ca gun
yasayiram. Realliq gadar, bazan real-
lgdan da artiq tesiri olan yuxularim
olub. Gindalik gérdiydm gadini yuxu-
da gorub asiq oldugum vaxt olub. Bir
neca ay dali kimi dolasmisam. Slim-
ayagim asirdi. Tagatim yox idi ki, bas-
ga ciddi is gérim. O gadinindan soyu-
yum deya o gader yanliglarini disun-
diim ki... Olmadi. Umidim ikinci xilas
yuxusuna galmisdi. Dizdur, ikinci yu-
xunu gérmadim. Amma o gadinin he-
yatimdaki yeri tamam deayisdi.

- Hansi dogmanizi daha ¢ox yu-
xuda gériirsiiniiz?

-Dogmalarimi yuxuda nadir hallar-
da goéraram. Yuxularim realligla adek-
vat olmur. Masalan, nadir hallarda ye-
nice bas vermis bir hadisenin detalla-
r yuxuma girer. Amma yuxuda gor-
duklerimin rengini dasiyan hadisale-
rin qisa muddat sonra hayatimda bas
vermsi hallar dafalarle olub. Man bu
uygunlugdan mazoxistcesine hazz
alan biriyam. Ve bu uygunluglari de-
mak olar ki, he¢ kaslo bdlugsmirem.
Yuxu manim Gg¢iin ¢ox intim masale-
dir.

- Yuxudan sonra onun yozumlari
haqda bas sindirirsiz?

-Kimsayle bdélismadiyim ve yuxu
yozumlari kitablarini da ciddiye alma-
digim Gcin bu bareds bas sindirmi-
ram. Hom de yuxu yozuldugda heg¢na
dayismir. Hamin yuxumun hayatima
tesiri na olacagsa, olacaq. Yeni yozu-
mu deyil, naticasi asasdir. Yuxunu da
hayat kimi yasamaq lazimdir, onu yo-
zaraq surprizini pozmaq olmaz.

- Yuxularin mistik hadisa oldugu-
na inanirsinizmi?

-Yuxularin birmanal sekilde mdcu-
zs olduguna eminam. insan {giin acil-
mayan bir gapidi yuxu. Yuxuda iken
bu dlinyayla demak olar ki, alagemiz
kasilirse, yuxuda oldugumuzun farqi-
na varmirigsa, kim zemanat verir ki,
yasadigimiz bu hayat da boyk bir yu-
xu deyil? Yuxuda bir giini 10 saniye-
yo yasaya bilirikse, balka de indi han-
sisa 20 gundir oyanmayan bir divin
yuxusuyuq - balke da kapanayin.

- Gorduyiliniz yuxular ¢in olur-
mu, ya da aksina?

-Vallah, yuxularin yozumlarini bil-
miram. Hansi yuxunun pisa, hansinin
yaxslya yozuldugundan da xebarim
yoxdur. Ona gbre ¢in olubsa da, xabea-
rim olmayib.

- Heayatinizda goérdiyilintiz an
yadda qalan ve an g6zal yuxu han-
silardir?

-Bax, bunu deyas bilmeyaceyom.

- Yunan filosofu Heraklit yuxu
hagda mashur bir s6zii var: ¥ Oya-
niq olan insanlar ugiin tak bir diin-
ya vardir. Yuxuda olanlarin isa hear
birinin ayr1 bir alemi vardir, onun
icinda hey firlanirlar”. Siz neca fikir-
losirsiniz?

-Milorad Pavigin Xazarler haqgqinda
mashur asari var - "Xazer lugati”. Bu
asorde yuxu masalasina darin dnam
verilir. "Yuxu ovcgulari”adll xdsusi pe-
so sahibleri olubmus. Hansi ki, onlar
insan yuxularina mudaxile eda bilib,
insanlarin yuxusunu yasaya bilib.
Duzdur, bu eser daha ¢ox badiidir. Va
Pavigin qudratli geleminin mahsulu-

dur. Amma man 6ten esrlerde insanla-
rin daha mudrik, daha ruhani, daha
temiz ve ideallarina daha yaxin oldu-
gunu dasinirem. Xezer madaniyyati
de hamg¢inin. Hazirda texnologiyanin
inkisafinin bizi asl matlebden uzag-
lasdirdigina aminem. BUtin bu yeni-
likler insanin dinysavi inkisafina xid-
mat edir. Dlnyavi inkisaf ise tekeb-
birdur, insanin azale nimayisidir. Biz
6z glcimizi 6zumlzse gobsterir, Ki-
minse bogazindan kasib digerinin if-
ratini temin edirik. inkisaf dediyimiz
da budur. Butin nailiyyatler kimlarin-
so gerilamasi sayasinde bas verib. Bir
s6zlo bizim xogbaxtliyimiz kiminse
badbaxtliyi UGzerinde qurulub. Yaxud
badbextliyimizle kimlarise xogbext
edirik. Ona goéra bu ginkl pragmatik
sahaloarin inkisafi ruhaniyyati mahv
edir. Bu giin bizim yuxu kimi mdcize
haqqinda danismagimiz bels akser
insanlara nagil kimi gérindr. S6zidm
ondadir ki, son daerace maraqli made-
niyyate malik olan Xazarlerin dlinya
tarixine en ¢ox malum olan keyfiyyat-
larindan biri de "Yuxu ovgulugu” olub.
Ciddiye alinasi seydir yuxu.

- Dahi yazicilardan, ressamlar-
dan, filosoflardan kimleri yuxunuz-
da gérmiisiiniiz?

-Xatirlamiram. Necga vaxtdir fantas-
tik yuxu gérmirem. Son zamanlar an
bdyik yuxu arzum Méviud Mévluddur.
O gedenden sonra yuxuma galmayib.
Qazetlore maraq gosterdiyini bilirem,
ona gbéra Mdvluda burdan da sesleni-
rom. Hemise deyirdim ki, "Md&vlud,
adin yetarince ¢atin addi, demak ol-
mur - Moévlud. San da goétlrib birini
do elave elomison, olub Méviud Mov-
lud”. Amma indi iki defe demakls do
yetmir... Mévlud... Mévlud... Mévlud...
Yuxuma gael.

- Siza gore yuxularimiz hagigata
catdirir bizi?

-Yoqin ki, catdirmir. Amma inani-
ram ki, insan o qadar temiz ola biler
ki, ona haqigat yuxuda vasil olsun.
Soéhbat ali hagigatden gedir. Mance
bu hagigst cox asandir. insan siuru-
nun vara bilmadiyi gadar asan. Teas-
suf ki, biz inkisafi mirekkeblikde gé-
ririk. Amma bir de doénib arxaya
baxsaq... Masslan, kilomterlerle ga-
can, butln reqgiblerini arxada goyan
atlet finigse bir addim qgalmis dursa,
gollarini agib geri ddénsa, heyratle ona
baxa-baxa qacan raqiblerinin Gzlna
baxsa, balke haqigsat ordadi,o terli,
heyrat dolu, yor§un, sevinca cevril-
maokda olan teassifli simalarda... Bal-
ke de basqa yerds. Amma bizim get-
diyimiz bu yolun Gftiglerinde bele he-
gigat gérinmar. Ne gadar tamiz olma-
hyiq ki, bu hagiget bize anam kimi yu-
xuda verile...
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