YUXU QAPISI

Yuxulara dorindan
inaniram?”’

Yuxu heyatin ters dzdddr. Bi-
zim her glin rastlasdigimiz insan-
larin, hadiselerin o (zii. Burada
zaman yoxdur. Silurumuzun qa-
ranliq guselerine disen bir qiriq
isiqdir yuxu. O isigin iginde tez-
tez xatirladigimiz, unuda bilmadi-
yimiz, har guin disincemizin k-
coloerinda oli cibinde veyil-veyil
dolasan adamlar yagayir. Yuxuda-
ki xatirsler, dislinceler, ezablar,
sevagiler, xayallar, imidlar bizim o
biri dinyamizin sakinleridir. Yuxu
bizi sarsida da bilsr, sevindire ds.
Boezon beynimizin iginde eynen
¢6l boyu yiyiren atlar sayaq in-
sanlarin xatirslerinin axini olur.
Bu kiitlevi axini bize yuxular gés-
terir, qirig-qiriq, zeif ssenarida,
montaji olmayan film kimi. Mag-
hur psixoanaliz Zigmund Froyd
yuxular hagqinda ”Yuxularin yo-
zumu” kitabini yazmigdir. Froyda
gore, yuxular bizim stiurumuzda
mdvcud olan hayatimizdir.

"Yuxu qapist” rubrikasinin
budesfeki qonadi yazi¢i Zahid Sa-
ritorpaqdir. Adalet.az muisahibani
teqdim edir.

-Froyda goére, yuxu manasiz
bir sey deyil, sixisdiriimis arzu-
larin tahrif olunmus, pardalen-
mis sakilde gercaklogsmasidir.
Sizin fikriniz necadir?

- Bu fikrin 6zl de yuxunun na
olduguna dizgin aydinliq gatir-
mir. MUgaddas kitablarda yuxular-
la bagl genis acgiglama verilmase
da bels bir fikir var ki, "har yuxu-
nun hékmu yoxdu”. Heamin ifadani
”Derdin sari ¢epkeni” romaninda
mistik yuxular géren Bulud mualli-
min dilinden da islatmisem. Omi-
nam ki, yuxulari ¢6zmak, yozmagq
saridan minillik enanalar olsa da
daqiqglik mimkin deyil. Bugunku
elm de yuxularin daqiq psixoana-
lizini vers bilmir. insanin kimliyi-
ni, varligini, diinyaya niya galib,
niye getdiyini cdzmak mimkuindu
ki, onun yuxularini da yozmaq
mumkin olsun?

-Yuxulariniz hayatiniza nece
tosir gostorir, yani gordiiyiiniiz
yuxuya géra planlarinizi qurur-
sunuz?

- Yuxular hayatima nece tesir
gbstera biler ki? Hardasa uzaq
genclik illerinde bels seylor haqda
cox dustnardim, amma ¢6zub bir
yana ¢ixa bilmirdim. Az gala yu-
xularimi ruhlarin 6lalerle diriler
arasinda yerdayismasina - me-
tempsixoza, reankarnasiyaya
baglayirdim. Tabii ki, bunlarin ha-
misi xulyalar idi. O ki galdi yuxu-
lara gére plan qurmaga, yox, all-
batte, belo seyler he¢ aglhima da
gelmir... Amma istisnalar olur, be-
zon gbrdlyim yuxulara derinden
inaniram.

-Yuxudan sonra onun yo-
zumlari hagda bas sindirirsiz?

- Dearindan heg vaxt...

-Yuxularin mistik hadisa ol-
dug@una inanirsinizmi?
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- Bazi yuxularin dogrudan da
mistik oldugu ganastindeyam.
Amma izahini versa bilmaram.
Umimiyyatle heg kim bunu bacar-
maz.

-Gordiiyiiniz yuxular
olurmu, ya da aksina?

- Olur. Masaslan, 6ten il bu vaxt-
lar yuxuda gérdiim ki, Samaxida-
ki bagcamizdayam. Orik agacinin
altindan kegmak istayirom. Aga-
cin boylk, ayri bir budagi var, gé-
rirem, qirtlib disdr, yolumu kasir.
Olimi uzadib gétirmak isteyands,
hamin budaq tustllayib gsfilden
alisdi... Ayillandan sonra he¢ yana
yoza bilmadim, daha dogrusu bu-
na he¢ cehd da etmadim. Ustin-

cin

dan bir middst kegondan sonra
Samaxiya gedands heyratimdan
yerimdace donub qaldim. ©rik
agacinin yuxumda qinlib disen,
tustileyib tutusan hamin azman
budagi qinlib dismesea da qupqu-
ru qurumusdu...

-Hayatinizda goérdiiyiiniz an
yadda qalan yuxu va an gozsl
yuxu hansilardir?

- Usaq vaxti gérdiyim bir yu-
xum var. Sads bir yuxu. Cox gari-
badi, he¢ vaxt yadimdan ¢ixmir:
qurub cadi ucu-bucagi gériinme-
yan, basdan-basa xezallerla 6rtil-
mus bir c¢ollikde aglaya-aglaya
yalgizca gediram, amma bir dena
de olsun agac yoxdu. Ayaglarim
altinda xezeller xisildadiqca xigil-
dayir. Aglaya-aglaya: "Bunlar har-
dan tokalib bele?” fikirlogiram...
Oslinda, bu yuxuda ¢dzilssi, yo-
zulasi ela do bir sey yoxdu. Amma
tez-tez xatirlayiram.

Bir yuxum da var. Son on ilde
gorib unutmadigim an goézal bir
yuxum. Ad gunlerimdan biriydi,
amma neg¢a yasim oldudu indi ya-
dimda deyil. Axsam qonaglarimiz
gelesiydi. Giinduz bir az dincal-
maek U¢ln yatasi oldum. Yuxuya
gedib gérdim ki, rehmatlik vali-
deynlerim ve dinyasini tezace
deyismis qardasim geyimli-ke-
cimli, allerinda bdyuk gul destele-
ri gapidan girdiler. Hamisi giler
GzlG, xogbext gérkemli. Atam ag
rongli balaca bir kiseni mena ve-
rib dedi ki, "bunu da baban gén-
derib”. Acib gérdum qizili rangli
bir cit Gzangidi, bir de gantarga-
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si-zadi Ustinde olan teptaza bir
yayan. Atam: "at da qapidadi...”
deyonde esiya ylylrdim. Ag
roengli bir aydir gérdim. Ag vyal-
manli, ag bir¢akli bir aygir! Hayaet-
de dirnaglarini yera doéyub oyur-
oyur oynayirdi...

O glin mana verilan hadiyyale-
rin icinde an gbzali hamin yuxuy-
du...

-Bazi adamlar yuxuda ag-qa-
ra filma baxirlar. Bunun sababi
hala bilinmir. Amma alimler onu
bildirir ki, insanlarin 12 faizi ag-
gara yuxu gérir. Siz nece diisii-
nirsiniz?

- Qeoribadi, oksar yuxularim
yaddasimda qalmir. Ayllmagimla

ela bil sehrli bir al "delete dliyme-
si”ne basir, goérdiklerimi yadda-
simdan silir. Amma xatirladigim
yuxular renglidi... Olsun ki, ag-qa-
ra da gérirem, amma unuduram.

-Hansi dogmanizi daha cox
yuxuda gorirsiiniz?

- Demak olar ki, ¢ox nadir hal-
larda atam, anam, diger dogmala-
rim yuxuma girir. Cox nadir hallar-
da. Qardasim Rasidi gérmak is-
terdim, bacim oglu Vasifi, garda-
sim oglu Zauru. Onlar dlnyalarini
vaxtsiz dayisibler. Dostum Saiq
Valini ¢cox isterdim gérem, amma
insafsizdi, ddymur yuxumun qapi-
sini...

-Yunan filosofu Heraklin yu-
xu hagda mashur bir sézi var:
”Oyaniq olan insanlar lgiin tak
bir diinya vardir. Yuxuda olan-
larin isa har birinin ayrn bir ale-
mi vardir, onun icinda hey firla-
nirlar”. Siz neca fikirlasirsiniz?

- Bu fikrin ne gadar daqiq oldu-
gunu deya bilmeram. Amma in-
san istese irreal alemdanse, bu
dinyanin 6zina ruhan kdklenib
sonu gdériinmayan alamlar icinda
nisbi de olsa, 6z xogbaxtliyini ya-
saya biler.

-Siza gobre yuxularimiz haqi-
gato catdirir bizi?

- Yazilarimda tebiston metafi-
zik dinyagoérisinu gabul edan bi-
risi kimi gdérinsem da yuxular
¢6zmak manlik deyil genastinde-
yom. Ona gbra daqiq he¢ na deya
bilmaram.
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