Yuxu hayatin ters (zddlir. Bi-
zim her gin rastlasdigimiz in-
sanlarin, hadiselarin o (zii. Bu-
rada zaman yoxdur. Sturumu-
zun qaranliq gusslerine dlisen
bir qing isiqdir yuxu. O isigin
iginde tez-tez xatirladigimiz,
unuda bilmadiyimiz, har giin dd-
stincemizin ktigslarinds ali ci-
bindes veyil-veyil dolasan adam-
lar yasayir. Yuxudaki xatirsler,
distinceler, ezablar, sevgiler,
xayallar, Umidler bizim o biri
dinyamizin sakinleridir. Yuxu
bizi sarsida da biler, sevindire
ds. Bazan beynimizin iginde ey-
nen ¢6l boyu ylyiiren atlar sa-
yaq insanlarin xatiralarinin axini
olur. Bu ktitlevi axini bize yuxu-
lar gésterir, qing-qiriq, zoif sse-
narids, montaji olmayan film ki-
mi. Meshur psixoanaliz Zig-
mund Froyd yuxular haqqinda
"Yuxularin - yozumu”  kitabini
yazmusdir. Froyda gérs, yuxular
bizim stiurumuzda mévcud olan
heyatimizadir.

"Yuxu qapisr’ rubrikasinin bu
dofeki qonagdi yazigi-edabiyyat-
stinas, pedaqoq Allahverdi Emi-
novdur. Adalet.az miisahibeni
teqdim edir.

-Froyda gére, yuxu mana-
siz bir sey deyil, sixisdiriimis
arzularin tahrif olunmus, par-
deloanmis sokilde gercaklos-
masidir.Sizin fikriniz necadir?

-Dahi Freydi toftis etmak ce-
saratina gelmazdim ve o, darin
musahidelorden, psixoloji eks-
perimentlardan sonra "yuxu” fe-
nomenine miinasibatini elmi
baximdan esaslandirmigdir. Yu-
xuya basqga-basqa rakurslardan
yanasmaq muimkandir: yuxu
baden azslelerinin, toxumalarin
barpasina, qocalan, yaxud élen
hiceyralarin yenilasmasine yar-
dim¢i olur. Yuxu zamani enerji
talebati azaldigi kimi, bltin ge-
ce badendaki enerji ehtiyat yi-
gilir. Immunitet sistemi G¢lin xu-
susi ehamiyyet dasiyan bazi
muhim kimyavi ve inkisaf hor-
monlari da yuxunun gedisinda
ifraz edilir. Buna gore ds insan
kifayaet dereceds yatmayanda
immunitet sistemi bels veziy-
yatden darhal tasirlanir, belalik-
la, badan xastalikleri garsisinda
mudafiasiz galir. ©ger insan bir
giin yatmazsa onda hallisinasi-
ya (qarabasma) baslayir, man-
tigle fikirlesmak gabiliyyatini iti-
rir.

Tebii ki, yuxu insanlara max-
sus bir hadisadir - ele-bels "qo-
naq” gelmir, bioloji, fizioloji ve
psixoloji amillerle bagl proses-
dir.

*Sixigdiriimis arzular”in tahrif
soklinda gercoeklosmasi ile mat-
laq yanasmiram. Belo olsaydi
arzu, istak kimi kévrek, roman-
tik Gmidler, hasratli gézlemalar
6z dayerini itirmis olardi. Mlasir
elm ve texnika yuxularin idarse-
dilmesi texnologiyasini hazirla-
yard.

Her bir bas veran hadisenin
real 8sasl, manbayi var ki, yuxu-
na galir, bax, bu prosesda tahrif
6z0nu gbsterir. Mance Freyd
bunu nazarde tutmusdur.

-Yuxulariniz hayatiniza ne-
co tesir gosterir, yani gordii-
yiiniiz yuxuya goére planlarini-
z1 qurursunuz?

-Insan, xususile yaradici ol-
sun, yuxuya inanib isini qur-
maqda riska yol verardi.

YUXU QAPISI

"Badii 9sdrlorimin movzusunu
yuxularimdan aliram”

Yuxu sanki bir sesdir ki, o se-
sin sahibini axtarirsan, tapa bil-
mirsan: bodulan adamin hayqir-
tisi denizin uzaq sahasindan
esidilir ve derhal gac oraya kil..

Hansisa ciddi, operativ isi
gabaqcadan planlasdirmaq ge-
rokdir ki, icrasini gercoklasdire-
san. Allah-Teala insani yaradib,
her sey ide onun ixtiyarina ve-
ribdir, ¢cixis yolu da fealiyyatin
gedisinds garsilasdirir.

Yuxunun hikmatini axtarib
tapmaq ve elmi sarhini vermak
hals ki, geyri-mumkinddr.

-Yuxudan sonra onun yo-
zumlari haqda bas sindirirsiz?

-"Bagsindirmali” bir mdclze
yoxdur yuxularda. Yuxular insa-
na dincelmak vasitasi kimi veril-
misdir, bir ndév ehsandir. Ve
onun gézal nemat oldugunu in-
kar etmaya ehtiyac galmir, me-
kani ve zamani gecadir. Geca
bir istirahat vaxti, glines ve ay
6lcl vasitasidir.

Yozumlara gelends saysiz ki-
tablar nasr olunub, istayen ba-
Xir: razi qalan da, galmayan da
saysiz-hesabsizdir!

Real hayatda meni "bas sin-
dirmaga” tehrik edan hadisaler
0 gadardir - yuxu yozumuna eh-
tiyacim galmir!

-Yuxularin mistik hadisa ol-
duguna inanirsinizmi?

-Haradasa inaniram, man
Tanriya inanan adamam, adim
da bunu tesdiglayir. Yuxu hag-
ginda "Qurani-Karim”in "©nam”
surasinin 96-ci ayasinde malu-
mat verilmisdir. Ve yuxunun ge-
caler bas vermasi xlsusi vurgu-
lanmisdir, 6zU da elmi serhiyle:
geca insanlarin istirahat vaxti-
dir. Badanda hormonlar var ki,
onu yuxuya hazirlayir; hansi Ki,
bu hormonlar insanin fiziki ger-
ginliyini azaldan, yorgun edan,
ruhi halini sakitlesdiren bir mad-
diyatdir. Yuxuda Urek déyinti-
lori yavasiyir, gan teyzigi asag
dusir. seharisi bu hormonun
emal dayanir, badena haraket
verir "ayaga dur” - xabardarligi
ilo!

Allahin "geceni bir istirahat
vaxtl” elan etmasi barads ayesi
do mdévcuddur. Bu veziyystin
adi g6zle mieyyen edilmasi
geyri-mumkun bir hagigete isa-
radir.

Harakatlilik gecalar molekul-
yar saviyyedsa do azalir. Gun-
duzler glinesin yaydidi radiasi-
ya Yerin atmosferindeki atomla-
ri ve molekullari herokate gatire-
rok, onlarin daha ylksek enerji
seviyyasine catmalarina sabab
yaradir.

Toeasslf ki, psixologlar, fizio-
loglar , filosoflar yuxunun mexa-
nizmini izah etmakds aciz ola-
raq galirlar.

-Gordiyiniiz yuxular c¢in
olurmu, ya da aksina?

-Yuxularim ¢in olmur tamami-
la. Ancaqg o shvalata yaxinlasir,
bu baximdan man yuxuya prog-
noz vasitesi kimi baxiram. Yu-
xunun iki terefe yozumu var: pi-
si va yaxsisi. Ona goére de 6zu-

mi yuxunun realligina alisdir-
mamisam

Suala onu slave edirdim ki,
yuxudan badii asar tigiin marag-
I mévzular aliram. Bir nege he-
kaye yazmisam ki, sujetin 6zi
gelib. Sehar oyanmisam, yad-
dasim xayanat. Amma he¢ da
biatin mdévzular yaddasimda
galmir, asas detallar xatirlayi-
ram.

Bu masales sirf elmi izah telab
edir ve asasen tesavvurlerle
baghdir. Ne vaxtsa gavradigini,
hiss Uzvlerile tasir edan shvalat-
lar eyani suratde yaradici toxay-
yllds canlanir. Obrazlarin sasi-
ni esidirsan, harakatlarini gorur-

san, dialoglari da. Gérma tasev-
vurleri esas rol oynayir. Bu me-
selede bestekarlar elo de aziy-
yat ¢cakmirlar. Musallifini unutmu-
sam. Bestakar yuxuda gorur ki,
seytan sehnays c¢ixdi, galinan
musigiye oynamaga basladi.
Sehar oyanir, beyninde hamin
musiqi seslenir ve aserin adini
"Seytan sonatasi” qoyur, dayis-
dirmir adini, deyir ki, seytan ca-
liIb man da nota almisam
-Hoyatinizda gérdiyiniiz
an yadda qalan yuxu va an
go6zal yuxu hansilardir?
-Olbatta, yuxu - man ona "ro-
ya” deyerdim - senin gonagdin-
dirsa, demali, yasayirsan, ha-
cansa tanidigin, dostlug etdiyin
insanlar ve 6z dogmalarin illarin
arxasindan sanin galb evins bu-
yurublarsa, gbézeldir! Itirdiyim
anami ve atami goériroemsas,
s6hbatds olurugsa ve mani yo-
luxursa  bunlan intehasiz na
ola biler? Anam tez-tez, atam
gec-gec rdyamda danisir, hatta
basima sigal ¢akir, allarinin isti-
sini duyuram. Atami adetan is
basinda g6érirem, damiryolu
stansiyasina galir (O, 40 il bir
stansiyanin raisi iglomisdi), is
yoldaslar ile. Sahid atasi boyuk
gardasima Bakidan kende ge-
dende siqaret almisam hamisae.
O isa yerli (Salyan rayonunda
¢ixan gezetin har sayini saxla-
yirdi) gazeti mena verande gu-
[imsinardi. Sigaret dastlerini
gérub sevinardi ona olan digqe-
tim G¢ln. Epizod belace yuxum-
da bas verir. Yuxumun mistik -
dini mahiyyatine neca inanma-
yim ki, aprel ayinda mialicam
Ucuin ikinci defe Istanbula ugan-
da tez gayidasi oldum - Gg¢ gun!
Ikinci glin bacim Xadice yuxu-

ma girmisdi: "Necasan? Cox
yubanma, gaga, seni gérmak is-
teyirem, mitleq Gencays gal
(orada yasayirdi), getmisan xe-
bersiz” - dedi. Uglinci gun Ba-
kiya geldim. Eve catdim, simu-
yum dsudu: bir gin avval, yola
dusen gln vefat edibmis  Son
nafasinds pigildamis ki, gagam-
dan nigaran galdim, 6zindan
aslil olmayaraq g6z yas! yanag-
larinda gilslenib. Bali, yuxusu
gardasindan vefali imig! bilmi-
ram incidi manden? Yuxumda
manimle gdrisaceksenmi?
-Bazi adamlar yuxuda ag-
gara filma baxirlar. Bunun se-
babi hale bilinmir. Amma

alimlar onu bildirir ki, insanla-
rin 12 faizi ag-qara yuxu go-
riir. Siz neca diislintirsiiniiz?

-Yuxu gérmada misayyen ar-
dicillig var. Freyd yuxudaki ha-
disalerin inkisafini mezmunun
durist manasi ile baglamisdir,
yoni asaslandirmigdir. Daxili ve
xarici sabablar yuxugdrmaya
sebab olsa da, hadisenin ma-
hiyyatini (magzini) izah etmir.
Bu zaman hadisanin (shvalatin,
epizodun) gedisi, hissiyat xUsu-
siyyatleri, rengarengliyi bu un-
sUrlarin har biri sexsiyyatin ala-
matlari; dardleri, gemlari, muts-
asirlikle sertlanir. Psixolglarin
sohadatine gbéra, yuxunun an
muhum Unsurlerinden biri reng-
lardir. Maselen: girmizi yuxular,
adaten tefekklrin badii mahiy-
yeti, obrazli , dunyani anlasil-
maz, kinayali terzds xayala gati-
rir. Qara-ag yuxular agilli insan-
lara mexsusdur. Mulayim-yasil
rang galbin sakitliyina, ruhi sag-
lamhg@a isaradir.

Insanin alisdidi rangler yuxu-
da dayisilerse, insanda na ise
asebilik bas veracakdir. Mosa-
lan: yuxuda qirmizi ve qgara ran-
glerin geflaten ¢oxalmasi aksar
hallarda iztirabli hayacanlarla
baghdir. Xususils, bir gayda ola-
raq qara-ag yuxular géren ada-
min rangli yuxular gérmasi ¢ox
vaxt muivazinatinin pozulmasi
ile izah edilir.

-Yuxudaki hadisalarin maz-
munu va gedisi birlikde mi-
hiim malumat manbayi ola bi-
lormi?

- Mdmkanddr. Masaelen, yu-
xuda ugus ve yixilma ¢ox vaxt
hansisa arzununsa daxili ehtira-
sin boduimasi, tehqgir edilmasi

remzidir. Yuxuda coxlu adam
goérmek ekser halda tenhalgin
gem-qussasindan irali galir. Ki-
cik kollektivde yaxsI ahang, uy-
gunlasmagq, bltbvllik yaradiima-
si févgalads daracada ¢atin me-
saladir. Bele ki, adi halda har-
don muixtelif minagisenin ya-
ranmasi hatta sehvlarin Urak ag-
rnsi ile dizaldilmasile slagedar
olur. Kosmik ugusda bu, dézul-
maz, yolvermaz haldir.

Yuxugbrmanin tehlili gbsterir
ki, yuxunun yozulmasi insanin
xasselarini basa dusmaye, bir
ford kimi murekkeb kosmik
uguslari yerina yetirmays yararli
oldugunu mdiayyanlesdirmaya,
habele basqalari ile birlikde ya-
radiciliq isini ugurla apara bile-
cayini tayin etmaye kdmak edir.
Bu tezisden beloe bir natice ¢I-
xarmagq olar ki, yaradicilig me-
xanizmile yuxugérme mexaniz-
mi arasinda oxsar cahatler yox
deyil, lakin bu oxsarligin she-
miyyatini sisirtmek de olmaz.

Professor V.Kasatkin yazird
ki, yuxugdérme masalasinden
xastoaliyi mlayyan edan slamat-
lor kimi istifade etmak olar. Bu
teklif maragla qarsilanmigdir:
xastalik marhalada 6zUnl zaif
blruze verir, nisanalari hiss
olunmur, malumatlar icerisinde
bunu tapmaq c¢atinlasir, bazen
ise tapilmir. Yuxuda ise bu nisa-
naler (elamatler) 6zinl daha
aydin gosterir. V.Kasatin yazir
ki, bogazi xargeng xastsliyina
tutulmus adam bunu bilendan il-
yarim avval yuxuda metal qgar-
maglar goribmus. Alim yuxu-
nun kémayile 300 xastaliyin
cadvalini tertib etmisdir..

ABS-In XVI prezidenti Avram
Linkoln hesab etmisdir ki, her
bir yuxunun 6z menasi var, sa-
daca bunu tapmaq Ucin kifayat
daracadas agilli olmaq garakdir.

-Yunan filosofu Heraklit yu-
xu haqda masghur bir sézi
var: ” Oyaniq olan insanlar
ticiin tak bir diinya vardir. Yu-
xuda olanlarin isa har birinin
ayri bir alami vardir, onun
icinda hey firlanirlar”. Siz ne-
co fikirlegirsiniz?

-Heraklit yuxuya romantik ya-
nasmisdir ve bu, tesaddfi deyil,
maraqli insan olub ki, seher
hékmdarligindan imtina edib
usaglarla oynamaga baslamis-
dir; kelam igletmisdir. *Sizlari
idare etmoakdenss, sizin usagla-
rinizla oynamagq daha yaxsidir”.

Bels bir mudrik s6zii onun
xatirlatdiginiz fikri de tamamla-
yir: ”Insan yatib 6lilerle gérisur,
oyanib dirilerle”. Man filosofun
bu fikrini daha real hesab edar-
dim.

-Siza gbre yuxularimiz he-
gigata catdirir bizi?

-Yuxular mistik ve nisbi feno-
mendir, dayagsiz haqigetdir, az
gala "Qirmizi kitab”a dlsan he-
gigatleri bize necs catdira bi-
lor?!
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