YUXU QAPISI

'Bu yuxv Allahimn yuxvsudur'

Yuxu heyatin ters dzddir.
Bizim her giin rastlasdigimiz
insanlarin, hadiselerin o (zii.
Burada zaman yoxdur. Stiu-
rumuzun qaranliq guselerine
ddsen bir qiriq isiqdir yuxu.
O isigin iginde tez-tez xatirla-
digimiz, unuda bilmeadiyimiz,
her gtin distincemizin kiice-
lerinde ali cibinde veyil-veyil
dolasan adamlar yasayir. Yu-
xudaki xatirsler, dlstincaler,
ezablar, sevgiler, xayallar,
tmidler bizim o biri ddinyami-
zin sakinleridir. Yuxu bizi
sarsida da biler, sevindire
de. Bazoan beynimizin icinde
eynen ¢ol boyu yiyiren atlar
sayaq insanlarin xatiralerinin
axini olur. Bu kditlevi axini bi-
zo yuxular godsterir, qiriq-qi-
riq, zeif ssenaride, montaji
olmayan film kimi. Meashur
psixoanaliz Zigmund Froyd
yuxular hagqinda ”Yuxularin
yozumu” kitabini yazmigdir.
Froyda gére, yuxular bizim
stiurumuzda mdévecud olan
heyatimizair.

”Yuxu qapisi” rubrikasinin
budefeki qonagi yazar Cina-
re Omraydir. Adalet.az mu-
sahibani teqdim edir.

-Froyda géra, yuxu ma-
nasiz bir sey deyil, sixisdi-
rilmig arzularin tahrif olun-
mus, pardealenmis sokilda
gercaklosmasidir. Sizin fik-
riniz necadir?

- Man hardan ele dusunu-
rom ki, bu dinya da yuxudur.
Her seyin bele olmasi mim-
kun deyil. Bir giin ne vaxtsa
bu adamlar oyanmalidir. Bal-
ke da bu Allahin yuxusudur.
Bizlar de onun yuxu gahra-
manlariyiq. Axi mdcuzaler
cox vaxt yuxularda bas verir.
Bir do qisqirirsan sesin heg
kima he¢ hara catmir, yolda
qirtlib tékular yera. Axi bu yu-
xunun alamatidir eyni za-
manda da biz bunu yasayi-
rig. Cox yeqin ki, biz kiminse
yuxusuyuq. Eyni zamanda
maraqli olan odur ki, yuxu
icinde 6zimuz de yuxu goéra
bilirik.

-Yuxulariniz hayatiniza
neca tasir gostarir, yani
gordiyiniiz yuxuya goéra
planlarinizi qurursunuz?

- Plan qurmuram, amma
onun tesiri ile gin boyu xos-
bext ola bilirem. Masalen
hansisa gb6zal bir yuxu gin
boyu meni 6z ovgatinda sax-
laya biler. Usaq vaxti daha
cox serial yuxular gérarddm,
bu mdhtasem idi. Masalen,
bu gin gérdiyim yuxunun
ardini sabah yatanda gorur-
diim. GUndm solgun, mono-
ton oldugu U¢ln havasle ax-
sami gozleyirdim ki, yuxu-
mun ardini gérim. Amma gu-
norta ne goader yatsam da
gérmirdim. Qeriba bir sey

idi bu. indi ele seyler olmur.
Belke de onda usaq idim,
beynimi bu tip seylerden
bagsga meggul edan ness yox
idi. Indi beynimizda alli min
problem dévr edir. He¢ gu-
norta yediyimizi axgsam unu-
duruq, galmisdi ddnan ax-
sam gordliydimuiz yuxunu...

-Hansi dogmanizi daha
cox yuxuda goériirstiniiz?

- Manim G¢ln an dogma
olan babamla nenamdi. On-
lar cox az goérirem yuxuda.
Daha c¢ox problemim olanda,
kimsa meni incidende yuxu-

da basimi nanemin dizina
goyub uzandigimi gérarem.
Butin ruhum dincslir onda.
Oyananda daha gumrah, da-
ha mubariz oyaniram. Amma
yuxuda goérib sonra dogma-
lasdigim adamlar da olub.

-Yuxudan sonra onun
yozumlari hagda bas sindi-
rirsiz?

- Yox. Kitablara filan 0z
tutmuram. Inanmiram onlara.
Mance, haranin yuxusunun
6z hayatina uygun yozumlari
var. Bunun Gg¢iin gerak hare-
nin 6ztne mexsus kitabi ola.
Yozum filan axtarmiram sa-
dace 6zUmu buraxiram o yu-
xunun agusuna. Hara apara
apara...

-Yuxularin mistik hadisa
olduguna inanirsinizmi?

- Inaniram. Balaca olanda
yuxu haqqgda bele dusunur-
dum ki, bir gatar var adi yuxu
gataridir. Gece hami yatan-
dan sonra gsalir ruhlarimizi
mindirir o gatara ve gedir yu-
xular alemina. Yolda haranin
ruhuna uygdun olan bir yerda
disurdir. Sabaha yaxin ye-
niden gelib dusurdiyd kimi
y1gir ve ev ev harenin ruhunu
dusirdib 6zina gaytarir. Ki-
misi oyananda yuxusunu xat-
rlamaz. Bunu da onla slage-
lendirirdim Ki, ruh bilir ki, bae-
deni onu va goérib danisdig-
larini anlamayacagq, ona géra
do gedib goérduklarinden ona
hec ne danigsmaz.

-Gordiuyliniz yuxular ¢in
olurmu, ya da aksina?

- Aha, bazan gbérdiyim
nayisa eynisi ile hayatda qar-
silagiram. Film kimi. Sanki

bu sahnani néqgtasine qader
gérmusam. Ya da gordiyum
yuxuya uygun gindmuan nece
olacagini 6zim tayin eds bi-
lirom. Vo ya tam aksina o yu-
Xxu Uzerinde qururam gunu-
mu.

-Hayatinizda gérduyi-
nliz an yadda qalan yuxu
va an g6zal yuxu hansilar-
dir?

_ - Bu gln yens goérisdik.
Uzindaki ilig, rahatverici ta-
bassim adamin ruhunu sarir.
Yenoa o danisir, yene men
baxirdim. Ginlerle onun bu

halina baxmaqgdan doyma-
ram. O cox yaxsidi. Coxun
CcoXU.

Oturdugumuz yerdan 0zl
yuxarida islenmayen damir
yol xatleri vadi. Ondan yapi-
sib relslerin Usti ile addimla-
yiram. Oranin gariba bir sas-
sizliyi var. Sanki stkutun qu-
lag! sesdadirki indi gatar ge-
lib onu darixmagin alindan
alib aparacaq. Damir relslo-
rin Gstinde oturub boylanirdi,
asgar yolu gbzleyan qiz kimi
Uzu stansiyaya sukut. Arada
boz bir garga gelib qondu
sag terafdaki agacin yorgun
budagina. Sonra da sanki su-
kuta aciq verib *galmiyacak,
gbzladiyin galmiyacak” de-
yirmis kimi gagildamaga
basladi bir ne¢ca defa. Payiz
maraql fasildi. Men onu pa-
yiza oxsadiram. O da payiz
kimi kadarli, payiz kimi cil-
gin, bazen de biruze verme-
ya calismasa da payiz kimi
solgun olur. Els bil 6zl 6zin-
doen UslUyudr amma hiss eloet-
dirmir. Demir yolunda gez-
mek eloe gesengdiki. Adam
ordaki sakitliyi qucaglamaq
istayir.

Ele adamlar varki onlarla
susmagq da gobzsldi. Sizi bil-
mirem man da bels olur. ©n
¢ox danismagq istadiyim ada-
min yaninda danigsmaga s6z
tapmiram. Sadace susub b-
tin varh@imla ona kilidleni-
rem.

Nedense o da susmusdul...
Sonra dayandig. Mana bark
berk sarildi. Ele bil dinya
mana sarilmisdi. Butin acisi,
kadari, dusincsleri, sevinci

ile mena sariimisdi dinya.
Qeribasi bilirsan nadi? O
manim saclarima toxunurdu
man onun alini icimdse hiss
edirdim. Saclarda da hiss
var?? Saclarim hayacandan
titrayirdi... Leonard Corenin
sosi goldi hardansa baxdim
¢cox yaxindan galir. Gozlarimi
acdim ki, telefonun budilniki-
dir. Demali artiq sehar saat
yeddi tamamdir.

-Bozi adamlar yuxuda
ag-qara filma baxirlar. Bu-
nun sababi hala bilinmir.
Amma alimler onu bildirir
ki, insanlarin 12 faizi ag-qa-
ra yuxu gorir. Siz neca dii-
suinirstiniiz?

- Manda oeksinadir. Haya-
tim ag-qaradir, yuxularim
rengarang. (gulur)

-Yuxudaki hadisalarin
mazmunu va gedisi birlikda
miihiim malumat manbayi
ola bilermi?

- Olbstts ola biler. Kicik bir
sey danisim. Bir gin emim
xarice getmak istoyirdi. Bir
daha qayitmayacaqdi. Tabii
nanam bunu istemirdi. Sonra
amimin bileti ile xarici pas-
portu yoxa cixdi. Batin evi
axtardiq tapmadiq. Iki glina
ucmall idi. ©mim az qaldi ha-
valana. Btin pulunu bilet,
viza iglerine xarclomisdi. Indi
onca zamaniyla berabar,
olan galan pulun da itirmisdi.
Men yuxuda gérdim ki, ne-
nam onu gotirtb filan yers
gizladib. (Onda mani nanam-
gil saxlayirdi ) Sabah oyan-
dim hami seher sifresinde
idi. Dedim: "©mi nenam sa-
nin biletinle pasportunu filan
yerda gizladib”. Nenamin ti-
kasi bogazinda galdi. ©mim
gedib heman yerdan tapib ¢i-
xartdi. Cox sevinmisdi. Am-
ma nanam nayi var ¢irpmisdi
mani. Dasinurdim ki, man
yatanda ruhum axtarib tapib
sonra kameraya ¢akib mana
do gbrsadib. Amma nanami
inandira bilmemisdim ki, yu-
xuda gérmusem. Dedi meni
gudirmussen san. (gultir)

-Yunan filosofu Heraklit
yuxu haqda mashur bir sé6-
zii var: ”Oyaniq olan insan-
lar tclin tak bir dinya var-
dir. Yuxuda olanlarin ise
har birinin ayri bir alomi
vardir, onun icinda hey fir-
lanirlar”. Siz neca fikirlagir-
siniz?

- Qagamizla raziyam (gu-
IGr).

-Siza gbéra yuxularimiz
hagigata catdirir bizi?

- Mana gbre niyyati, vicda-
ni temiz olan adamlarin yu-
xularina sdéykanib bir émur
rahat yasamaq olar. Haqige-
te catmaq Ug¢un azi yuxudan
oyanmagq lazimdi. Biz hals ki,
yuxudayiq...

Oguz Ayvaz
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