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YUXU QAPISI

"Somad Vurgun mobil telefonuma
zong edib dedi Ki..."

Yuxu heayatin ters dzddCir.
Bizim her giin rastlasdigimiz
insanlarin, hadiselerin o tzu.
Burada zaman yoxdur. Siiu-
rumuzun qaranliq guselarine
diisen bir qiriq isigdir yuxu. O
isigin iginde tez-tez xatirladi-
gimiz, unuda bilmadiyimiz,
her giin ddstincemizin kiige-
lerinda ali cibinde veyil-veyil
dolasan adamlar yasayir. Yu-
xudaki xatirsler, diistinceler,
oezablar, sevgiler, xoayallar,
tumidler bizim o biri dinyami-
zin sakinleridir. Yuxu bizi
sarsida da biler, sevindire das.
Bezen beynimizin icinde ey-
nen ¢6l boyu yiytran atlar
sayaq insanlarin xatirslarinin
axini olur. Bu Kiitlevi axini bi-
ze yuxular gésterir, qirig-qi-
riq, zeif ssenarids, montaji ol-
mayan film kimi. Meshur psi-
xoanaliz Zigmund Froyd yu-
xular haqqinda ”Yuxularin yo-
zumu” kitabini  yazmisdir.
Froyda gbre, yuxular bizim
stiurumuzda méveud olan he-
yatimizdir.

"Yuxu qapisr’ rubrikasinin
bu defeki qonagi sair Agsin
Evrendir. Adalet.az miisahi-
beni taqdim edir.

- Froyda gére, yuxu mae-
nasiz bir sey deyil, sixisdi-
rilmis arzularin tahrif olun-
mus, pardalanmis sakilds
gercoklogsmasidir.Sizin fik-
riniz necadir?

- Yuxu tekce arzularin yox,
ham da glindslik aglimiza ge-
lan muxtslif hadisslarin, bey-
nimizdan kecgan kadrlarin
toplusudur. Biz bezan real
hayatda fikirlesmekden qag-
digimiz seyleri yuxuda aydin-
Qi ile goéririk. Yeni ikinci bir
heyat yasayirig. Yatmis bir
insan yariélmas, yeni hayatla
alagasini kesmis bir insan
demakdir. Bizim o biri dlinya-
mizda - yuxu hayatimizda ai-
lamiz, gohumlarimiz, sevdiyi-
miz qgadin, qgazandigimiz
ugurlar var. Menca, biz yuxu
dinyasinda yasasaq, daha
xosbaxt olarig. Gunki yuxu-
nun faciesinden oyanmagq
olur, hayatin ise yox.

- Yuxulariniz hayatiniza
neca tosir gosterir, yani
goérdiyiiniiz yuxuya gére
planlarinizi qurursunuz?

- Heg bir tesiri olmur, ¢ln-
ki mistik qatlarla ¢cox oynayan
insan deyilom. Meanim Uc¢ln
har seyin psixoloji alt qati
var. Istenilen problemi, xaosu
altsiurumda analiz edib,
dogru sebeb ve netice tap-
maga calisiram. Yuxularin bi-
zim real hayatimizla hansisa
baglantisi olmasina inanmi-
ram. Bu, éninden gara pisik
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kecan adamin yoldan qayidib
hakime getmemasi va yixilib
evda can vermasi kimi gu-
linc prosesa banzayir.

- Hansi dogmanizi daha
cox yuxuda goriirsiiniiz?

- Cox nadir hallarda yuxu
g6riram. Dogmalarimi ise
real heyatda da, yuxuda da
¢cox gec-gec goériram. Son
aylarda Mévlud tez-tez yuxu-
ma girir. Hemise de gulur.
Sonuncu defe ise Mdéviudun
yalniz gulusuni gérdim.

- Yuxudan sonra onun
yozumlari haqda bas sindi-
rirsiz?

- Bu yaxinlarda Semad
Vurgun yuxuda mobil telefo-
numa zeng elemisdi. Mana
dedi ki, Yusifi (oglu Yusif Se-
madoglunu nazerds tutur -
red.) icmaya qoyma, 6zin de
orda ¢ox galma, ¢ix gal. Sesi
cox agrili idi. Cox pis oldum,
onu bagrima basib taskinlik
vermak istadim. Bu yuxunu
status kimi yazmisdim, adini

unutdugum bir xanim yuxunu
yozmusdu: maenim psixoloji
durumum, manavi vaziyystim
hagda dediklerinin ¢oxu diz
idi. Yeni onun yozumu dogru
idi. Amma 6zim he¢ vaxt yu-
XU yozmamigam.

- Yuxularin mistik hadisa
olduguna inanirsinizmi?

- Umumiyyetle, hayatda
he¢ bir mistik prosesin oldu-
guna inanmiram. Yuxu geyri-
ixtiyari xayal qurmaqdir.

- Gordiiyuniiz yuxular
¢in olurmu, ya da aksina?

- Cox vaxt futbolla bagl
gérdiyim yuxular aksina ¢i-
xir. Tutaq ki, yuxuda koman-
danin 4-1 uduzdugunu gori-
romsa, sohari gun hamin
oyunu 4-1 udur. Bunu bir
dostuma danisdim, dedi, belo
yuxu gbérands hesabi yadinda
saxla, seher tez gedim To-
pazda “sot” yazim. (gulir)
Umumilikde ise yuxularimin
hec¢ vaxt reallagsmasini iste-
marem.

- Heayatinizda goérduyii-
niiz an yadda qalan va an
g6zal yuxu hansilardir?

- Haradasa 13-14 il avvael
yuxuda gérdum ki, gar tape-
gelerinin arasinda uguram.
Ucusun mohtesam qoxusu
var idi. Bu ”qarda ugus” un
tesirinden uzun muaddst ¢ixa
bilmamisdim. O yuxu mands
unudulmaz teesslrat bura-
xib.

- Yunan filosofu Heraklit
yuxu haqda mashur bir s6-
zii var: ” Oyaniq olan insan-

lar Gc¢lin tak bir diinya var-
dir. Yuxuda olanlarin isa
har birinin ayri bir alemi
vardir, onun icinda hey fir-
lanirlar”. Siz neca fikirlogir-
siniz?

- Har bir yuxu ayn bir he-
yatdir. Biz bu hayati - yuxunu
avantaja cevira bilarikmi? -
bax bu sual Uzerine ciddi-cid-
di dasunmek lazimdir. ©ger
yuxularimizi idars etmayin
yolunu tapsagq, biz cox renga-
rong bir Smar yasamis olariq
vo balke de bir cox suallari-
miza cavab tapa bilarik.

- Dahi yazicilardan, ras-
samlardan, filosoflardan
kimlori yuxunuzda goérmi-
stintiz?

- Bir dafe Seyx Nizami
Gancaevini yuxuda gbérmis-
dim. Yuxuda 12-ci asra get-
misdim. Nizami sam isiginda
aser yazirdi. Cola ¢ixib gor-
dum ki, guya 14 sairi 6ldurub
kucenin ortasina duzibler.
Hami tagvis icinde idi. Bir ga-
din qisqirarag sorusurdu Ki,
bunu kim elayib? Sonra Niza-
mi Gancavi ¢ixib "man 6ldur-
musem” deyib alini ¢iynima
qoydu, gulimsadi. Bu, agla-
sigmaz yuxu olmasina rag-
man, nehang Nizamini yuxu-
da gérmak mohtesem hiss
idi.

- Size gobro yuxularimiz
hagigata catdirir bizi?

- Musyyen menada yuxu-
lar bize beazi secgimlorin ve
hadisalerin hansi naticelera
sobab olmasini gbsterir. Bir-
menall sekilde haqigeta cat-
maq ise mumkunstzduar. Biz
avvalce "catmagi” bir anlayis
olaraq ¢dézmaliyik. Umumiy-
yetlo, catmaq deyilen bir sey
varmi? Catmaq bir seyin ya-
nindami, sethindemi, yoxsa
icindemi olmaqdir? Baseriy-
yot haqgigetden milyard isiq ili
gader uzaqdadir... ve Orada -
biz insanlardan asili olmayan
abadi bir diinya var: o diinya-
ni 6yrenmak azadliq kimi cal-
bedicidir.

Oguz Ayvaz



Aygun
Машинописный текст
ədalət.-2017.-24 iyun.-S.16.




