YUXU QAPISI

“"Hekayalorimi

yuxudes yazm iIsam”

Yuxu heyatin ters tzidlir. Bizim
her _giin rastlasdidimiz insanlarin,
hadiselerin o lzi. Burada zaman
yoxdur. Stiurumuzun qaranliq quss-
larine diisan bir qiriq isigdir yuxu. O
isidin icinds tez-tez xatirladidimiz,
unuda bilmadiyimiz, her giin dli-

stincemizin kticslerinde eli cibinde
veyil-veyil dolasan adamlar yasayir.
Yuxudaki xatireler, dtstinceler,

ozablar, sevgiler, xsyallar, imidlor
bizim o biri diinyamizin sakinlaridir.

Yuxu bizi sarsida da biler, sevindi-
re da. Bazan beynimizin icinda ey-
nen ¢ol boyu yiiviren atlar sayaq
insanlarin _xatirslarinin _axini_olur.
Bu kiitlavi axini bize yuxular gdsts-
rir, qQirig-qiriq. zoif ssenarids. mon-
tajl olmayan film kimi. Mashur psi-

xoanaliz_Zigmund Freyd yuxular
haqqinda ”Yuxularin yozumu” Kita-
bini yazmisdir. Freyde gére, yuxular
bizim stiurumuzda mévcud olan he-

yatimizair.
”Yuxu gapisi!” rubrikasinin bu de-

foki_gonadi vazici Parviz Cabrayil-
dir. Adalet.az _mlisahibsani teqgdim
edir:

- Freyda gbra, yuxu manasiz
bir sey deyil, sixigdiriimis arzula-
rin tahrif olunmus, pardslanmis
sokilde gercoaklasmasidir.Sizin
fikriniz necadir?

- Freydin ”Yuxu yozumu”nu oxu-
yanda ilk misahide etdiyim bu oldu
ki, eslinds, xalglarin yuxuyozumlar
he¢ do bosuna deyil, elmi-nazari
asaslara dayanmasa da, upuzun
tacriibays dayanir ve he¢ de tam
esassiz deyil. Ssrlerin sinagindan
kecib, gerceklik pay! da kifayst ge-
derdi. Sadacs, bir forg var, bitin
yuxuyozmalar galeceye, Freydin
yozumu ise keg¢mise yoOnalikdi.
Freydds ke¢cmis ve indi, xalq yozu-
munda ise indi ve gelacek yer alir.
Biri kegmisda bas vermis olaylarin
naticesidi, biri galacekds bas vers-
caklarin mujdacisi ve ya elocs, xo-
barcisi. Mana gbra, hagigst he¢ bi-
rinda deyil. Bels deyak ds, xalq yu-
xuyozmalar tezisdi, Freyd antite-
zis. Demali, sintez lazimdi. Yeni,
Freydin bazi yozumlarini oxuyub
haqgigaten heyrate galirsen. Nevroz-
larin sublimasiyasi rakursundan
dehsatdi. Elece de xalq yuxuyoz-
malarinda da heyrstamiz gingixma-
lar var. Oz tecribem da mani har
ikisina (eleca da bunun natamam
izahini da hardasa Freydin fikirleri
ilo xalq fikirleri arasinda barabaer
paylasdirmaq olar) saygiyla yanas-
maga macbur edir.

- Yuxulariniz hayatiniza neca
tosir goéstorir, yani gérdilyiiniz
yuxuya gora planlarinizi qurursu-
huz?

- Yox, yuxuya gére heg¢ bir plan
qurmuram. Amma tacribam mani
gbzde-qulagda olmaga saslayir.

- Yuxudan sonra onun yozum-

lar hagda bas sindirirsiz?

- Xeyr. Sadecs, yuxunun maz-
mununa va sUjetina gbre, yani indi-
ya vo gelacays, yoxsa kecmise va
indiya aid olmasini darhal muiay-
yanlesdirirom.

- Yuxularin mistik hadisa oldu-
guna inanirsinizmi?

- Mistik demazdim. Amma yuxu-
nun informasiya dasidigina inamim
var. Hansi zamana aid olur-olsun.
Yuxular bezen oks simvollarla
(Freydizmdas, eyni zamanda xalq
yuxuyozmalarinda oldugu kimi -
adaten na deyirler: yuxular aksina
yozulur), bsazen maskalanmamis
sokilda gorindr. Mance, insanin bir
az besiret gézu de olmalidi, yaxud
intiusiyasi ki, “oxuya” bilsin.

- Gordiiyiliniiz yuxular ¢in olur-
mu, ya da aksina?

- Yuxular btin hallarda, bele de-
mak mimkinss, elo ¢indi. Susuz-
sansa, yuxuda cay gorlrsense, ya
doyunca su icirsanse, hansisa nev-
rozun varsa, bir obrazla o sublima-
siya olunursa, ya nase sabah hag-
da dlz ¢ixirsa. Yani yuxunun yalan
torefi yoxdu. Deye bilersen ki, be-
zan yuxuda he¢ daxli olmayan sey-
ler gérurdk, onlarin gercaklikle ne
alaqgesi? Bali, eladi ki, var. Hayati-
mizda da bize dexli olmayan hadi-
selar, adamlar ¢ixir garsimiza. Go-
ririk ve kecib gedirik. Yuxu da ele-
ca. Bazense yuxumuz surreal olsa
belo, kokl gercaye dayanir. Yuxu-
nun glcl balke do zamanlarin bir
araya sigmasidi. Ya da lap bels de-
yak, suurun yuxuda zaman tuneli
sirrina vaqif olmasi. Hesab elayok
ki, Eynsteynin dediyi kimi, biz (¢
zamani eyni anda yasayiriq. Ancaq
o zamanlar, o olaylari ki, bizim
sliurumuz gorir, yaddasina kégurar
ve tutaq ki, sabah olacaq her seyi
(ki, stur artiq onu gorib) bizs yuxu-
da xatirladir. Bezan obrazlarla,
romzlorle olsa da. Yeni stur sabah
(gelecekda) yasayacagimizi, ki onu
artiqg gealecek zamanda yasamisiq,
g6tirib buglnki yuxumuza atir. Bir
az da sanki, ya balke zamani sahv
salir. Hemin zamanki yuxumuzun
avazina iki il avvalki yasimizin yu-
xusuna atir. Yani indiki.

- Heyatinizda gérdiiyiiniiz an
yadda qalan yuxu va an g6zal yu-
xu hansilardir?

- ©n go6zel yuxum, daha dogrusu,
yuxularim ”QOlengi” kitabimda yer
alan “Kilke” silsilesinden 6 heka-
yamdi. Bslinds, 7 idi ve sonuncusu
"Yad dilda” idi. Onu kitabdan ¢ixar-
dim, sonradan da roman oldu. Am-
ma dahsatli deracade ¢in ¢ixan yu-
xularim var hayatla bagli. Bu mase-
lade Umumiyyetle 6zimui adilerden
az da olsa, fergli biri kimi taniyi-
ram... O 6 hekays is® mana yuxuda
yazilmaq Ugun verilib, s6zbasdz,
clmlabacumls, film kimi, biten kimi
da yuxudan ayllmaqg komandasi ve-
rilib, ”di dur, ké¢lr”, - deyilib. Man
de icra etmisem. Amma maenani ¢i-
xarib hekayani islomayi 6zima he-
vale edibler.

- Bazi adamlar yuxuda ag-qara
filma baxirlar. Bunun sababi hala
bilinmir. Amma alimlar onu bildi-
rir ki, insanlarin 12 faizi ag-qara
yuxu goriir. Siz neca disiinirsi-
niz?

- Bu hagda he¢ na deys bilme-
ram. Yuxularim hayat rangindadi.

- Hansi dogmanizi daha ¢ox
yuxuda gériirsiiniiz?

- Atami... O gedali har gln... Ne-
dan yuxu gorirem-géram, forqi yox-
du, o da orda olur.

- Yunan filosofu Heraklin yuxu
haqda mashur bir s6zii var: ”Oya-
niq olan insanlar Uglin tek bir
diinya vardir. Yuxuda olanlarin
is@ har birinin ayr bir alomi var-
dir, onun iginda hey firlanirlar”.
Siz neco fikirlesirsiniz?

- Onsuz da biz tak bir diinyada
ayri-ayri alemlarde yasayirq.

- Siza gore yuxularimiz haqige-
te catdinir bizi?

- Yuxular hagigste ¢atdirmir. Yu-
xular ele haqigatdi. Ancaq paradok-
sal hagigst. "Cuang-sz1” sagasinda
oldugu kimi:

"Bir defs yuxuda gérdim ki, ke-
panayam, indi ise yuxusunda kepe-
nak oldugunu goéren Cuang-szi,
yoxsa réyasinda Cuang-szi oldugu-
nu goren kepenak oldugumu bilmi-
ram”.

Oguz Ayvaz
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