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"Romngli y11Xllla1"l
dolilor gorur

Yuxu heyatin ters dzddr. Bi-
zim her giin rastlasdigimiz insan-
larin, hadiselerin o (zii. Burada
zaman yoxdur. Sturumuzun qa-
ranliq guselerine dtisen bir qiriq
isigdir yuxu. O isigin igcinde tez-
tez xatirladigimiz, unuda bilmadi-
yimiz, her gun diisiincemizin kd-
colarinda oli cibinde veyil-veyil
dolasan adamlar yasayir. Yuxuda-
ki xatirsler, dislinceler, ezablar,
sevagiler, xayallar, imidlar bizim o
biri diinyamizin sakinleridir. Yuxu
bizi sarsida da bilsr, sevindirs ds.
Bezen beynimizin iginde eynen
¢6l boyu ylyliiren atlar sayaq in-
sanlarin xatirslerinin axini olur.
Bu kiitlevi axini bize yuxular gés-
terir, qirig-qiriq, zoif ssenarida,
montaji olmayan film kimi. Meg-
hur psixoanaliz Zigmund Froyd
yuxular haqqinda ”Yuxularin yo-
zumu” Kkitabini yazmigair.

"Yuxu qapisi” rubrikasinin bu
defeki qonagi taninmis jurnalist
Glnay Ardadir. Adalet.az misahi-
beni taqdim edir:

- Froyda g6ra, yuxular bizim
stiurumuzda moévcud olan ha-
yatimizdir. Froyda gérs, yuxu
manasiz bir sey deyil, sixisdiril-
mis arzularin tahrif olunmus,
pardalenmis sakilde gercaklos-
masidir.S izin fikriniz necadir?

- Insan lal olar, dili danismaz,
susar. Amma suluraltisi hamise
danisar. Yuxularimiz suuraltimi-
zin bir kiincinds sixisdirib gizle-
diklerimizdir. Real hayatla yuxular
hemise bagli olmur. Yuxu bazan
bizi aldadir, fikrimizden dasindi-
rir, bazen de real hayata istigamet
verir.

- Yuxulariniz hayatiniza nece
tosir gostorir, yani goérdiiyiiniiz
yuxuya géra planlarinizi qurur-
sunuz?

- Deyilane goére yuxudan ayil-
digdan sonra kegirdiyimiz hissler,
teoslratimiz yuxunun gsalecak
glnlerimizdaki tesirinin isaresi-

dir. Yuxu yaxs! hissler gatiribsae,

zorarsizdir. Yuxu simvolikadir.
Yuzilliklardir ki, yuxuyozmalar, is-
tisaraloer var. Bunlari cahillik dév-
rine baglaya da bilmirik. Cunki
sadaladiglarim bu gline gadaer ge-
lib ¢cixib. Yuxu da, simvollar da,
yuxuyozmalar da insanin hayati-
na istigamat vera bilmaz. Yuxular
real hayatdaki vaxtla hesablanan-
da 4-5 saniyeni ke¢cmir.

- Yuxudan sonra onun yo-
zumlan haqda bag sindirirsiz?

- Ister yuxu olsun, ister real he-
yat olsun. Hisslerim meni yanilt-
mir. Yuxudan oyandigdan sonra
hiss etdiklarim kifayat edir.

- Yuxularin mistik hadisa ol-
duguna inanirsinizmi?

- Umumiyyatle mistikaya inan-
miram. Mistikaya inanmaq Ucun
aghn itirib realligdan uzaglasmagq
lazimdir. Mistika real hayatin agri-
larindan bas géturib qag¢magq
Ggln siginacaqdir. Mistika yox-
dur, hazirki hayat var, dayanma-
dan, usanmadan inkisaf edan tibb
elmi var, texniki inkisaf var.

- Gérdiayuniz yuxular ¢in
olurmu, ya da aksina?

- Insanin taleyi 6z ovuclarinda-
dir. Heyatimizi cirkinlesdiren de
bizik, cicek acdiran da. Pis yuxu-
dan oyanib sogan disleyib bayira
atan adamlar var. Yuxusunu suya
danisan insanlar var. Bunlar ha-
misi1 bir név inancdir, simvolika-

ya, totemlera siginmaqdir. Sizin
de ¢ox adini gakdiyiniz Freyd de-
yir ki, Ibtidai insan hem de malum
menada muasirimizdir. ibtidai in-
sandan bu gune kimi gelen, bi-
zimlo galacek nasillare 6turilen
inanclar var. Bunun diger adi asil-
gan, qulpdur. Axindan sag ¢ixmagq
Ucln yapisdigimiz saman ¢opa.

- Hayatinizda gérdiiyiiniiz an
yadda qalan yuxu va an gézal
yuxu hansilardir?

- Usagligimin atamla bagh ke-
con illeri mana yuxu kimi galir.
Tez-tez gérirem. Boalka de bu heg
yuxu deyil.

- Bazi adamlar yuxuda ag-qa-
ra filma baxirlar. Bunun sababi
hale bilinmir. Amma alimlar onu
bildirir ki, insanlarin 12 faizi ag-
gara yuxu goriir. Siz neca diisii-
nirsiniz?

- Deyilona gbra rengli yuxular
daliler gérar. Manim yuxularim da
ronglidir. Hayatimda ag-qara ne-
yasa yer yoxdur.

- Hansi dogmanizi daha cox
yuxuda gorirsiiniiz?

- Atami...

- Yunan filosofu Heraklin yu-
xu hagda mashur bir s6zii var: ”
Oyaniq olan insanlar lgin tek
bir diinya vardir. Yuxuda olan-
larin isa har birinin ayn bir ale-
mi vardir, onun icinde hey firla-
nirlar”. Siz neca fikirlasirsiniz?

- Yuxuda da , gundaelik hayati-
mizda da har insanin 6z dlnyasi
var. ©n azindan buna inanmagq is-
teyiram.

- Siza g6ra yuxularimiz haqi-
gats catdinir bizi?

- insani heqigete yalniz 6z
catdira biler. insanlar da, seherler
da, gindalik hayatimizda rast gel-
diyimiz hadiseler de kecici ve me-
nasiz ola biler. ©sas obyektler,
fardler yox, onlarin yasatdigi hiss-
lerdir. Bu, yuxulara da aiddir. Yax-
! hissler yasadan yuxular gérma-
yinizi arzu ediram!

Oguz Ayvaz
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