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YUXU QAPISI

"Gorduyum yuxudan sonra
8 ay mualica aldim...”

Yuxu heyatin ters (ziddr. Bi-
zim her giin rastlasdigimiz insan-
larin, hadisslerin o lzi. Burada
zaman yoxdur. Siurumuzun qa-
ranliq guselsrine dlsen bir qiriq
isiqdir yuxu. O isigin icinde tez-
tez xatirladigimiz, unuda bilmadi-
yimiz, her giin disincemizin K-
golerinde oli cibinda veyil-veyil
dolasan adamlar yasayir. Yuxuda-
ki xatiraler, diistinceler, ozablar,
sevgiler, xeyallar, timidler bizim o
biri diinyamizin sakinleridir. Yuxu
bizi sarsida da bilar, sevindirs ds.
Bezon beynimizin iginde eynen
¢6l boyu yiyiren atlar sayaq in-
sanlarin xatirslerinin axini olur.
Bu kiitlevi axini bize yuxular gés-
terir, qirig-qiriq, zoif ssenarida,
montaji olmayan film kimi. Mag-
hur psixoanaliz Zigmund Froyd
yuxular haqqinda ”Yuxularin yo-
zumu” kitabini yazmisdir. Froyda
g6re, yuxular bizim stiurumuzda
mdvcud olan hayatimizdir.

*Yuxu qapis!” rubrikasinin bu
dafeki qonagi Tirkiyade yasayan
yazar Sebnam Qarslidir. Ada-
let.az mtisahibani teqdim edir:

-Froyda gére, yuxu manasiz
bir sey deyil, sixigdiriimis arzu-
larin tehrif olunmus, pardslan-
mis sokilde gercaklagsmasi-
dir.Sizin fikriniz necadir?

-Bazen Froydla razilasmaq
olur, hagigsaten de azuladigim,
uzun zaman gdérmadiyim azizlari-
mi yuxumda gdérirem. Amma bir
cox hallarda yuxularim manasiz
olur, cox yuxu gbran biriyam ve
akseriyyetinin arzularimla bir
baglihg yoxdur.

-Yuxulariniz hayatiniza nece
tosir goéstorir, yani goérdiiyliniiz
yuxuya géra planlarinizi qurur-
sunuz?

-Yuxularim heyatima tesir et-
mazdi. Ta ki, atam rehmate gede-
na qader. Mani tesiri altina alan
ve bitin psixologiyami mahv
edan yuxular baslamisdi. Her ge-
co toekrarlanirdi, har gece yanima
galer ve meni yaninda gérmak is-
tediyini deyirdi. Bir defe yuxuda
g6rdim ki, atam yataq otagimiz-
dadir, manim slimden tutub bal-
kona cixardi, "Gal buradan atla,
yanima gol” dedi. Gozlerimi acdi-
gimda gecaliklerimle balkonda ol-
dugumu anladim, gece saat Ug¢ ra-
daleri idi, gorxu igerisinde 6zimi
otaga atdim. Yoldasimin tekidi ile
sohari gun psixiatra maraciet et-
dik, sakkiz ay sturen mualice bas-
ladli. Ancag ondan sonra yuxula-
rimda atam meni cagirmamaga

basladi. Yuxular psixikanin pozul-
masindan da ola bilir, daha bilgili
davranib mutexassislere miraciet
etmak lazimdir.

-Yuxudan sonra onun yo-
zumlar haqda bas sindirirsiz?

-Cox ferqgli ve he¢ gérmadiyim
yuxu olanda maraq hissi guc galir
ve internetden yozumlara baxi-
ram. Hatta dogru ¢ixdigi da olur.
Amma har defe deyil, yozumlara

uymayan yuxularim da olur.

-Yuxularin mistik hadisa ol-
duguna inanirsinizmi?

-Inaniram va bunu yasamisam
da. Atamla bagl yuxularimin an
sonuncusunda atam vidalasdi,
ganadlanib u¢du. Ondan sonra bir
daha onu gérmadim, daha dogru-
su, bir daha meni yanina c¢agiran
yuxulari gérmadim.

-Gordiiyuniiz yuxular
olurmu, ya da aksina?

-Bir yuxumu xatirlayanda cin
oldugunu gérdim. Yeni ails qur-
musdum, yuxumda bizse iki akiz
oglan usag! galmisdi, birinin adi
Ceyhun idi, digsrini unutmusam.
Aylar sonra akiz oglanlarim dln-
yaya geldilar, biz onlara Hesan va
Huseyn adlari verdik. Daha sonra
bacim mana o yuxumu xatirlatdi,
yuxumu bacima danigsmisdim.
Harden zehnimi calisdirib ikinci-
nin adini xatirlamaq isteyirem,
alinmir. Kaski yuxumda gérdiyim
adlar ugsaglarima vera bilseydim.

-Hayatinizda gérdiiyiiniiz an
yadda qalan yuxu va an gézel
yuxu hansilardir?

-On gbzal yuxum an yadda ga-
lan yuxumdur ele. Taxminan alti-
yeddi ay 6nce Makkeda gérmus-
dim 6zUma. Man inancliyam, am-
ma etiraf edim ki, ibadati oksik va
bazen semavi kitablarda yazilan-
larn 6z-6zliyunde sordulayan biri-
yam. Amma niyese yuxuda 6zU-
mu Kabenin icinde namaz qilar-
kan gdémisdim. Hatta yoldasim

cin

bunun bir mesaj oldugunu, ibadat
etmayimin garakdiyini dedi, o be-
la yozdu. A¢iq desem hayatimdan
he¢ nayi dayisdirmayan bir yuxu
idi, amma abu-havasi mistik idi.
Kabaden ¢ixib Mekks kugelerinda
gozdim, balgassllerden izladiyim
Mokka deyildi amma. Palciq evle-
ri, saman damlar olan ¢ox-cox
kdéhnae bir seher idi. Yuxumda as-
rler dncasine mistik seyahat et-
mis kimiydim. Unudulmaz hissler-
lo oyanmigdim.

-Bazi adamlar yuxuda ag-qga-
ra filma baxirlar. Bunun sababi
hala bilinmir. Amma alimlar onu
bildirir ki, insanlarin 12 faizi ag-
qara yuxu goriir. Siz neca diisi-
nirsiniz?

-Az ovvel danisdigim Maekke
yuxusunda basimda c¢ehray! bas
ortusu var idi. Bir cox yuxumda
rongleri yadimda saxlaya bilirem.
Mence manim butin yuxularim
renglidir.

-Hansi dogmanizi daha cox
yuxuda gérirsiniz?

-On ¢ox atami. Rehmata gedas-
ne qader demak olar ki, he¢ gor-
muardim. Amma ondan sonra yu-
xularima tez-tez gelir, yanina ¢a-
girmir artiq, sadace goériram.

-Yunan filosofu Heraklin yu-
xu haqda mashur bir s6zii var: ”
Oyaniq olan insanlar ugiin tak
bir diinya vardir. Yuxuda olan-
larin isa har birinin ayr bir ale-
mi vardir, onun icinda hey firla-
nirlar”. Siz neca fikirlasirsiniz?

-Cox dogru ifadadir. GézUmuzi
acib bu dunyanin gercokliklarini
yasayiriq. Lakin yuxu haremizin
forgli, 6zimizamexsus dlnyasi-
dir. Gergok dinyam yuxularimdan
daha menalidir. Na yalan deyim,
psixiatrik xestsliklorden sonra
6zUma yeni toparlamis biri olaraqg
yuxu diinyasindan qorxmaga bas-
lamisam. Bir daha hayatima tasir
edacak yuxu aleamine dénmak is-
temoazdim.

-Sizea gora yuxularimiz haqi-
qota catdirir bizi?

-Qatiyyan yox, yuxularimiz be-
yin oyunudur. Disinmaysa cesa-
rot ede bilmadiklerimizin yasan-
ma immitasiyasidir. Psixoloji ola-
raq rahat oldugumuzda daha re-
van, hayata ve gercokliklora yaxin
yuxular gériiram. Narahatliq olan-
da, beynim yorulanda ise yuxular
daha da i¢inden cixilmaz bir sok-
la disur. Saglam ve glcli xarak-
terli insanlarin tasirli yuxu gérduk-
lerini he¢ esitmamisam.
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