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Îíóíëà øÿõñè òàíûøëûüûìûí éàøû î
ãÿäÿðäÿóçóíäåéèë.Âÿáóòàíûøëûüûí
äàñÿáÿáêàðûñàäÿáèðäèëäÿèôàäÿåò-
ñÿì,êþðïöñàëàíûÐÿøàäÌÿúèäèíùÿ-
éàòäà ýþðäöéö èëê äèðè øàèðè  Íàçèì
ßùìÿäëèîëóáäó.ÁóÍàçèìßùìÿäëè
ãÿëÿìèíÿâÿñþçöíÿ÷îõáþéöêåùòè-
ðàìýþñòÿðèðâÿíåúÿäåéÿðëÿð,ãÿëÿ-
ìèíâÿñþçöíäÿóðâàòëûîëìàñûíûùÿ-
éàòûíûí ïðèíñèïèíÿ ÷åâèðèá. Îíà ýþðÿ
äÿ÷åâðÿñèíäÿùÿìèøÿèøûãëû,äÿéÿðëè
çèéàëûëàð, ñþç-ñþùáÿò àäàìëàðû  îëóá
âÿáóýöíäÿâàð…

Äÿãèã òàðèõè éàäûìäà  ãàëìàñà äà,
àììàîíóäÿãèã áèëèðÿìêè, ýöíëÿðèí
áèðèíäÿÍàçèìßùìÿäëè  èø òåëåôîíóìà
çÿíý âóðäó. Ùàë-ÿùâàëäàí ñîíðà äåäè
êè,ÍåìÿòÁÿõòèéàðûòàíûéûðñàí?Ìÿíäÿ
úàâàáûíäàáèëäèðäèìêè,Íåìÿòìöÿëëèìè
øÿõñÿíòàíûìûðàì,àììàèìçàñûíû  èç-
ëÿéèðÿì, õöñóñÿí  "525-úè" âÿ "Êðåäî"
ãÿçåòëÿðèíäÿ àðäûúûë  ÷ûõûø åäèð. Áèð-èêè
äÿôÿäÿåëåêòðîíïî÷òóìóçàýþíäÿðäèéè
éàçûëàðû"ßäàëÿò"äÿ÷àïåòìèøèê.

Áó äèàëîãäàí ñîíðà Íàçèì áèëäèðäè
êè,áóýöíëÿðäÿñÿíèîíóíëàøÿõñÿíòà-

íûøåäÿúÿì,íåúÿáèðèøûãëûàäàìîëäó-
üóíóþçöíýþðÿúÿêñÿí. Áÿëè, ýöíëÿðèí
áèðèíäÿÍàçèìßùìÿäëèäöíéàíûíîáè-
ðèáàøûíäàíáèðàçáÿðèéÿ,éÿíèÊàíàäà-
éà ñÿôÿðèíäÿí  ãàéûäûá  áèçè áèð àðàéà
òîïëàäû.ÂÿÍåìÿòìöÿëëèìëÿ÷àéñöôðÿ-
ñèáàøûíäàÍàçèìèíñÿôÿðòÿÿññöðàòëàðû-
íûäèíëÿéÿ-äèíëÿéÿ òàíûøëûüûìûçûíÿñàñû-
íûãîéäó.Èíäèîâàõòäàíõåéëèìöääÿò
êå÷èá.  Àðòûã áèç íåúÿ äåéÿðëÿð, åéíè
äÿðäèíäàøûéûúûñûîëäóüóìóçäàíñþçö-
ìöç-ñþùáÿòèìèç  ùÿìèøÿ  öñò-öñòÿ äö-
øöðâÿòåëåôîíçÿíýëÿðèíäÿäÿ,ýþðöøëÿ-
ðèíäÿäÿËà÷ûíäàí,Ãàðàáàüäàí,èøüàë
îëóíìóø  òîðïàãëàðûìûçäàí äàíûøûð, ôè-
êèðëÿðèìèçèáþëöøöðöê.Áóáþëöøìÿëÿðäÿ
áèçèäîüìàëàøäûðûá…

Áóýöíëÿðäÿäèããÿòèìèáèð  òÿðúöìå-
éè-ùàë÷ÿêäè.Ýþðäöìêè,äÿéÿðëèäîñòó-
ìóçÍåìÿòÁÿõòèéàðûí60éàøûíàúÿ-
ìèö÷-äþðäýöíãàëûáäû.Ëàïäÿãèãâóð-
üóëàñàììàéàéûíûí16-äàËà÷ûíðàéî-
íóíóí ßðäÿøÿâè  êÿíäèíäÿ äöíéàéà
ýÿëìèøÍåìÿòÁÿõòèéàðîüëóÈñáÿíäèéà-
ðîâóí60éàøûòàìàìîëóð.Äàüëàðãîé-

íóíäà,ãàðòàëëàðûíãàíàäñàëäûüû,áóëàã-
ëàðûí, ÷åøìÿëÿðèí çöì-çöìÿ åòäèéè áèð
ýóøÿäÿäîüóëìóøÍåìÿòãàðäàøûìòÿ-
ïÿäÿí-äûðíàüàäàüàäàìûäû.Ñÿìèìèé-
éÿòè,ñþç-ñþùáÿòè,ùÿòòàìöÿééÿíæåñòëÿ-
ðèäÿîíóí äàüëàðäàíýÿòèðäèéèíè ÿëèí-
äÿí  àëà áèëìÿéèá. Êÿíäèí þçÿëëèêëÿðèíè
âÿýþçÿëëèêëÿðèíè éàøàìûø, ñîíðà Øóøà

ÊÿíäÒÿñÿððöôàòûÒåõíèêóìóíóáèòèðèá
åëÿäîüóëäóüóðàéîíäàäàìöõòÿëèôâÿ-
çèôÿëÿðäÿ÷àëûøìûøÍåìÿòìöÿëëèììö-
ùàðèáÿâåòåðàíûäû,ÀÆÁ-íèíöçâöäöð.Èí-
äè  Áàêûíûí Õÿòàè  ðàéîíóíäà ìÿøùóð
Ðàäèî-çàâîäóíéàòàãõàíàñûíàñûüûíûá,
ãà÷ãûí ùÿéàòûíû éàøàéûð. Èêèþâëàäûíûí,
áåøíÿâÿñèíèíËà÷ûíñûçáþéöìÿñèíèêÿ-
íàðäàí èçëÿéèð, þçö äÿ öðÿê àüðûñûéëà.
ÎíóíàüðûéàíöðÿéèíäÿËà÷ûíàäþíÿúÿ-
éèýöíÿñîíñóçöìèäâÿèíàìâàð.Ùÿ-
ìèíîöìèäâÿèíàìëàäàËà÷ûíäàíéà-
çûð, Ëà÷ûíäàí äàíûøûð, Ëà÷ûíäàí õàòèðÿ-
ëÿðñþéëÿéèð.ÎíóäèíëÿäèêúÿìÿíäÿÃà-
ðàáàüà,Òóüà,Ëà÷ûíàýåäèá÷ûõûðàì...

Áÿëè, Íåìÿò ãàðäàøûì, áó äà 60
éàø! Ñÿí áó éàøäà ÷îõ øåéëÿð  ýþð-
äöí, àììà ýþðäöêëÿðèíèí  ÷îõó äà
âÿòÿíñèçëèêîëäó,àüðû-àúûîëäó.Éàõøû
êè, ñûíäûðìàäûáóàüðû-àúû, áóâÿòÿí-
ñèçëèê ñÿíè.Åëÿáåëÿäÿäþçâÿäóðð!
Èíàìûíûÿéèëìÿéÿâÿñûíìàüàãîéìà.
×öíêèáèçèìèíàìûìûçäàíáàøãàùå÷
íÿéèìèçèéîõäó.Ìÿíäÿèíàíûðàìêè,
ñÿíèííþâáÿòèéóáèëåéèíèËà÷ûíûíáó-
ëàãëàðûíûíáèðèíèíáàøûíäà,åëÿýþéîò-
ëàðûí  öñòöíäÿ ãåéä åäÿúÿéèê. Íåúÿ
äåéÿðëÿð, Ëà÷ûíà ãàéûòìàã åøãèéëÿ
éàøà,éàðàòâÿâàðîë!60éàøûíìöáà-
ðÿê!

ßÁÖËÔßÒÌßÄßÒÎÜËÓ

(ÿââÿëèþòÿíñàéûìûçäà)

Áèð ýöí êÿíäÿ ìîëëà ýÿëèð. Àøûüûí
àðâàäûìîëëàíûåâÿ÷àüûðòäûðûðêè,àòàñû-
íàéàñèíñóðÿñèîõóòñóí.ÀøûãÀááàñ
ýÿëèáýþðöðêè,åâäÿãîíàãâàð.Îäÿ-
ãèãÿìîëëàíûíôûðûëäàã÷ûîëäóüóíóàí-
ëàéûðâÿàðâàäûíàäåéèð:

-Àðâàä,àòàíûíýîðóùàããû,áóíóíäà
áàøû ìÿíèìêè êèìè ùå÷ íÿäÿí ÷ûõìûð.
Íÿçèðèíèâåðýåòñèí.Àõøàìàòàíàíÿãÿ-
äÿðèñòÿñÿíãóðàíîõóéàðàì.

***
Àøûã Àááàñûí ùàçûðúàâàáëûüû ÷îõóíà

õîøýåòìèðìèø.Àááàñûïÿðòåòìÿêö÷öí
ôöðñÿòàõòàðûðìûøëàð.ÁèðýöíÃûðõãûçäàü-
ëàðûíûí ãîéíóíäàí, Ñóâàä êÿíäèíèí éà-
íûíäàí àõàí ÷àé áèð àéû ëåøèíè àïàðûá
àðàíäà óçàã áèð êÿíäÿ ñàùèëÿ ÷ûõàðûð.
ÎðàäàíÀøûãÀááàñàìÿêòóáéàçûðëàðêè,
ñåë êÿíäèíèçäÿí áèð ìåéèò ýÿòèðèá, àäÿò-
ÿíÿíÿíèçè áèëìÿäèéèìèç ö÷öí áàñäûðà
áèëìÿäèê.Àäÿò-ÿíÿíÿíèçèìÿêòóáäàéàç-
ñàéäûíûçäÿôíåäÿðäèê.ÀøûãÀááàñáåëÿ
úàâàá éàçûð: "Þç àòà-áàáàëàðûíûçû íåúÿ
äÿôèí-êÿôèíåòìèñèíèçñÿ,îíóäàåëÿáàñ-

äûðûí".

***
ÀøûãÀááàñáèð òàúèðè àëäàäûáïóëàëûð

êè, ñÿíÿ ôèëàí øåéè ýÿòèðÿúÿéÿì. Òàúèð
÷îõõÿñèñèìèø.Òàúèðåâèíéîëóíóýþñòÿ-
ðèðêè,áóðàäàíýÿë,áóðàäàíýåò,áåëÿäÿí
äþí.ÀøûãÀááàñáèðäàùàãàéûòìàéàúû-
üûíûíÿçÿðäÿòóòàðàãäåéèð:

-Àðõàéûíîë,ìÿíèìêèáèðäÿôÿëèêäèð.Áèð
äÿôÿýþðäöì,áÿñèìäèð.

***
ÁèðäÿôÿÑóëòàíáÿéèíõåéëèãîíàüûýÿ-

ëèð.Éåéèá-è÷ìÿéèíøèðèíìÿãàìûíäàñþù-
áÿòéàõøûäàí,ïèñäÿíäöøöð.Ùÿðÿáèðÿù-
âàëàòäàíûøûð.Ñóëòàíáÿéèñÿáèðäÿíãàéû-
äûðêè:

-Êèìñÿìÿíÿùÿðøåéèíïèñèíäÿíìè-
ñàëýÿòèðñÿîíàõÿëÿòáàüûøëàéàúàì.Èøäè,
áèðäÿíäåéÿáèëìÿñÿ,øàëëàãëàúÿçàëàíäû-
ðàúàüàìùà...

Ìÿúëèñÿñöêóò÷þêöð.ÁèðäÿíÀøûãÀá-
áàñäèëëÿíèð:

-Áÿéñàüîëñóí,ìÿíúàâàáâåðÿðÿì
-äåéèð.

Áÿé éåíÿ ñóàëûí ìÿãàìëàðûíû òÿêðàð
åäèð.Àøûüàäåéèð:

- Àøûã, ñþçö-
ìöç ñþçäö ùà.
Ñóàëà úàâàá âåðÿ
áèëìÿñÿí øàëëàã
éåéÿðñÿíùà...

Àøûã éåíÿ
öðÿêëè-öðÿêëèäåéèð:

-Ìÿíùàçûðàì.
- Îíäà äå ýþ-

ðÿêñóàëûíúàâàáû-
íû.

Óçóí ìöääÿò
Ñóëòàí áÿéèí éà-
íûíäàõèäìÿòåòäè-
éèíÿ ýþðÿ, ÷îõ
ìöøàùèäÿëÿðàïàð-
äûüûíà ýþðÿ Àøûã
Àááàñ áèëèðäè êè,
Ñóëòàí áÿéèí íÿ-

ëÿðäÿíõîøóýÿëèð,íÿëÿðäÿíèñÿõîøóýÿë-
ìèðäè.Îäóðêè,ãàéûäûðêè:

-Áÿéñàüîëñóí,áàçàðýöíöáèðòÿíáÿë
íþêÿð-íàèá Éåâëàõäà åøøÿéèí áåëèíäÿ
ÿðèêéåéèðäè...

Ñóëòàíáÿéôèêèðëÿøäèâÿáèðäÿíãàéûòäû
êè:

-ßùñÿíÀøûãÀááàñà.Î,ìÿíèìñóà-
ëûìàäöçýöíúàâàáâåðäèéèíÿýþðÿîáîç
àòûîíàùÿäèééÿâåðèðÿì. ×öíêèìÿíèì
áàçàðýöíöíäÿíõîøóìýÿëìÿäèéèö÷öí
áöòöíýöíöéàòûðàì.Òÿíáÿëíþêÿð-íàèáè
äÿýþðìÿéÿýþçöìéîõäóð.Ñÿíáèðäÿôÿ
äÿèøèéàðûòìàäûüûíàýþðÿéàõøûêþòÿêéå-
äèí.Îíàýþðÿäÿòÿíáÿëäÿíõîøóìýÿë-
ìèð.Éåâëàõäàùÿð òÿðÿôáàòàãëûãîëäóüó
ö÷öíÿòðàôäàíïèñèéýÿëèð,åëÿáèëëàõéó-
ìóðòàÿòðàôàäàüûëûáäûð.Ùåéâàíëàðäàíäà
åøøÿéèíñÿñèíäÿí,ìåéâÿëÿðäÿíäÿÿðèê-
äÿíõîøóìýÿëìèð.Áèðäÿôÿ èñòèùàâàäà
íÿôñèìèñàõëàìàäûìÿðèêéåäèì,ãàðíûì
éàìàíàüðûäû.Îíàýþðÿäÿàøûüàùÿäèé-
éÿäöøöð.

***
ÁèðýöíÀøûãÀááàñãîíøóñóíóíãî-

éóí ñöðöñöíäÿ îëàí áèð ãàðà ãîéóíó
ãîíøóñóíàýþñòÿðèáäåéèð:

-Ãîíøó,ýÿë,áóãàðàãîéóíóêÿñ,êà-
áàá÷ÿêÿê.

Ãîíøó ðàçû îëìóð. Áèð ìöääÿò êå÷èð.
Àøûã Àááàñ ùÿìèí ãîíøóñóíà áèð ýöí
äåéèðêè,ýÿëìÿíèìëÿãîíøóêÿíäÿîüóð-
ëóüàýåäÿê.Ñÿíêÿíääÿíàðàëûáèðéåðäÿ
ýèçëÿíÿðñÿí,ìÿíäÿýåäèááèð-èêèãîéóí
ýÿòèðÿðÿì.Ãîíøóðàçûëàøûð.Îíëàðãàðàí-
ëûãáèðýåúÿäÿêÿíääÿí÷ûõûðëàð.Þçêÿí-
äëÿðèíäÿí áèð àç óçàãëàøàíäà Àøûã Àá-
áàñ ãîíøóñóíà ãîíøó êÿíäè ýþñòÿðèá
äåéèð:

-Ìÿíäöíÿíáóêÿíääÿ òîéäàîëìó-
øàì,áèðäÿíìÿíèýþðöáòàíûéàíîëàð,ýÿë
ïàëòàðëàðûìûçûäÿéèøÿê.

Î, ãîíøóñó èëÿ ïàëòàðëàðûíû äÿéèøèð.
Ñîíðàäàãîíøóñóíàäåéèðêè,áàõ,áóðà-
äàäóð,ìÿíèýþçëÿ,ùå÷áèðéåðÿýåòìÿ.

ÀøûãÀááàñãàðàíëûãäàýþçäÿíèòèð.Î,

ãàéûäûá ýÿëèð êÿíäÿ ýèðèá ãîíøóñóíóí
òþâëÿñèíäÿíùÿìèíýþçëÿòäèéèãàðàãîéó-
íó÷ûõàðûáàëûá÷èéíèíÿ,ýÿëèðâÿäéåðèíÿ.
ÀøûãÀááàñãîíøóñóíàäåéèðêè,ìÿíáèð
ãîéóíýÿòèðìèøÿì.Ýÿëýþòöðýåäÿêåâÿ.
Îíëàðãîéóíóýþòöðöáãàéûäûðëàðêÿíäÿ.
Ãîíøóñóíóí ãàïûñûíà ÷àòàí êèìè Àøûã
Àááàñãîéóíóíáàøûíûêÿñèð.Ùàçûðîëàí
úÿìäÿéè èêèéåðÿáþëöð,áèðèíèâåðèðãîí-
øóñóíà,áèðèíèäÿþçöýþòöðöáýåäèðåâè-
íÿ.ÀøûãÀááàñýåäÿíäÿíñîíðàÿëè÷ûðà-
üûèøûüûíäàêÿñèëÿíãîéóíóíáàøûíû,äÿðè-
ñèíèéûüûøäûðàíãîíøóíóíàðâàäûýþðöðêè,
áóêÿñèëÿíãîéóíîíëàðûíãàðàãîéóíóíà
ëàï÷îõîõøàéûð.Àðâàäÿðèíè÷àüûðûð,ÿëëÿ-
ðèíäÿ÷ûðàãýåäèðëÿð òþâëÿéÿ,ýþðöðëÿð êè,
ãàðàãîéóíéîõäó,êÿñèëÿíîíëàðûíãîéó-
íóäó.Êèøèìàò-ìÿÿòòÿëãàëûð,äåéèðêè,àð-
âàä,áóãîéóíóãîíøóêÿíääÿíýÿòèðäèê.
Êèøèàðâàäàòàïøûðûðêè,áóèøëàïáèàáûð÷û-
ëûãîëäó,ìÿíèíàíìûðàì.Áóáàðÿäÿùå÷
êèìÿùå÷íÿäåìÿ.

Ñÿùÿðà÷ûëûð.Ãîéóíéèéÿñèãîíøóëàðûíû
ýþðÿíêèìèãîíøóëàðáàøëàéûðëàðîíóÿëÿ
ñàëìàüà.

- ß, òÿáðèê åäèðèê. Äåéèðëÿ, àõøàì
îüóðëóüàýåäèá,ãîíøóêÿíääÿíáèðãàðà
ãîéóíýÿòèðèáêÿñìèñèíèç.

Åâéèéÿñèíÿèíäèìÿëóìîëóðêè,ãîéóí
îüóðëóüóáèðêÿëÿêèìèø.ÀøûãÀááàñòåç-
äÿíäóðóáÿùâàëàòûêÿíäúàìààòûíàäà-
íûøûáìûø.

***
ÀøûãÀááàñûíØóøàãàëàñûíäà(Øóøà-

äà) áèð òàúèð äîñòó âàðìûø. Áó òàúèð ùÿð
éàé ôÿñëèíäÿ àëäûüû ïàë-ïàð÷àíû ãàòûðà
éöêëÿéèá ýÿòèðÿðìèø Àøûã Àááàñýèëÿ. Î,
íå÷ÿ ùÿôòÿ Àøûã Àááàñûí åâèíäÿ ãàëûá,
ýÿòèðäèéèïàë-ïàð÷àíûîêÿíääÿ,éàéëàãäà
âÿ ãîíøó êÿíäëÿðäÿ ÷àòàðìûø. Áÿçè
àäàìëàðàíèñéÿâåðäèéèïàð÷àíûíùàããûíû
èñÿ Àøûã Àááàñà òàïøûðàðìûø. Àøûã Àá-
áàñäàòàúèðäîñòóíóííèñéÿâåðäèéèìàë-
ëàðûí ïóëóíó éûüûá, ñîíðà âåðÿðìèø òàúèð
äîñòóíà.

ÁèðýöíÀøûãÀááàñØóøàéàýåäèð.Î,
òàúèðäîñòóèëÿýþðöøöð.ÀøûãÀááàñòàúèð

äîñòóíàáèëäèðèðêè,áèð-èêèýöíáóðàäàãà-
ëàúàã, èøè âàð. Áóíó åøèäÿí òàúèð äîñòó
ÀøûãÀááàñàäåéèðêè,ìÿíèìâàúèáèøèì
âàð, àõøàì åâäÿ îëìàéàúàüàì, áàøãà
éåðäÿ îëàúàüàì. Äîñòóíäàí áó õÿáÿðè
åøèäÿíÀøûãÀááàñ÷îõïèñîëóð.Î,ôèêèð-
ëÿøèð êè, íåúÿ îëóð êè, òàúèð äîñòó îíóí
åâèíäÿùÿôòÿëÿðëÿãàëûð,î,äîñòóíàëàçûì
îëàíùþðìÿòèåëÿéèð,îíóíìàëëàðûíûíñà-
òûëìàñûíàêþìÿêåäèð,àììàäîñòóîíó
áèð ýåúÿ åâèíäÿ ãîíàã ñàõëàéà áèëìèð.
Áÿùàíÿåäèðêè,ýóéàåâäÿîëìàéàúàã.

ÀøûãÀááàñäîñòóíäàíàéðûëûð.Î,àõ-
øàì áàøãà áèð òàíûøûíûí åâèíäÿ ãîíàã
ãàëûð. Áèð-èêè ýöíäÿí ñîíðà ãàéûäûð þç
åâèíÿ.

Âàõò-âÿäÿòàìàìîëóð,éåíÿéàçýÿëèð.
Áèðýöíòàúèðïàð÷àéöêëöáèðãàòûðëàýÿëèð
Àøûã Àááàñûí åâèíÿ. Àøûã Àááàñ ùÿìè-
øÿêè êèìè äîñòóíó ãàðøûëàéûð. Àõøàì
îëàíäà î, òàúèð äîñòóíà äåéèð êè, ãàòûðû
òþâëÿéÿñàëìàñûí.Òþâëÿéÿáèðàéûäàäà-
íûá, ýÿëèá òþâëÿäÿêè ùåéâàíëàðû éåéèð.
Þçöäÿíÿãÿäÿð÷àëûøûð,àéûíû âóðàáèë-
ìèð.

Òàúèð Àøûã Àááàñà äåéèð êè, ìÿí áèð
íå÷ÿ ùÿôòÿ ùÿëÿ áóðàäàéàì. Ñÿí ñèëàùû
âåð ìÿíÿ, ïóñãóäà äóðóá îíó þëäöðÿ-
ðÿì. Àøûã Àááàñ äîñòó èëÿ àéûíû þëäöð-

ìÿêö÷öíèêèýåúÿêåøèê÷ÿêèðëÿð.Ö÷öí-
úöýåúÿÀøûãÀááàñäîñòóòàúèðèíãàòûðû-
íû îíäàí õÿáÿðñèç àïàðûá åâäÿí áèð àç
àðàëûùÿéÿòäÿáàüëàéûð.Î,ýÿëèðäîñòóòà-
úèðÿ äåéèð êè, íå÷ÿ ýåúÿäè àéû ýÿëìèð,
ìöòëÿãáóýåúÿýÿëÿúÿê,àéûãîëìàãëà-
çûìäûð.Ýåúÿíèíãàðàíëûüûíäà,ÿëèíäÿáå-
øà÷ûëàí êåøèê ÷ÿêÿí òàúèð áèðäÿí ùÿéÿò-
äÿíñÿñåøèäèð.Î,äþíöáùÿéÿòÿáàõàí-
äàýþçöíÿáèðãàðàëòûýþðöíöð.Òàúèðãà-
ðàëòûíû òóòóð ýöëëÿ-áàðàíà. Ýöëëÿ ñÿñèíÿ
ÀøûãÀááàñ÷þëÿ÷ûõûð.ÒàúèðÀøûãÀááà-
ñàäåéèðêè,àéûíûþëäöðìöøÿì.Îíëàðýå-
úÿíèí ãàðàíëûüûíäà àéûíûí éûõûëäûüû éåðÿ
éàõûíëàøìûðëàð.

(àðäûýÿëÿíñàéûìûçäà)

ÍåìÿòÁßÕÒÈÉÀÐ
ÀÆÁ-íèíöçâö,
Ëà÷ûíðàéîíó
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ÀçßðáÀéúÀí  ðåñïóáëèêÀñûíûí
ïðåçèäåíòè  éÀíûíäÀ êöòëßâè

èíôîðìÀñèéÀ  âÀñèòßëßðèíèí  èíêèøÀôûíÀ
äþâëßò äßñòßéè  ôîíäóíóí  

ìÀëèééß  éÀðäûìû èëß 

Ëayihÿíinistiqamÿti:Àçÿðáàéúàíûí

äþâëÿò÷èëèêòàðèõèíèí,ìèëëèàäÿò-ÿíÿíÿëÿðèíèí,

åëìâÿìÿäÿíèééÿòèíèíòÿáëèüè

ÀøûãÀááàñ

ÀðòûãÀçÿðáàéúàíäà éåíè èìòàùàí äþ-
íÿìè áàøëàéûá. Þòÿí ýöíëÿðäÿ áèð ãðóï
àáèòóðèéåíòáèðèíúèãðóïöçðÿèìòàùàíâåð-
äèëÿð. Ùÿð èë éöç ìèíäÿí ÷îõ ìÿçóí  àëè
ìÿêòÿáÿäàõèëîëìàãéîëóíäàãåéäèééàò-
äàíêå÷èð.Òÿáèèêè,àðçóëàðûíûéåðèíÿéåòèð-
ìÿêö÷öí÷îõëó÷àëûøìàëûñàí,ëàêèíáóáèð
àáèòóðèéåíòèíòÿëÿáÿîëìàãàðçóñóíóýåð-
÷ÿêëÿøäèðìÿê ö÷öí êèôàéÿò åòìÿéÿ áèëÿð.
ßíáþéöêùÿäÿôëÿðäÿíáèðèäÿè÷èíäÿêèùÿ-
éÿúàíâÿ èìòàùàíñòðåñèíÿãàëèáýÿëìÿê-
äèð.  Åêñïåðòëÿðèí âÿ ïñèõîëîãëàðûí äà äà
äåäèéèêè, èìòàùàíçàìàíûñîéóããàíëûîë-
ìàãâÿþçöíÿ èíàìøÿðòäèð.Áÿçÿí èìòà-
ùàíà ùàçûðëàøàí àáèòóðèéåíòèí ÿòðàôûíäàêû
øÿõñëÿðèíîíàãàðøûòÿçéèãëÿðè,÷îõäèããÿò-
ëÿéàíàøìàëàðû,ùÿðøåéèñîðüó-ñóàëåòìÿ-
ëÿðè âÿ ñ. áþéöê ùÿéÿúàíà âÿ ýÿðýèíëèéÿ
ñÿáÿá îëóð. Íÿòèúÿäÿ äÿ ùÿòòà éåòÿðèíúÿ
áèëèéè îëàí àáèòóðèéåíò ïñèõîëîæè ýÿðýèíëèê
éàøàéàðàã èìòàùàíäà óüóðñóç íÿòèúÿëÿð
ÿëäÿ åäèð. Èìòàùàí þíúÿñè àáèòóðèéåíòëÿ
íåúÿäàâðàíìàãëàçûìäûð?

Ñþçñöç êè, èìòàùàí ïñèõîëîýèéàñû áÿøÿðè
áèðìÿñÿëÿîëóáîíóíâåðäèéèùÿéÿúàí,âÿéà
ñòðåñäÿùÿðêÿñö÷öíåéíèäèð.Äöíéààëèìëÿ-
ðè áèð ñûðààðàøäûðìàëàðûíäàìöÿééÿíãÿäÿð
éåêäèëôèêèðÿýÿëèáëÿð.Îíëàðûíãÿíàÿòèíÿýþðÿ,
èìòàùàíþíúÿñèùÿéÿúàíâÿéàñòðåñèíîëìà-
ñû íîðìàë ùàëäûð. Àíúàã áóíóí ñÿâèééÿëÿðè
âàð.Áÿçÿíîãÿäÿðáþéöêùÿéÿúàíõÿñòÿëèê-
ëûÿðÿ äÿ ñÿáÿá îëà áèëÿð. Áóíà ìèñàë êèìè,
Øîòëàíäèéàäàáàøâåðìèøáèðùàäèñÿíèõàòûð-
ëàäàã.23éàøëûòÿëÿáÿãûçûíâöúóäóíäàéàøà-
äûüûùÿéÿúàíñÿáÿáèéëÿãûðìûçûëÿêÿëÿðìåé-
äàíà ýÿëèá. Ùÿêèìëÿð èëê þíúÿ áóíó ãîòóð
ñàíñà äà, ùÿãèãÿò òàìàìèëÿ ôÿðãëè îëóá.
ÀáåðäååíÓíèâåðñèòåòèíèíêèìéàèõòèñàñûöçðÿ
òÿùñèëàëàí23éàøëûÁèçÂåáñòåðèíñîíâàõòëàð

ãîëëàðûíäà êè÷èê ëÿêÿëÿð
÷ûõìàüà áàøëàéûá. Ñîí
äþðä àé ÿðçèíäÿ êè÷èê
ëÿêÿëÿð ýåòäèêúÿ áþéö-
éÿðÿê áöòöí áÿäÿíèíÿ
éàéûëûá.Áèçèíáèðéàõûíû-
íû èòèðìÿñè âÿ âåðÿúÿéè
èìòàùàíûíùÿéÿúàíûáÿ-
äÿíèíäÿ èëàí ãàáûüû êè-
ìè ëÿêÿëÿðèí  ìåéäàíà
ýÿëìÿñèíÿñÿáÿáîëóá.

Ùÿéàòäà áóíëàðû êå-
÷èðìÿéÿí  àáèòóðèéåíò
èñÿ  èìòàùàíà ëîòîðåéà
êèìèéàíàøûð.Àïàðäûüû-
ìûçñîðüóëàðäàáåëÿãÿ-
íàÿòÿ ýÿëäèê êè, þòÿí èë
òÿëÿáÿ àäûíû ãàçàíìû÷
àáèòóðèéåíòëÿðèí 93 ôàèçè ùÿéÿúàí êå÷èðñÿëÿð
äÿèñòÿäèêëÿðèíÿòèúÿéÿíàèëîëóáëàð.Åëÿúÿäÿ
äöíéààëèìëÿðèíèíìîíèòîðèíãëÿðèãÿíÿòèìèçëÿ
öñò-öñòÿ äöøöð. ÀÁØ-ûí òÿùñèë öçðÿ åêñïåðòè
Àíäðåàñ Øëåéøåð èì òàùàí âåðÿíëÿðèí ÿêñÿ-
ðèééÿòèíäÿÿñàñÿíáåëÿáèðïñõèëîëîýèéàíûíîë-
äóüóíó äåéèð: "Èìòàùàí ùàããûíäà áèëèíúëÿð
øàýèðäëÿðÿùÿëÿàøàüûñèíèôäÿíþòöðöëìÿëèäèð.
Àðòûãäöíéàãÿáóëåäèðêè, òåñòöñóëóÿâÿçî-
ëóíìàçáèðêëàññèêàéà÷åâðèëèá.Îíàýþðÿ,îð-
òàìÿêòÿáëÿðäÿ êå÷èðèëÿí ëîêàë èìòàùàíëàðûí,
ùÿôòÿëèê òåñòëÿðèí îëìàñû ëàáöääöð. Åêñïåðò
ùÿéÿúàíàýÿëäèêäÿèñÿáóíëàðûäåéèð:Ñþñöç

êè,ùå÷áèðêÿíàðãöââÿàëèìÿêòÿáÿùàçûðëà-
øàí øàýèðäèí ùÿéÿúàíûíû öñòÿëÿéÿ áèëìÿç.
ßýÿð ãàðøûäà ìÿãñÿä âàðñà äåìÿêè, àñàí
îëìàéàíáèðìöáàðèçÿâàð.Òàðèõáîéóáþéö
ýëàäèàòîðëàðáåëÿäþéöøþíúÿñèùÿéÿúàíêå÷è-
ðèáëÿð.

Ùÿéàúàíà
íåúÿãàëèáýÿëìÿëè?

Èíñàíëàðûíáþéöêÿêñÿðèééÿòèùÿéàòûáîéó
ùå÷îëìàñàáèðäÿôÿâàùèìÿáàñìàñûíàìÿ-
ðóçãàëûð.Áóáÿçÿíìöâÿããÿòèñèíäðîìàäà
÷åâðèëÿáèëÿð.Áÿçèìÿëóìàòëàðàÿñàñÿí,Éåð

êöðÿñè ÿùàëèñèíèí 10%-è ïàíèêà ñèíäðîìóí-
äàíÿçèééÿò÷ÿêèð.Äèýÿðêëèíèêèàðàøäûðìàëà-
ðà ýþðÿñÿ, ïëàíåò ñàêèíëÿðèíèí 45-70%-è áó
àçàðûí ùÿäÿôèíäÿäèð.Áó ñèíäðîìäàíãàäûí-
ëàðêèøèëÿðÿíèñáÿòÿíäàùà÷îõÿçèééÿò÷ÿêèð-
ëÿð.Ïàíèêàÿíÿíÿâèàíëàìäààçàðäåéèë,þçö-
íÿõàñ ïñèõîëîæè äóðüóíëóã ùàëûäûð. Îäóð êè,
îíóíìöàëèúÿñèíäÿ òèááèïðåïàðàòëàðäàíäå-
éèë, þçÿë ïñèõîëîæè öñóëëàðäàí èñòèôàäÿ åäèëèð.
ßýÿð ïàíèêà ñèíäðîìó ìöàëèúÿ åäèëìÿçñÿ,
ñîíðàäàí úèääè öðÿê õÿñòÿëèêëÿðèíèí (öðÿéèí
èøåìèêõÿñòÿëèéè,íåâðîç,ùÿòòàìèîêàðäèíôàð-
êòû)ÿñàññÿáÿáèíÿ÷åâðèëÿáèëÿð.

Èìòàùàíöçðÿùàçûðëàøäûüûôÿííëÿðÿáþéöê
ÿìÿêñÿðôåäÿíàáèòóðèéåíòèíãÿáóëîëìàìà
øàíñû0.1ôàèçòÿøêèëåäèð.Áóíóåêñïåðòëÿðäå-
éèð.  Èñòèñíàëàð îíäàí èáàðòÿäèð êè, èìòàùàí
óüóðñóçëóüó ñàäÿúÿ îáéåêòèâ ñÿáÿáëÿðäÿí
áàøâåðÿáèëÿð.Äåéÿêêè,ùÿìèíýöíçÿëçÿëÿ
áàøâåðäè,éàõóäþçöíëÿýþòöðäöéöíñóãàáû
úàâàáêàðòûíûíöñòöíÿäàüûëäû.Âÿñ.áåëÿñÿ-
áÿáëÿðäÿíçèéàäÿùå÷áèð øåéùàäèñÿìàíå
îëàáèëìÿç.Éÿíèþçöíÿèíàìâÿùÿäñèçèñòÿê-
ëÿðáàøáàøàýÿëèðâÿíÿòèúÿäÿãàðøûñûàëûíìàç
ùÿéÿúàíëà íÿòèúÿëÿíèð. Áåëÿ îëàí ùàëäà éà
âàçêå÷ìÿëèñÿíéàäàñòðåñÿýöúýÿëèáþçö-
íÿîëàíèíàìûíûäîüðóëòìàëûñàí.

Ïàíèêàñûç èìòàùàí òÿñÿââöð åòìÿê
ìöìêöíäåéèë.Áóíóãÿáóëåòìÿêâÿãà-
ëèáýÿëìÿêëàçûìäûð.

ÐöôÿòÑîëòàí

Äÿãèãáèëìèðÿì-áóâàõòàãÿäÿðèøûüûíôÿñëÿôÿñè-
íèòÿäãèãåäÿíîëóá,éàéîõ,àíúàãöìèäåäèðÿìêè,
ìÿíèìáóéàäàñàëìàìäàíñîíðàìöòëÿãîëàúàã...
Òÿáèèêè,ùàçûðäàäÿáäÿîëàíôÿëñÿôÿ÷èëèêéþíöìöí-
äÿíéîõ,ÿñëôèëîñîôèêàñïåêòäÿí.Òÿÿññöôêè,ìöà-
ñèð çàìàíäà ùÿãèãè ôèëîñîôëàðûí éåòèøìÿñè þçö
ìöøêöëÿ÷åâðèëèá.Éÿíèôèëîñîôëóãäàèëàùèáèðáÿñè-
ðÿò,âåðýèîëäóüóíäàí,ùÿðêÿñÿäÿãèñìÿòîëìàç.
Äöøöíöðÿì êè, èøûüûí ôÿëñÿôÿñèíèìöÿééÿí åòìÿê
ö÷öíìÿùçáåëÿâåðýèëèèíñàíëàðîëìàëûäûð.Àõûèøûã
þçö-þçëöéöíäÿ éàðàíûøûí áàøëàíüûúû îëäóüó êèìè,
òöêÿíèøèí äÿ (ìÿùâèí) ñîíóäóð... Àðà ìÿñàôÿäÿ
ùàíñûøÿêèëëÿðÿ,ôîðìàëàðàäöøìÿñèíäÿí,ìàääèâÿ
éà ãåéðè-ìàääè àíëàéûøëàðäà òÿçàùöð åòìÿñèíäÿí
àñûëûîëìàéàðàã.Òàíðûéàðàäàíäàîíóáåëÿéàðàòäû.
Þçöíäÿíàëäû,ãàðøûéàãîéäóüóìèññèéàáàøà÷à-
òàíäàíñîíðàäàþçöíÿãàéòàðàúàã...

Òàíðû áöòöí âàðëûãëàðû- éàðàòäûãëàðûíû úöò-úöò, áÿçè
ùàëëàðäàèñÿáóúöòëëöêÿðèòÿçàäëû,ÿêñèëèêëèéàðàòäû.Èøû-
üûäàáåëÿéàðàòäû:ìàääèâÿãåéðè-ìàääè.Ìàääèýþç-
ëÿ ýþðöíÿí âÿ ýþðöíìÿéÿí. Åíåðæè éàðàäàí èøûã âÿ
èøûã éàðàäàí åíåðæè. Ïàðëàéàí âÿ éàíäûðàí, éàíäûðàí
âÿïàðëàìàéàí.ßêñîëóíàíâÿéàíäûðàí.ßêñîëóíàí,
ëàêèí éàíäûðìàéàí âÿ ñ. áó êèìè àíëàéûø- âàðëûãëàðûí
ñàéûíûêèôàéÿòãÿäÿðóçàòìàãîëàð. ßñàñìÿãñÿäèì
áóäåéèë.Ñàäÿúÿáóíëàðûôèçèêàâÿàñòðîôèçèêàåëìèíäÿ
íàèëèééÿò ãàçàíäûãäàí ñîíðà ôÿëñÿôÿ åëìè èëÿ ìÿøüóë
îëìàüàáàøëàéàí èäðàêëû èíñàíëàðàáèðà÷àð èééÿ
îëàðàã òÿãäèì åòäèì (åëìè èúòèìàèééÿòèí ôèêðèíúÿ, ÿí
èäðàêëûôèëîñîôëàðìÿùçäÿãèãåëìëÿðëÿìÿøüóëîëàíëàð-
äàíéåòèøèð.Áóôèêèðÿ÷îõèíàíûðàì.×öíêèáóåëìëÿðëÿ
ìÿøüóëîëàíëàðûíäàõèëèèøûüûîãÿäÿðïàðëàãîëóðêè,áö-
òöíâàðëûãëàðûíûèøûüà÷óëüàéûð.Îùàëäàäàîíëàðûíâàð-
ëûüûþçö-þçëöéöíäÿåëÿèøûüûíôÿëñÿôÿñèíèíìàùèééÿòèíÿ
÷åâðèëèð.Äöøöíöðÿìêè,áóáàõûìäàíòÿêúÿÀëáåðòÅí-
øòåéíèìèñàëýþñòÿðñÿìêèôàéÿòåäÿð).

Ãîéîíëàðèøûüûí-ñþç,èôàäÿîëàðàã,åéíèçàìàíäà
áèðàíëàéûøîëàðàã;ôÿëñÿôÿñèíè-ôÿëñÿôèìàùèééÿòèíè,áó
ìàùèééÿòèíÿñàñëàðûíû,áóÿñàñëàðûíòþðÿäèúèàìèëëÿðèíè,
îúöìëÿäÿíãåéðè-ìàääèâÿìàääèèøûã-åíåðæèëÿðèíèëà-
ùè,òÿáèè,áèîëîæè,êèìéÿâè,ôèçèêèâÿñ.õàññÿâÿõöñóñèé-
éÿòëÿðèíè ôÿëñÿôè àñïåêòäÿí òÿùëèë åäÿðÿê òðàêòîâêàëàð
éàðàòñûíëàð...

Äîüðóñóáóäóðêè,òåõíèêèåëìëÿðñàùÿñèíäÿìöòÿ-
õÿññèç îëìàäûüûìà ýþðÿ, åëìèí áó ñàùÿñè öçðÿ òåî-
ðåìëÿð ãóðóá, äöñòóðëàð éàðàäûá, îíëàðûí åëìè- à÷ûëûø
øÿðùëÿðèíèâåðìÿêìÿíèìö÷öíÿë÷àòìàçäûð.Îíàýþðÿ
äÿùÿðùàíñûñàùÿíèíôÿëñÿôÿñèíÿíÿçÿðéåòèðÿðêÿí÷à-
ëûøûðàì êè, áó äöíéàýþðöøöí ùÿéàòèëèéèíè ãàáàðäûì.
Éÿíèìöàñèðåëìè-ôÿëñÿôèéàíàøìàïðîãðàìûíäàíéîõ,
õàëã ôÿëñÿôÿñè íþãòåéè-íÿçÿðèíäÿí éàíàøûì. Ìÿíèì
èøûãôÿëñÿôÿìäÿìÿùçáåëÿáèðòÿãäèìàòäûð....

Ìöñàùèáÿâÿìÿãàëÿëÿðèìäÿäÿôÿëÿðëÿãåéäåòìè-
øÿì êè, áöòöí àëÿìëÿðèí, î úöìëÿäÿíäÿ  úàíëûëàðûí
ÿñàñùÿðÿêÿòâåðèúèãöââÿñèìÿùçèøûãäûðêè,ãåéðè-åëìè
äèëäÿáóíàñàäÿúÿðóùäåéèðèê.Ìÿùäóäùàëäàèñÿðó-
ùóàíúàãèíñàíëàðààèäåäèðèê.Éÿãèíáóäàîíäàíèðÿëè
ýÿëèðêè, èíñàíëàðäàøöóðäèýÿðúàíëûëàðäàíäàùàéöê-
ñÿêîëóð.Äàùàäÿãèãäåñÿê,èëàùèèíñàíëàðûþçöíÿäà-
ùà éàõûí ùåñàá åòäèéèíäÿí (áÿëêÿ äÿ ùÿð ùàíñû áèð
ìèññèéàñûíû ùÿéàòà êå÷èðìÿê ö÷öí îíëàðäàí èñòèôàäÿ
åòäèéèö÷öí)îíëàðûíøöóðóíóäèýÿðéàðäûëàíëàðäàíäà-
ùàèøûãëûåòìèøäèð.

Èíñàíáÿäÿíèíäÿîëàíðóù(èøûã)îíóíùÿìøöóðó-
íóí,ùÿìäÿíÿôñèíèíåíåðæè-ãèäàìÿíáÿéèîëìàãëà,
áöòþâëöêäÿ èíñàíâöúóäóíóí,úèñìèíèíùÿðÿêÿòâåðèúè

áèðãöââÿñèäèð.(Áóãåéäåòäèêëÿðèìèíýåíèøøÿðùèíèáó
âàõòàãÿäÿð÷àïîëóíàíéàçûëàðûìäàÿòðàôëûøÿðùåòìè-
øÿì.Ùÿòòàìÿãàëÿìèííÿøðèíäÿí7-8èëñîíðàÀâðîïà
ÅëìÌÿðêÿçèíèíàëèìëÿðèäÿøöóðóíáåéèíäÿíêÿíàðäà
îëäóüóíóêÿøôåòäèêëÿðèíèáÿéàíåòäèëÿð.Ëàêèíùàðàäà
éåðëÿøäèéèíèäåìÿäèëÿð.Ìÿíèñÿùÿðøåéèòàìäÿãèãëèê-
ëÿäåìèøäèì...)Áèðñþçëÿ,ðóùèíñàíûíùÿéàòåíåðæèñè-
èøûüûäûð...

Òàíðûèñÿþçöíÿäàùàéàõûíáèëäèéè-ñå÷äèéèèíñàí-
ëàðûíðóù-èøûüûíûäèýÿðëÿðèíäÿíõåéëèàðòûãåäèð.Áóèí-
ñàíëàð èñÿ Òàíðûäàí ãÿáóë åòäèêëÿðè ùÿìèí èøûüûí êþ-
ìÿéè èëÿ ãÿëáëÿðèíè, øöóðëàðûíû, ìÿíÿâèééàòëàðûíû, áö-
òþâëöêäÿèñÿáöòöíâàðëûãëàðûíûåëÿèøûãëàíäûðûðëàðêè,áó
èøûüûíøþëÿñèîíëàðûíÿìÿëèíäÿ,èøèíäÿåúàçêàðáèðõà-
ðóãÿèëÿáÿðãâóðóð...

Áåëÿ èíñàíëàðûí äàõèëè èøûüû áÿçÿí î ãÿäÿð ýöúëö
îëóðêè, êÿíàðäàíáàõàíëàðáóíóàðòûãúèñìàíèýþçëÿ
äÿ îíëàðûí öçöíäÿ, ÷þùðÿñèíäÿ ñåçèá ýþðÿ áèëèðëÿð.
Îíàýþðÿäÿõàëãàðàñûíäàáóúöðíàäèðèíñàíëàðùàã-
ãûíäàáåëÿáèðèôàäÿèøëÿíèð:"Ôèëàíêÿñ÷îõíóðëóèíñàí-
äûð. Ôèëàíêÿñèí öçöíäÿ Òàíðû èøûüû âàð. Ôèëàíêÿñèí
öçöíäÿííóðòþêöëöð.Ôèëàíêÿñ÷îõèøûüëûàäàìäûð"âÿ
ñ.

Ìàðàãëûäûðêè,áåëÿèíñàíëàðûíÿìÿëèíäÿõàëãûí,úÿ-
ìèééÿòèíÿëåéùèíÿùå÷âàõòõîøàýÿëìÿçëèêìöøàùèäÿ
îëóíìàç...

Áóíàýþðÿäÿäöøöíöðÿìêè,èøûüûíôÿñëÿôÿñèîçà-
ìàíùÿãèãèìàùèééÿòèíèòàïûðêè,èëàùèíóðëà,áèî-èøûãâÿ
ìàääèøÿôÿãëÿð èíñàíâöúóäóíäà,âàðëûüûíäàáèðëÿøèá
åíåðæèëÿðö÷áóúàüûíû-ïèðàìèäàñûíûéàðàäûð...

Ìÿíèì óçóí èëëÿðäÿí áÿðè -ìèíèëëèêëÿðäÿí áÿðè éà-
õûíäàí òàíûäûüûì áåëÿ áèð èíñàí âàð êè, âÿçèôÿ áîðúó
áÿçÿí îíäàí òÿëÿá åòñÿ áåëÿ, áèî-ôèçîëîæè âàðëûüûíà
ãöäðÿò âåðÿí áó ö÷áóúàã- ïèðàìèäà îíà Òàíðûäàí
áÿõøåäèëÿíÿäàëÿò-ìèçàíòÿðÿçèñèíèíÿéèëìÿñèíÿùå÷
çàìàíèìêàíâåðìèð...Î,ìÿíèìö÷öí÷îõ-÷îõäÿéÿð-
ëèîëàíàëèèíñàíÙàúûáàëàìöÿëëèìäèð-ÙàúûáàëàÀáóòà-
ëûáîâ...

Áó Òàíðû èøûãëû èíñàíûí ôÿñëè-áàùàð ñÿùÿðèíäÿ ýö-
íÿø èøûüû èëÿ÷óëüàøäûüûáèðýöíöäÿâàð-Îíö÷ìàé
ýöíö...

Èøûãýöíöíìöáàðÿêîëñóí,ÿçèçãàðäàøûì!!!...

ÁèííÿòÙöìáÿòîüëó

Àáèòóðèéåíòëÿðèíáèðíþìÿðëèäöøìÿíè:
Èìòàùàíïàíèêàñû

ÈøûüûíôÿëñÿôÿñèËÀ×ÛÍËÛÍÅÌßÒÁßÕÒÈÉÀÐ


