YUXU QAPISI

"Movlud Moviud yuxuda dedi ki,
19 vaxt galirsiniz?"

Yuxu heyatin ters dzdiddr. Bi-
zim her giin rastlasdigimiz insan-
larin, hadiselerin o (izii. Burada
zaman yoxdur. Sturumuzun qa-
ranliq guselerine disen bir qiriq
isigdir yuxu. O igigin iginde tez-
tez xatirladigimiz, unuda bilmadi-
yimiz, her gin distincemizin Ki-
colorinda oli cibinde veyil-veyil
dolasan adamlar yagayir. Yuxuda-
ki xatirsler, disgtinceler, azablar,
sevgiler, xeyallar, timidler bizim o
biri diinyamizin sakinlaridir. Yuxu
bizi sarsida da biler, sevindire de.
Bezen beynimizin iginde eynen
¢6l boyu yliyiiren atlar sayaq in-
sanlarin xatirslerinin axini olur.
Bu kditlevi axini bize yuxular gés-
terir, qirig-qiriq, zoif ssenarids,
montaji olmayan film kimi. Megs-
hur psixoanaliz Zigmund Froyd
yuxular haqqinda ”Yuxularin yo-
zumu” kitabini yazmisgdir. Froyda
g0re, yuxular bizim stiurumuzda
mdvceud olan hayatimizdir.

"Yuxu qapisi” rubrikasinin bu
defeki qonadi Azerbaycan Yara-
diciliq Fondunun meatbuat xidme-
tinin rehberi Aga Ceferlidir. Ada-
let.az miisahibani teqdim edir.

- Froyda géra, yuxu manasiz
bir sey deyil, sixigdiriimis arzu-
larin tahrif olunmus, pardalen-
mis sokilde gercaklagsmasi-
dir.Sizin fikriniz necadir?

- Froydun yuxunun menasiz ol-
mamasi fikri ilo tam raziyam. Am-
ma yuxunun mahiyyati ilo bagl
nese demaye catinlik ¢okirem.
Cunki bltin izahlara baxmaya-
rag, yuxu manim u¢iin haddindan
artiq sirli, belke de anlasiimaz bir
voziyyaetdir.

- Yuxulariniz hayatiniza nece
tosir gostorir, yani goérdiiyiiniiz
yuxuya géra planlarinizi qurur-
sunuz?

- Yuxuya goére hansisa plan
qurdugumu demak c¢atindir. Am-
ma yuxularimizin hayatimiza az
da olsa tesir gosterdiyini soyle-
maok olar.

- Yuxudan sonra onun yo-
zumlari hagda bas sindirirsiz?

- Bas sindiriram, 6zum Ug¢in
muayyan yozumlar verirom. An-
caq okser vaxtlarda bu bir nece
daqiga ¢akir, yozumlara ¢ox vaxt
sorf elomiram.

- Yuxularin mistik hadisa ol-
duguna inanirsinizmi?

- Inaniram. Size bir, daha dog-
rusu, iki yuxumu danisim. Mévlud
Movlud intihar etmisdi, sabahi
Qazaxa gedacekdik. Yuxuda me-
na zang elamisdi Moévlud, sorus-
du ”sabah galirsiz do?” Dedim,
he. Dedi, necade cixacaqgsiniz-fi-
lan. Men vaxti dedim. Sorusdu ki,
yazi¢l dostumuz da gelacek? De-
dim, yox, hale sanin basina ge-
lanler haqqinda xabar yazir. Dedi,
eybi yox, isin olmasin, ondan mu-

gayat ol. Mévlud bundan sonra bir
defe de yuxuma girmisdi, deyirdi,
gorxmuram, darixiram. DusUnu-
rom ki, Mévludun yuxuma gelme-
yinde mistik nese var. Umumiy-
yetle, hamise yuxularimi yazmaq
istemisem, amma sonra Gunasin
altinda yeni he¢ na olmadigini du-
stnub vaz kegmigem.

- Gérduyuniz yuxular ¢in
olurmu, ya da aksina?

- Bibim rehmata getmamisden
énce c¢ox dahsatli, garmagarisiq
yuxular gérmisdim. Xalamqizi

rohmata getmamisden gabaqg da
oxsar hal bas vermisdi. Amma
yaxs| seylar do gérmisem, mase-
lan, gohumumuzun asgarlikdan
gelmayi kimi. Yeri galmigken, de-
yim ki, hayat yoldasimin yuxulari
ylzdeyuz ¢in olur.

- Hayatinizda gérdiiyiiniiz an
yadda qalan yuxu ve an gézal
yuxu hansilardir?

- Qizimin dogulacagini yuxum-
da gérmusdim, daha dogrusu yu-
xuda demisdiler ki, qizin olacaqg.
Hemin yerde stekanlar vardi, ste-
kanlarin Gzerinde nese yazilmis-
di.

Sorusdum ki, bas bu stekanla-
rin Uzarinde ne yazilib? Dediler,
Zshra. O vaxt bu yuxunu anama
danisdim, o da dedi ki, qizin olsa,
albatte adini Zehra qoymaliyiq,
basqa variant yoxdur. Biz ds ana-
min dediklarina etiraz etmadik.

Bundan xeyli qabaq ise yuxuda
bacimin oglu olacagdi xebarini me-
ne vermisdiler. Bunu da evde da-
nismisdim. Ustiinden nece il keg-
di, bacimin iki qizi oldu, anam hea-
mise deyirdi ki, sanin yuxularin
hemise duz ¢ixirdi. Amma bu de-
fo diz ¢ixmadi. Anamin bele de-
mayindan bir middat sonra baci-
min oglu oldu.

Oslinde men yuxulara tam
inanmiram, amma harden qeriba
yuxular gérirem, bazen bu yuxu-
lar ylzdeyuz diz ¢ixir deys yuxu
maenim U¢an sirli, anlagiimazdir.

Bir sey da deyim, manae va ya-
xinlarima bir neg¢e defe yuxuda
mesaj génderilib ki, Aganin spirtli
ickilorden uzag durmagi masle-
hatdir. Man da bu mesaji nazers
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alaraq spirtli ickilorden tamamila
kenar durmaga caligiram.

Bslinde, menae ele galir ki, Alla-
ha, dinae inan insanlar yuxularda
da daha ¢ox inanir, amma manim
Allaha, dine ela bir inanmim yox-
dur. Buna baxmayaraq yuxular az
da olsa mena tesir gosterir.

- Bazi adamlar yuxuda ag-qga-
ra filma baxirlar. Bunun sababi
hala bilinmir. Amma alimlar onu
bildirir ki, insanlarin 12 faizi ag-
gara yuxu gérir. Siz neca diisii-
nirsiniz?

- Duza xatirlaya bilmarem ki,
yuxularimi ag, ya gara gdérurem.
Yuxlarima rengi sonradan gati-
ram. Heatta bazen axsam yuxuda
ne gérduyimu ne illah ediromse,
yadima sala bilmiram.

-Hansi dogmanizi daha cox
yuxuda goriirsiiniiz?

- Hamini, atami, anami, bacimi,
gardasimi, hayat yoldasimi, 6v-
ladlarimi... ©n agiri onlarin hansi-
nin 8lumind yuxuda gdérmakdir,
amma yuxuda kiminsa &6limuni
goérlrsense, onun édmrind uzadir-
sa fikri hemige bize tesalli verir.

- Yunan filosofu Heraklitin
yuxu hagda meashur bir sézii
var: ” Oyaniq olan insanlar
tciin tak bir dinya vardir. Yu-
xuda olanlarin ise har birinin
ayr bir alemi vardir, onun igin-
da hey firlanirlar”. Siz necao fi-
kirlagirsiniz?

- Mancae ds yuxudaki adamlarin
har birinin ayri alemi var, onun
icinde hey firlanirlar. Slbstte bur-
daki firlanmagq s6ézin birbasa me-
nasindaki firlanmaq deyil, amma
men 6zim s6zin birbasa mena-
sinda yuxuda ¢ox firlanmisam. Bu
firlanma o gader gucli olub ki, in-
dice o6lecayimi zenn elomigsoem.
Batun gucima sarf edarak yuxu-
dan oyanmigam Ki, 6lmayim. Bir
de yuxuda tez-tez u¢gdugumu go-
rirom. Qollarimi qaldiraraq ugdu-
gum da olub, gollanm yanimda
ayagimi yerden qaldiraraq ugdu-
gum da. Bildiyima gbra, yuxuda
¢ox adam ucur. Mumkindur ki,
¢ox adamin belo yuxu goérmayi
onlarin real hayatda da ugmagq is-
toyi ile bagh olsun.

- Size goéra yuxularimiz haqi-
gete catdirir bizi?

- Isa, Mehammad, Kafka, isa
Hiseynov 6z hagigsatlarine yuxu-
nun kémakliya c¢atiblar. Ola bilsin
ki, yuxu kimlerise haqigata catdi-
rir, kimlarese mulayyen ipuclari
verir.

Amma haqigsata ¢atmaq mov-
zusunda nasa demak, sdylomak
menim 0¢in haddinden artiq ¢e-
tindir. Vo manae ela galir ki, haqi-
get haqqinda danismaqg yox, sus-
magq lazimdir. Hom da ona goro
ki, haranin 6z hagigati var.

Oguz Ayvaz




