YUXU QAPISI

Yorud gosal b xommi opands..

Yuxu hayatin ters (iziidlr. Bi-
zim her gin rastlasdigimiz in-
sanlarin, hadisslsrin o (zii. Bu-
rada zaman yoxdur. Sturumu-
zun qaranliqg gusgelerine diisen
bir qinqg isigdir yuxu. O isigin
icinde tez-tez xatirladigimiz,
unuada bilmediyimiz, her giin d-
stincemizin kiigelerinde eli ci-
binde veyil-veyil dolasan adam-
lar yasayir. Yuxudaki xatiraler,
disiincelsr, ozablar, sevgilsr,
xoyallar, dmidlar bizim o biri
diinyamizin sakinleridir. Yuxu
bizi sarsida da biler, sevindire
de. Bazan beynimizin iginde ey-
nen ¢6l boyu yiyiren atlar sa-
yaq insanlarin xatiralerinin axini
olur. Bu kiitlavi axini bize yuxu-
lar g6storir, qirg-qiriq, zeif sse-
narida, montaji olmayan film ki-
mi. Maghur psixoanaliz Zigmund
Froyd yuxular haqqinda Y uxula-
nn yozumu” kitabini yazmigdir.
Froyda géres, yuxular bizim stiu-
rumuzda mdveud olan hsyati-
mizdir.

"Yuxu qapisi” rubrikasinin
budefaki qonadi sair Yafes Tlirk-
sosdir. Adalet.az misahibani
toqdim edir.

-Freyda gora, yuxu manasiz
bir sey deyil, sixisdiriimis ar-
zularin tehrif olunmus, parde-
lonmis sakilde gercaklogsmasi-
dir. Sizin fikriniz necadir?

-Freyd cox maragl bir alim,
psixologdur. 10-15 il avval Frey-
din kitablarini oxumusam. Cox
maragql bir insandir, diigincaler-
ds ingilab etmis bir insandir. O
ki galdi onun yuxular haqda de-
diyi fikirlerle razilagiram. Mena
elo golir ki, yuxularda Freydin
bilmadiyi seyler de var. Bilirsi-
niz, man necs deyim siza, sixil-
mis arzular diuzdd, masslen,
man garceklasmayan arzularimi
yuxuda gérirem. Bir de mande
geriba vergi var. Xisusi bir gabi-
liyyat var. Bir gin sonraki hadi-
seleri glizgl kimi gérirem. Sa-
bah islerim nece olacagsa, bir
glin sonra onu peygambar kimi
bilirom. Ancaq bunlar ¢ox vaxt
simvolik sakilde olur. Masalan,
yuxuda gbzal bir xanimi 6pu-
ramsa, biliram ki? isim duzsle-
cok, amma bazen de he¢ simvo-
lik olmur, gedacam filan adamin
yanina, yuxuda gediram ki, ye-
rinde olmur. Yuxulardan gacis
yoxdur. Bu manada yuxunu yoz-
magin da manasi yoxdur. Keg-
misde yuxuyozanlar sahlari,
hékmdarlar aldadirmislar ki, ge-
lobe calacagsan ve s. Yuxuda
ne goériramse o bas verir. Bili-
ram ki, sabah isim alinmayacaq,
macbur bir qlvve itelayir, gedi-
rom isim alinmir. Menim dustn-
cema gore, yuxular gaciimazdir.
Bu gecads yuxuda gqohumlarimi,
yaxin adamlarimi gérdim. On-
larla simvolik sekilde s6hbat elo-
dim. Sehar-sehar yuxu yadimda
idi, gunortadan sonra yadimdan
cixd. (galdr)

-Yuxulariniz hayatiniza ne-
co tesir gostarir, yani gordi-
yiiniiz yuxuya goéra planlarinizi
qurursunuz?

-Man yuxuya géra plan qur-

muram. Yuxuda bir gin sonraki
hadiseler guzgi kimi, peydem-
bar kimi mana ayan olur. Sabah
menim goérasim alinacaq, alin-
maycaq, bu bazen simvolik se-
kilda, bazen ds aciq sakilde me-
na ayan olur. Milyon dafalerle
yuxuda gérmisem ki, sabah
g6rdiytm isler alinmayacaq, zi-
yan gdéracam, ancaq yena da 0
isin arxasinca getmisem. Haye-
canlananda yuxular gérlram.
Ona gora de yuxudan sonra plan
qurmaga ehtiyac duymuram.
Cunki gabagcadan har sey me-
na aydin olur.

-Yuxudan sonra onun yo-
zumlari haqda bas sindirirsiz?

-Yuxularin yozumu haqda
maraglanmamigam. Acib kitabi-

hem da ailomizin Gmidi idi.
Atam rehmate getmisdi, evin bé-
yly( o sayilirdi. Man (imid edir-
dim ki, gardasim universiteti bi-
tirocok, kdmak edacak ki, man
da oxuyacam. Qafil 61imu hami-
mizi sarsitdi. Hatta hamimiz dali
olmaq haddina catdiq. Yuxuda
gardasimi tez-tez gdérmusem.
Yuxularda saddi, bizimle dani-
sir, gulimsindr. ©n c¢ox sevdi-
yim yuxum 6lmis gardasimi yu-
xuda sag gérmayimdir.

-Bazi adamlar yuxuda ag-
gara filma baxirlar. Bunun se-
babi hale bilinmir. Amma alim-
lor onu bildirir ki, insanlarin 12
faizi ag-gara yuxu gorir. Siz
neca diisiiniirsiiniiz?

-GOrdUydm yuxularimin  ag-
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ni da oxumamisam. Cunki man
bir sair, yazi¢i olaraq simvolik
sokilda deyilen seylara ayan olu-
ram. Yuxuda guliramsa, danisi-
ramsa, bilirom ki, sabah gedib
pul gazanacam. Yuxunun pozi-
tiv, yaxud neqativ terafini yuxu-
yozumu kitabini oxumadan da
yazic¢i hissi ile duya biliram. Yu-
xulart 6zim yozuram.

-Yuxularin mistik hadisa ol-
duguna inanirsinizmi?

-Yuxularin mistik hadisa oldu-
guna inaniram. Yuxuda sabah
Murad Koéhnagala (Murad Kéh-
nagala yazigi-red.) ila gérisdi-
yimU gdriremsa, sehari onunla
gérustrem. Bu mistik hadise de-
yilse, nadir bas? Galiram hamin
adamla gérustram. Veda false-
fasinin dasiyicilarindan séhbat-
larim olub. Onlarin dediyina go-
ro, dord clr yuxu var. Birincisin-
de deyilir ki, ruh bizi terk edir,
gedir bir glin gabaga gayidir. Bu
falsafanin dediyi mana inandirici
galir. Cox mantigli gérindr. Ruh
badandan ¢ixir, mivaqqati sakil-
de gezir, zamanda dolasir, son-
ra geri qayidir, maragldir.

©sas man gbrdiyim yuxula-
rin 90 faizi saxsi narahatciligim-
la baghidir.

-Gordiiyiiniiz yuxular ¢in
olurmu, ya da aksina?

-Gérdiydm yuxularin hamisi
¢in olur, gacis yoxdur.

Itirdiyim sevgililerimi yuxuda
gordram.

-Hayatinizda gordiiyiiniiz
an yadda galan yuxu ve an go-
zal yuxu hansilardir?

-Manim béylk gardasim uni-
versitetde oxudugu vaxtlarda ge-
fil setelcam oldu. Ug-dérd guinin
icinde dunyasini dayisdi. Biz
onu ¢ox sevirdik, ham agilli idi,
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gara oldugunun farginda bels
deyilom. Renginin mahiyyastine
varmamigam. Bela ¢cox maraql-
dir. Bilmiram ki, yuxularim rang-
lidi, yaxud rengsiz. Bunu daqig-
lasdira bilmiram.

Hoyati oldugu kimi yasayi-
ram.

-Hansi dogmanizi daha cox
yuxuda goriirsiiniiz?

-Yuxuda anami, atami, béyik
gardasimi gériram. ©n ¢ox ise
anami yuxuda goriram. Cunki
anam bizim ugin ¢ox aziyyetler
cokib. Anam bize ham ataliq,
ham analiq edib. Atam dinyasi-
ni dayisenden bize glic veran
anam olub.

-Yunan filosofu Heraklin yu-
xu haqda mashur bir sézii var:
”Oyaniq olan insanlar {giin
tok bir diinya vardir. Yuxuda
olanlarin isa har birinin ayri bir
alami vardir, onun i¢inde hey
firlanirlar”. Siz neca fikirlasir-
siniz?

-Yuxuda har kasin rangarang
dinyasi var. Cox da mirokkab
seylardir. Masalan, bayaq dedi-
yiniz ag-gara yuxular, manim
yuxularimin rengi mana malum
olmur. Yuxularda ilahi, mistik
seyler var. Bizim bilmadiyimiz
cox seyler var.

-Bizim yazicilardan kimlari
yuxuda goriirsiiniiz?

-Yazcilardan Murad Koéhne-
galani, sairlerden Slisemid Ku-
ri, Mibariz Masimoglunu gori-
ram. Hansi ilo cox minasibatda
olmusamsa onlari yuxuda daha
cox gortirem.

Siyasi xadimleri de yuxumda
gérmuasem.

Oguz Ayvaz




