YUXU QAPISI

Yuxuda hayacan kegirirom,
unuimaga calisiram...

Yuxu heyatin ters tziddr. Bizim her
guin rastlasdigimiz insanlarin, hadise-
lerin o lzi. Burada zaman yoxdur.
Sturumuzun qaranliq guselerine di-
son bir qiriq isiqdir yuxu. O isigin igin-
dos tez-tez xatirladigimiz, unuda bilme-
diyimiz, her gin distincemizin ktige-
lerinde oli cibinde veyil-veyil dolasan
adamlar yasayir. Yuxudaki xatirsler,
dustinceler, ezablar, sevgiler, xeyallar,
Umidler bizim o biri diinyamizin sakin-
leridir. Yuxu bizi sarsida da biler, se-
vindire de. Bezen beynimizin iginde
eynen ¢6l boyu yytiren atlar sayaq in-
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sanlarin xatirslerinin axini olur. Bu
kiitlevi axini bize yuxular gbsterir, qi-
r1q-qiriq, zeif ssenaride, montaji olma-
yan film kimi. Mashur psixoanaliz Zig-
mund Froyd yuxular haqqinda ”Yuxu-
larin  yozumu” kitabini yazmisdir.
Froyda gbre, yuxular bizim stiurumuz-
da méveud olan hayatimizdir.

"Yuxu qgapisi” rubrikasinin budefeki
gonagi yazigi Révsen Yerfidir. Ada-
let.az muisahibeni teqdim edir.

-Froyda gora, yuxu manasiz bir
sey deyil, sixisdirilmis arzularin
tahrif olunmus, pardalanmis sakil-
do gercoklogsmasidir. Sizin fikriniz
necadir?

-Yuxu elbatta, manasiz bir sey de-
yil, amma man yuxuya els de bdylk
shamiyyat vermiram, onun ilahilasdi-
rilmasinin terefdari deyilom. Manim
Ucln yuxu nagila barabar anlamdi.
Yaoni, realliqdan kanar. Ona gbére be-
zon hagigatdan uzaq nase danisanda
deyirler ki, "nagil danisma”, yaxud da
"yuxu gérmamisen?” Yuxu badenin va
ruhun dincelma prosesidir. Bu baxim-
dan men yuxulara demak olar ki, inan-
miram, arabir agir yuxu géranda bir az
ehtiyatlaniram, galan vaxtlar unutma-
ga calisiram.

-Yuxulariniz hayatiniza neca tesir
gosterir, yani gordiiyliniiz yuxuya
gora planlarinizi qurursunuz?

-Qatiyyan. Yaxsi yuxulara inanmi-
ram, pisini gérends da, bayaq geyd
etdiyim kimi bir az ehtiyatlandigim
Ugcln 6zumds psixoloji hazirliq apari-
ram. Yeni olacagdan gagmaq olmaz.

-Yuxudan sonra onun yozumlari
haqgda bas sindirirsiz?

-Yox, menasiz is hesab edirem, te-
sadifen meni narahat ederss, sabr et-
mayae ustunlik verirem.

-Yuxularin mistik hadisa oldugu-
na inanirsinizmi?

-Duzi, o hagda derin distiinmaye
hévselom catmadigindan konkret, de-

ODALOT e

qiq bir fikre gele bilmiram. Amma bu-
nu da danmag olmaz ki, yuxu ruhun
covlan etdiyi alem oldugu G¢ln onun
ilahi diinya ile temasina inaniram.

-Gordiiyliniz yuxular ¢in olurmu,
ya da aksina?

-Dediyim kimi, yaxs! yuxulara ina-
mim yoxdur. Olub bir nece dafe, hatta,
6zUma xarici ve 6lka liderleri ilo bir
arada gérmusem, liderlerlo salamlas-
misam. Bele yuxulardan sonra haya-
timda yaxsiliya dogru he¢ bir dayisik-
liyin bas vermadiyini gbérends yuxu
yozmalari haqqginda esitdiklarim, oxu-
duglarim gbézimdan dusddler. Bu sa-
yaq yuxulari efirdeki 6teri, gacan dal-
gaya banzadiram. Kadrlar qisa mid-
datda galir ve yox olur. Ancaq bezan
nadense pis yuxularin slamsatlari he-
yatda az da olsa, 6zin0 gosterir.

-Hayatinizda goérdiiyiiniiz an yad-
da galan yuxu va an gé6zsal yuxu
hansilardir?

-Yuxulara inamim az oldugu G¢ln
akser vaxtlar onlar gérendan az keg-
mis unutmaga c¢alisiram. Olur ki, yu-
xuda sixiliram, hayacan kegiriram. Az
ke¢cmir haradansa mena ayan olur ki,
gorduyim yuxudur, hayat deyil. Sakit-
lagirom, ardinca sanki "RED” diuyme-
sini basiram, anindaca bir az evval
gordiklerim tamamile yaddasimdan
silinir. Ayllanda isa artiq he¢ na xatir-
lamiram.

-Bazi adamlar yuxuda ag-qara fil-
ma baxirlar. Bunun sababi hala bi-
linmir. Amma alimlar onu bildirir ki,
insanlarin 12 faizi ag-qara yuxu g6-
riir. Siz neca disiniirsiiniiz?

-Tam rongli, hetta, hayatdakindan
da gbzal. Bazen yuxuda gérmusem ki,
guya kandimizi hansisa filma ¢akibler
ve tebist tesvirleri, daglardaki daglar,
comanlar els daqiglikle gézimun énu-
na galib ki, oyaniq vaxtda xatirlayanda
o ranglarin adini tapmaga ¢atinlik ¢ok-
migem.

-Hansi dogmanizi daha ¢ox yuxu-
da gérirsiinuz?

-30-40 il avval ayrildigim atami,
anami ilde bir negce dafe kigik frag-
mentler halinda gérirem. Onlar g6-
ronda xUsusi he¢ na bas vermir, sade-
ce icimda bir xos duygu, rahatliq hiss
ediram.

-Yunan filosofu Heraklin yuxu
hagda mashur bir s6zii var: "Oya-
niq olan insanlar t¢lin tok bir diinya
vardir. Yuxuda olanlarin isa@ har biri-
nin ayri bir alemi vardir, onun icinde
hey firlanirlar”. Siz neca fikirlasirsi-
hiz?

-Raziyam. Heaqigaten her bir insa-
nin 6z yuxu alemi var ve bu ruhla bagl
alamdir. O alemin ig¢inda yalniz ruhun
firlanir, parvaz edir.

-Dahi yazicilardan, ressamlardan,
filosoflardan kimlari yuxunuzda
gormiisiiniiz?

-He¢ kimi. Arzulamiram da kimise
g6érem. Dahilik iddiasinda olsaydim,
balke da istayerdim. Gérsem, onlarla
mugayisada zaif cahatlerimi, catisma-
mazliglarimi duyub utanaram.

-Size goére yuxularimiz haqigata
catdirir bizi?

-Kimlerase gbra bu beladir, yuxular
insanlari haqgigstlere catdirir. Menim
Ugln ise yox, nisbi gimandir.
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