YUXU QAPISI

Yuxular monim
votonimdir-...

Yuxu heyatin ters (zdddr. Bizim her glin
rastlasdigimiz insanlarin, hadiselerin o lizu.
Burada zaman yoxdur. Sturumuzun qaran-
liq gusslerine diisen bir qiriq isigdir yuxu. O
isigin iginde tez-tez xatirladigimiz, unuda
bilmadiyimiz, her giin diisliincemizin kii¢ele-
rinde ali cibinde veyil-veyil dolasan adamlar
yasayir. Yuxudaki xatireler, dtistinceler,
ozablar, sevgiler, xayallar, imidler bizim o
biri diinyamizin sakinleridir. Yuxu bizi sarsi-
da da bilsr, sevindire de. Bazoan beynimizin
icinde eynen ¢dl boyu yiyiren atlar sayaq
insanlarin xatirelerinin axini olur. Bu kdtlevi
axini bize yuxular gésterir, qirig-qiriq, zoif
ssenaridea, montaji olmayan film kimi. Mas-
hur psixoanaliz Zigmund Froyd yuxular hag-

ginda ”Yuxularin yozumu” kitabini yazmis-
air. Froyda gére, yuxular bizim stiurumuzda
méveud olan heyatimizdir.

”Yuxu gapisi” rubrikasinin budasfeki gona-
gi yazigr Cavid Zeynallidir. Adalet.az miisa-
hibeni teqdim edir.

- Froyda géra, yuxu manasiz bir sey de-
yil, sixisdirilmis arzularin tahrif olunmus,
pardaleanmis sakilde gercaklagsmasidir.
Sizin fikriniz necadir?

- Yuxunun manasiz bir sey olmagi ile razi
deyilam. ©n azi ona goére ki, yuxu adabi fak-
ta cevrilib. Yuxu mistik bir tazahurdir. Misti-
ka da adebiyyatin vazkecilmazidir. Bizim
adabiyyatda da, diinya adebiyyatinda da yu-
xu ile bagl ¢oxlu aserler var. Man tutaq ki,
Oblomovun yuxusunu dunya adabiyyatinin
an maraqll yuxusu hesab edirem. Biz yuxu
gdérmayanda yarim¢iq oluruqg. Battn arzulari-
mizin saxlanc yeridir yuxu. Herden xayallari-
miza o yuxular vasitesile ¢atiriq. Bu menada
yuxu bizi xosbext edir.

- Yuxulariniz hayatiniza neca tasir gos-
torir, yani gordiiyiiniiz yuxuya gora plan-
larinizi qurursunuz?

- Yuxuya gobra dayisir bu. Bezen yuxu me-
ni depressiyaya salir, bazan ise Uzimu gul-
dardr. O yuxunun lozzsti ile yasayiram bir
glni. Amma planlamaga galands ise belo
bir xasiyyatimin oldugunu xatirlamiram. Man
yuxu ile bagh "Dard gapini tapmir” adli heka-
yom var. Hekayani danigsmagq istemiram, sa-
dace, oxumaginizi isteyiram.

- Yuxudan sonra onun yozumlari haqda
bas sindirirsiniz?

- Usagliqda, yeniyetmslikde olurdu. Be-
zon indi do olur. Internetde na ¢ox yuxuyoz-
malar... Yozmagq da yaradicilq isidir. O yo-
zumlar mana hansisa mdvzu vers biler. Hom
da bu yozumlar yuxumun tasir gicinu artir-
magqda, yaxud azaltmaqgda mane kdémak ele-
yor. Usaqg vaxti haminin nenasi deyirdi ki,
get, yuxunu suya danis. Suya danismaqgdan
yuxularimiz suya disda. Men bazan yuxula-
rimi itirirom. Sehar durub ha yadima sali-
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ram, bir sey ¢cixmir. Geca gérdiyim yuxu ke-
sik-kasik galen sas kimi basimin iginds firla-
nir.

- Yuxularin mistik hadisa olduguna ina-
nirsinizmi?

- Mena gora, mistik hadisadir. Amma be-
zon bels do olmur. Bir glindn igcinda beynina
yigdigin fikirlar geca yixilib yatanda canlanir,
bir filme cevrilir ve sen oturub ona baxirsan.
O film montajsiz olur, yaxsi qurulmur, ssena-
risinden ayer-oksiklar tapilir, ancaq yens do
sona dogma galir.

- Gordiuyiniiz yuxular ¢in olurmu, ya
da aksina?

- Bir defe yuxuda gérdim ki, dayim ayni-
na qara qadin paltar kegirib. 7-ci ya da 8-ci
sinifde oxuyardim. Sehar yuxudan durdum,
xebar galdi ki, xalam dinyasini dayisib.

- Hayatinizda gérdiiyiiniiz an yadda qa-
lan yuxu va an gé6zal yuxu hansilardir?

- O geder olub ki... Amma pisi odur, yad-
da qalmirlar. Sehar duran kimi maragli yuxu-
lar yazmagq lazimdir. Size sonuncu yuxumu
danisa bilerem. Goriirem ki, pulsuzam, ma-
as kartimi bankomata salib pul ¢ixarmali-
yam. Na illah ediram, sifroni xatirlaya bilmi-
ram. Cox ¢atin veziyyste dismisdim. Sa-
har yuxudan qalxdim. Yoldasim dedi, krediti
moen kdcuraram, sen kartl ver mana. Karti
verdim, sorusdu ki, sifresi necedir? Yuxum
yadima disdu ve tarslikden realligda da sif-
roni xatirlaya bilmadim. Yaxsi ki, telefona
yazmisdim.

- Bazi adamlar yuxuda ag-gara filma
baxirlar. Bunun sababi hala bilinmir. Am-
ma alimlar onu bildirir ki, insanlarin 12
faizi ag-gara yuxu goériir. Siz necs diisii-
niirsiintiz?

- Menim da yuxularim rengsiz olur. Har-
dan yuxularimi *Sindlerin siyahisi’na banze-
diram. O filmdaki qirmizi stakli qiz kimi har-
den ag-gara yuxuma bir reng qarisir. isiqgli
yuxularimi ise xatirlaya bilmirem. Yadima
dismur. Ag-gara yuxular ise manim xayalla-
rimin vatanidir. Baelka de xayallarim o gadar
miskindir ki, onu yuxuda ranglerle ifads et-
mak olmur.

- Hansi dogmanizi daha cox yuxuda go6-
rirsiniiz?

- Yaqin ki, batiin dogmalarim yuxularimin
gonagi olub.

- Yunan filosofu Heraklin yuxu haqda
mashur bir s6zii var: "Oyaniq olan insan-
lar Ggin tak bir diinya vardir. Yuxuda
olanlarin ise har birinin ayri bir alemi var-
dir, onun icinda hey firlanirlar”. Siz neco
fikirlesirsiniz?

- Yuxu mena gore, hayatla 6lum arasinda-
ki fasiledir. Bu fasilanin adina Herakl basqa
bir dinya deyir. Dogrudur, yuxu basqa bir
alemdir. Biz heyatda ne gader acizikse, yu-
xuda o gader cesaratli va baxtaverik.

- Dahi yazicilardan, ressamlardan, filo-
soflardan kimlari yuxunuzda gérmiisii-
nuz?

- Yadima birce nafer dusur. O da Knut
Hamsundur. Yuxuda s6z atir ki, "Ginasi
goézlayenlari” ”Aclig’dan c¢irpisdirmisan.
Men da deyiram, masaleni ¢cox dramatiklos-
dirma, sadaca, tesirlanmisem. Bidalti gulib
barmagini silkeledi ve ¢ixib getdi.

- Size gora yuxularimiz hagigeate catdi-
rir bizi?

- Hegiget de nisbi anlayisdir. Bilmirem,
yuxunun bize apardi§i haqigat hansi hagqi-
getdir?
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