YUXU QAPISI

Usaqligda gordiyum yuxu
daima mani izlayir...

Yuxu heyatin ters dzddr. Bi-
zim her giin rastlasdigimiz insan-
larin, hadiselerin o (izii. Burada
zaman yoxdur. Sturumuzun qa-
ranliq guselerine dtisen bir qiriq
isigdir yuxu. O isigin iginde tez-
tez xatirladigimiz, unuda bilmadi-
yimiz, her gun disiincemizin k-
colarinda oli cibinde veyil-veyil
dolasan adamlar yasayir. Yuxuda-
ki xatirsler, dislinceler, ezablar,
sevagiler, xayallar, imidlar bizim o
biri diinyamizin sakinleridir. Yuxu
bizi sarsida da bilsr, sevindirs ds.
Boezen beynimizin iginde eynen
¢6l boyu ylyliiren atlar sayaq in-
sanlarin xatirslarinin axini olur.
Bu kditlevi axini bize yuxular gos-
terir, qirig-qiriq, zoif ssenarida,
montaji olmayan film kimi. Megs-
hur psixoanaliz Zigmund Froyd
yuxular hagqinda ”Yuxularin yo-
zumu” kitabini yazmigdir. Froyda
g0re, yuxular bizim stiurumuzda
mdévcud olan hayatimizdir.

"Yuxu qapisi” rubrikasinin
budefeki yazar Révsen Danyeri-
dir. Adalet.az miisahibsani taqdim
edir.

-Froyda géra, yuxu manasiz
bir sey deyil, sixisdiriimis arzu-
larin tahrif olunmus, pardalan-
mis sakilde gercaklogmasidir.
Sizin fikriniz necadir?

-Yuxu masaelesinde halaki en
dolgun malumati Freyd verib.
Dizdlr onun da sahv etdiyi me-
gamlar olub. Amma har halda yu-
xu ile bagh tmumi fikirlarin forma-
lasmasi ve inkisafi Freydle bagl-
dir. Tebii ki, Freyd de bu yuxu yo-
zumlarini xalqdan gétardiyinu
deyirdi. O, xalqin yuxulara mina-
sibetini daha da tekmillegdirerak
0z yeni tezisini yaratmigdi. Dinin
da yuxuya 6z baxisi var. Ancaq
bunlar diger dini ehkamlar kimi
subuta yetirile bilmadiyi 4¢in me-
na gdra assassizdir. Yuxu insanin
birbaga hayati, yasayisi ile bagli-
dir. Insan yuxulari vasitesile gele-
cayini gbra biler. Ancaq bizim an-
ladigimiz manada yox.

-Yuxulariniz hayatiniza nece
tosir gostorir, yani goérdiiyiiniiz
yuxuya géra planlarinizi qurur-
sunuz?

-Yuxular heyatima xususi bir
tasir gbstarmir. Sadace ola bilsin
sahar oyanarkan bir neca daqige
g6rduydm yuxunun abu-havasin-
da olum. Ancaq bayaq da dediyim
kimi Freyds gére yuxular vasitesi-
le galecayi gérmak olur. Bunun bi-
zim bildiyimiz menada mistika ile
aidiyyeti yoxdur. Insan yuxusun-
da go6rdiyd her hansi elementi
dizgin tehlil etsa, masalen boy-
rayinin dogru islemadiyini anlaya
biler. Bununla da o, bdyrayinin bir
muddat sonra agriyacagi gerarini
vero biler. Belaca do hayatl ve
6z0 il bagli misyyen yozumlar

ortaya qoya biler.
-Yuxudan sonra onun yo-
zumlari haqda bas sindirirsiz?
-Yuxudan sonra yuxu baresin-
de ¢ox fikirlesmemaye calisiram.
Ancaq bazan olur ki, insani silks-
layon, disuinmays vadar edan yu-
xular olur. Sadace men ister Frey-
din isterse do, mlasir elmin yuxu
yozumlarinin hamisi ile tam tanis
deyilam deye gérdiyim yuxularin
yozumuna ¢alismiram. Gunki bili-
rom ki, sehv garar vera bilorom.

Bu da gundaslik hayatimda qerar-
larima tesir gostera biler.

-Yuxularin mistik hadisa ol-
duguna inanirsinizmi?

-Yuxularin mistikasina inanmi-
ram. DUzdUr bazen olur ki, yuxu-
lar insani elo dolasiga salirki, bu
barede duglinmays baglayirsan.
Umumiyyatle insan dunyadaki
varliginin sebabini hemise axta-
rir. O, hayatda hansisa xUsusi
missiyasi olduguna inanir. Buna
gbra do 6z hayatinda mistik calar-
lar gatmaga calisir. Mance yuxu-
lara mistik dayar yuklamayimizin
da sababi budur. Ancaq yuxu ye-
tarince texniki maseladir ve insan
beyninin - sluraltisinin mahsulu-
dur. Yeni yasadigin ginlik hayata
uygun olaraq da yuxu gérirsan.

-Gordiiyliiniz yuxular ¢in
olurmu, ya da aksina?

-Adetan yuxular tezlikle yad-
dan c¢ixardiram deye, bunun sta-
tistikasini aparmag@a imkan olmur.
Kimse yuxum ¢in oldu deyende
vo buna Urekden inananda sliibha
ile yanasiram. Gunki bu an yaxsi
halda tesaduf, ya da insanin 6zu-
nd yuxuya kdklemesinden basga
bir sey deyil.

-Hayatinizda gordiiyiiniz an
yadda qalan yuxu ve an gézal
yuxu hansilardir?

-Usaqgligdan gérdiyim bir yuxu
var. Bu yuxu meni usaqgliq xatirom
kimi daima izleyir. Usagligda he-
mise 6ziml tamasanin kulisinde
g6rerdim. Tamasa mana bir o ge-
dar maragli gelmeazdi, amma Ku-
lisde olmag, oranin abu-havasini
tutmaqg cox xosuma galirdi. Indi

da uzun aralarla da olsa, bu yuxu-
nu gérirem. Tez-tez misahibae al-
magq Ugln teatrlarin kulislerinde
oluram, 6z yuxudaki usaqhq arzu-
mu bu yolla reallagdirdigimi dusu-
ndram.

-Bazi adamlar yuxuda ag-ga-
ra filma baxirlar. Bunun sababi
hala bilinmir. Amma alimlar onu
bildirir ki, insanlarin 12 faizi ag-
gara yuxu gérir. Siz neca diisii-
nirsiniz?

-Mence bitin insanlar yuxunu
ag-gara gorar. Ancag onu rangli
yozanlar var. Bu manada manim
da yuxularim ranglidir. Basqa cur
yuxularim ¢ox darixdirici olardi ve
men tez yuxudan oyanardim.

-Hansi dogmanizi daha cox
yuxuda gorirsiiniiz?

-Bu bareds konkret nase de-
mak catindir. Clnki hansisa dog-
mami yuxuda gérdiyimu xatirla-
miram. Tebii ki, bu zaman-zaman
bas verir. Ancaq mitamadi olaraq
gorduyim bir kimsam yoxdur.

-Yunan filosofu Heraklin yu-
xu hagda mashur bir sézi var:
”Oyaniq olan insanlar ig¢iin tak
bir diinya vardir. Yuxuda olan-
larin isa har birinin ayri bir ale-
mi vardir, onun icinda hey firla-
nirlar”. Siz neca fikirlasirsiniz?

-Yuxu dinya deyil, sadaca bi-
zim diinyamizin bir pargasi, kigik
bir hissasidir. Bir név ayiq ikan et-
diklerimizin, yatarkan tehlil edildi-
yi bir makandir. Nece yasayar-
sansa, ele de yuxu gobrarsen. Bu-
rada senin narahatlqglarin, sev-
gin, gelecek planlarin, sehvlarin
vo 6zuna bele demakden ¢akindi-
yin gorxularin var. Man yuxu ile
gercaklik anini gérmisam. Bunu
bir defe yasamisam. Nece yuxuya
getdiyimi anbaan hiss etmisam.
Umumiyyastle ayiq yatdigim Ggiln
Heraklin dediyi o iki "alam”i eyni
anda duya biliram.

-Dahi yazicilardan, rassam-
lardan, filosoflardan kimlari yu-
xunuzda gérmiisiiniiz?

-Son dovrler tmumiyystle heg
yuxu gérmuram. Yaqin ki, bu yor-
gunluq slamsatidir. Clnki bele bir
fikir var ki, hami har giin yuxu gé-
rir. Sadace bazan onu xatirlama-
ya bilarsan.

-Siza gobre yuxularimiz haqi-
gete catdirir bizi?

-Menca yuxu bizi hagigste cat-
dirmir, ancaq yuxunu diizglin yoz-
saq, yuxu bize haqigatin - 6z0-
miz hagqinda bilmali oldugumuz
hagigatin acgarini verar, yol goste-
rer. Bu baximdan yuxu hisslarimi-
zi, digerlerine garsi hiss etdiklori-
mizi tam menada derk etmakda
bdyik kémak edir. Yuxusunu tam
anlayan insan kamil insandir.

Oguz Ayvaz

Tasisci vo bag maslohatci:
Aqil ABBAS

Qazet “Odalst” gozetinin bilgisayar merkezinda
yigilib sahifelonmis va “Azarbaycan”
nasriyyatinda ofset dsulu ile ¢ap edilmisdir.

Bas redaktor:
Irade TUNCAY

Mislliflerin mévaeyi il redaksiyanin
movaeyi Ust-Uste dlismaya bilar.

KAPITAL Bankin 1 sayl Nesimi rayon filiall.
kod: 200112 h\h
Muxbir hesab: 0137010001994
S.W.LE.T. Bik: AlIBAZ 2xhesab N:

38070019411100451111 VOEN: 1300456161
indeks:0107 Qeydiyyat némrasi 100

ODALOT ® 28 oktyabr 2017-ci il




