Adalet.az Albert Kamyunun "Absurd ve
intihar” yazisini teqdim edir:

Falsafanin birca ciddi problemi var:
intihar. Hayatin yasamaga dayib-day-
madiyina garar vermak els falsafanin an
baslica sualina cavab vermakdir. Biitiin
basqa problemlar ikinci daracalidir:
diinyanin ¢ olcilii olmasi da, tefekkii-
rin doqquz, yaxud on iki kateqoriyasi-
nin olmasi da. Bunlarin he¢ bir shamiy-
yati yoxdur!

Qayda beladir: ilk 6nce suala cavab
vermalisan. Nitssenin tebirince desak, fi-
losof hérmatslayiq olmagq istayirse, ilk ndv-
bade 6zU nimunavi olmalidir. Bu zaman
cavabin vacibliyi 6na c¢ixir, ¢lnki cavab
davranigi gabaglayir. Bunlar galb hagigat-
leridir, agla tetbiq etmak tglin derinlegdir-
mak lazimdir. Ozim-6zima sual verirom:
digerleri ile miiqayisada bu problemlardan
hansi daha vacibdir? Cavab verirom: dav-
ranis gorardan sonra gelir, ona géro do
gerar hagqginda danigsmali.

Hansisa elmi stbut Ggun 6len adam
gérmamisam. ©n vacib elmi hagigatlerdan
birini kesf eden Qaliley de hayati Ugin
tohllika yarandigini hiss etdiyi an kasfini
inkar etdi. Miisyyan menada ona haqq qa-
zandirmagq olar. Bu haqiget diri-diri yan-
maga deymazdi. Els da vacib massle de-
yil, dinya Glnasin atrafinda firlanir, yoxsa
Gunas dunyanin. Bos seylardir. Bunun ak-
sina, hayatin yasamaga deymadiyini du-
stinarak 6lan xeyli insan gdérmisam. Qari-
badir ki, 6z heayatlarinin menasina cevir-
dikleri ideyalar va illliziyalar ugrunda 6len
insanlar da ¢ox gérmisem. Demali, "haya-
tin manasi” adlandirdigimiz sey nadirss, o
eyni zamanda, 6lmek lgin do sebaba
cevrila bilir. Ona gdéra do manim Ug¢ln an
vacib sual "Hayatin manasi nadir?” suali-
dir. Bas buna neca cavab vermak olar?
Goranlr, bitin mévcud problemlars ya-
nasmada iki metod var: La Palis ve Don
Kixot metodlari. Men 4lim arzusunu ve
hayat esqini bununla izah edardim. Haqi-
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get ve heyrat arasinda balans yarandiqda
biz emosiyaya ve aydinliga catiriq. Teva-
zOkarcasina va hisse gapilaraq bu ve ya
diger maselada biliyo asaslanan klassik
dialektikani daha saglam duslince terzi
avaz etmalidir. intihar har zaman bir sosial
problem kimi tadqiq edilib, biz ise aksins,
ele lap avvelden bu masalaye intihar ve
fordi duslince elagesi kontekstinden ya-
nasmag teklif edirik. Insanin 6zl bels for-
ginde olmadan bu davranis, yeni intihar
daxili durgunlugun fonunda yetisir. Insan
6zU bitin bunlardan xabarsizdir, glinlarin
bir glint o, 6z basina bir gille ¢axir, yaxud
6zUn0 sulara garq edir.

Bir defe mena bes il avval 6z qizini itir-
mis bir bina gbzat¢isi hagqinda ehvalat
danismisdilar. Deyirdiler ki, bu adam he-
min hadisadan sonra yaman dayisibmis,
derd onun igini icdan yedi ve ¢okdirdd.
Bundan daha ug@urlu bir ifade formasi tap-
maq olmazdi: ”igini yedi”. Dislinmaya
baglamaq icini yemak demakdir. Burda
camiyyatin heg bir rolu yoxdur. Qurd sanin
6z icindadir, onu orda axtarmali.

Intiharin cox sababi ola biler ve marag-
hdir ki, bu sabablarden an tez gbézs car-
panlari an effektiv olanlari deyil. He¢ vaxt
intihar dasundlmuas olmur. Akt, demak olar
ki, her zaman anlagsiz vaziyyatds bas ve-
rir. Metbuatda tez-tez bu ifadeslarden istifa-
de edilir: darin kadar”, sagalmaz xaste-
lik”. Bunlar inandiricidir. Amma aydinlas-
dirmaqg lazimdir, hamin giin, hamin hadi-
sade hanisa lageyd bir dostun “emayi”
olubmu? Bax esl giinahkar odur! Cunki bu
kicik detal intihar edan sexsin illerle Ure-
yinda yatib galmis yorgunlugunu va Kinini
oyatmaga bas edir.

Hemin ani, daxili sarsintinin intihar
cahdina kecdiyi o ince ¢izgini tam miay-
yanlasdirmak c¢atin olsa da, davranisin
6zlnden ¢ixis edsrek mlayysn fikirler
s@ylamak mumkindur. Intihar, muayyan
menada melodramlarda oldugu kimi igini
kimese bosaldaraq rahatlagmaq kimi bir
seydir. Ozinu 6ldirmak hayatin sona cat-
digini, yaxud onun derk edilmadiyini etiraf
etmakdir. Yaxsisi budur, bu banzetmalars
gox da vaxt itirmayib, haminin anladigi
sOzlero kecak. Intihar, sadace, etirafdir:
"Yasamaga deymaz”. Heyat, haqigatan
de, catindir. Biz bizden teleb olunan dav-
raniglar gosteririk, bunun muxtelif sebab-

lori var, en baslicas! ise alisqanligdir. inti-
har etmak instinktiv olsa da, alisganliglarin
gulinc mahiyyaetini, yasamaq ucln artiq
sababin olmadigini, derd ¢ekmayin mana-
siz oldugunu dark etmakdir. Elo ise tofok-
kird hayat Ucln vacib réyadan mahrum
edan, ipe-sapa galmaz hiss hanisidir? ©n
negativ sabablerden olsa bels, izah oluna
bilen diinya biza ¢cox dogmadir. Yox, agar
dinya batin bu illuziyalardan mahrum
olarsa, onda insan 6zuna bu diinyada qe-
rib hiss edacek. Bu, ¢arasiz bir slirglnlik
kimidir, clinki san uzagq bir 6lkanin xatire-
lerindan, yaxud yeni 6lks ile bagh Gmidler-
den mahrumsan. Insan ve onun hayati
arasindaki ucgurum, aktyorla dekorasiya
arasindaki kontrasa banzayir, bu ise ab-
sud tesiri bagislayir. Ne vaxtsa intihar
haqginda dusiinmus butin insanlar bu
duygu ile yox olma istayi arasinda birbasa
alage oldugunu asanligla etiraf edirlor.
Diz, menim bu essemin mdvzusu ab-
surd ve intihar arasindaki elagedir. Men
aydinlasdirmaq istayiram ki, intihar, dog-
rudanmi, bu absurddan xilas olmaqg ugiin
ideal vasitadir? Oz-6z(in( aldatmadan ya-
sayan insanin davraniglarini onun hagigaet
hesab etdiyi seylar mloayyanlasdirir. Bu
halda mévcudlugun absurd olduguna inan-
magq insanin davraniglarinin tamalinde da-
yanir. Bu zaman hagl olarag sade ve pa-
fosdan uzaq bir sual yaranir: hagqinda da-
nisdigimiz anlasiimaz veziyyetden tez-te-
lasik qurtulmag lazim deyilmi? Olbatts,
burda 6z-6zu ile dil tapmagi bacaran in-
sanlardan soéhbat gedir. Ilk baxigdan bu
problem hem sadsa, ham da mirakkab gé-
rine biler. Besit suallarin basit de cavabi
oldugunu disiinmak sadaléhvlukdir. Me-
salaye forgli prizmadan yanasgsaq, insan-
larin intihara cehd edib-etmamalarindan
asil olmadan aydin masaladir ki, "hayatin
manasi varmi?” masalasi hagqinda iki fal-
sofi fikir ola biler: "bali” ve "xeyr”. Kas ki,
masalanin halli bu gader sads olaydi! Bir
de heg¢ bir naticoya varmadan, hey sual
veranlar var. Zarafat bir yana, séhbat ¢cox-
lugdan gedir, eksariyyat beladir. Bundan
alava, hardan mana ela galir ki, "xeyr” ca-
vabini veranler Graklerinin darinliklerinda
"bali” deye duslndrler. Nitsse demiskan,
onlar onsuz da "he” cavabini veriblar. Va
oksinag, intihar etmis insanlar ekser hallar-
da hayatin manasinin olduguna inananlar-
dir. Bu ziddiyyatlerden yayinmag mimkun
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deyil. Bksina, mantigin daha cox taleb
olundugu magamlarda bu ziddiyyst daha
da keskin sekilde Gze cixir.

Cox vaxt falsefi nazariyysleri mahz he-
min nazariyyalarden istifade edanlerin
davraniglar ile garsilasdirirlar. Hayatin
maenasini inkar eden bu mutefekkirlerin
icinde adabiyyatdan dogan Krilovdan, of-
sanadan yaranan Pereqrindan ve foerziyye-
den yola ¢ixan J.Lekyeden basqa he¢ kes
0z nazariyyaleri ile razilasaraq intihar et-
mayib. Yag iginda bdyrak kimi hayat slran
Sopenhauerin intihardan dem vurmasini
indi zarafatla xatirlayirlar. He¢ do gllmali
deyil. Na olsun ki, facieni bu clr geyri-cid-
di gebul edirlar, avval-axir bu geyri-ciddi
yanagma hemin insanin 6zinl gstin ve-
ziyyatde qoyur. Indi bitin bu garisigliq ve
ziddiyyetin fonunda hayatin menasi hag-
ginda dusgtincaler ile bu hayatdan 6z xosu
ilo getmak arasinda salagenin olmadigina
inanmagq olarmi? _

Galin har seyi boyutmayak! Insani he-
yata baglayan baglar butin bu mahrumiy-
yetlarden daha gucludir. Badenin verdiyi
gerar aghn gerarindan he¢ ds az shamiy-
yetli deyil. Masala burasindadir ki, bizim
yasama alisganliglarimiz disinme alis-
ganhgimizdan daha evval formalasir.
Olim zamanimiz ¢atana gadar badanimiz
bu alisqanliglar goruyub-saxlayir. Neha-
yet, man bu ziddiystin asasini taskil eden
seyi "yayinma” adlandiriram, cunki bu,
Paskalin aylencasi’ndan ham azdir, ham
do ¢cox. Bu esse ham de Umiddan bahs
edir. Layiqg olmagq istediyimiz basqa bir he-
yatin 0midi yaxud hayatin 6z0 Gg¢ln yox,
bu hayatdan daha ylUksekds dayanan ide-
yalar Ggun yasayan insanlarin hoqgalari
hayata mana qatir ve bu, aldadicidir. San-
ki her sey qarisighq yaratmaga xidmet
edir. ©bas yera hayatin manasini inkar et-
mayin bu heyatin yasamaga deymadiyi
naticasina gatirib ¢ixardigini iddia etmirik.
Dlzi, bu iki yanasma arasinda birbasa
alage yoxdur. Sadace, geyd etdiyimiz ga-
rnsiglig, gopma ve esassizliglara ram ol-
mamallyiq. Har seyi bir kenara atib birba-
sa problemin Gzarinde dayanmaq lazim-
dir.

Hayat yasamaga desymadiyi Ggln inti-
har edirler, slbatts, bu, heqigstdir, dan-
maq olmaz, lakin bu, axtalanmis hagiqat-
dir. Magar mévcudlugun bu gader algaldil-

mas! onun manasiz olmasininmi naticasi-
dir? Magar hayatin absurdlugu insani han-
sisa Umida dogru gacmaga yaxud intihar
etmaye vadar edir? Bax her seyi kanara
atib aydinlasdiriimali, izah edilmali olan
masale budur. Absurd bizi 6lima aparir-
m1? Bu sual bitin suallardan daha vacib-
dir, daha 6nda gelir. Bu arasdirmada de-
tallara yer verilmir. O, hagsiz disunce, da-
ha dogrusu, mantiq teleb edir. Bu iss heg
do asan deyil. Masalalers mantigle yanas-
magq ela da ¢atin deyil, lakin mantiqi ya-
nagmani axira gader goruyub-saxlamaq
geyri-mimkinddr. Ozine gasd edan in-
sanlar belece mentigsiz sekilde 6z duygu-
larinin izine dlsub gedirler. Indi intihar
hagqinda danisarken 6zim Ggln ¢ox ma-
raqgll bir sual yaranir: mantigle intihar et-
mak muimkuindirm(i? Bunu man vyalniz
xaotik bir ehtirasdan qurtularaq ve 6z he-
gigatimin isi§inda muhakimaler yiridarak
bile bileram.

Man bunu absurd duslinca adlandiri-
ram. Basqalari da bu cir yanasmaga bas-
lamigdilar, dizu, bilmiram, onlar hele da
bu yoldadirlarmi? Karl Yaspers birlik igin-
de yasayan bir dinya qurmagim mimkuin-
sliz oldugunu iddia edarkan fikirlarini belo
izah edirdi: "Bu cizgiler mani mana aparir.
Artig men burda hansisa ”obektiv baxis
bucagi”nin arxasina sigina bilmeram, orda
hec kim, hatta 6zim de menim U¢ln ob-
yekt ola bilmez.”

Yaspers da bir cox basgalarinin ar-
dinca gedoarak diisiincanin sarhadlari-
nin yaxinhgindaki susuz sahralardan
bahs edir. Bali, albatta, basqalarindan
sonra, amma goriin, ordan qacib qurtul-
magq liclin neca de talasirler! Diisiince-
nin sarhadlerine, bu déniis néqtasina
coxlari gedib c¢ixa bildiler, hatta g6za
carpmayan insanlar da. Onlar an dayer-
li seylerinden imtina ediblar. Onlarin
icinda fikir aristokratlari da var, lakin
onlarin har cahdi 6z diislincalari ila mii-
barizs idi. ©slinds isa, burda asl hiinar
diisiinmak qabiliyyastini qoruyub saxla-
magqgdan va bu yad diyardaki tabisti ya-
xindan izlemakdan ibaratdir. D6ziim ve
aciq fikirlilik absurdun, imidin ve 6li-
miin igtirak etdikleri bu absud va insan-
ligdan uzaq tamasanin seyrina dalmali-
dir. Bu zaman agil 6z hayatini qurban
vermadan bu tamasani analiz etmaya
macal tapacagq.
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