Logman Rasidzada

XOSBOXTLIK
DUSTURU

Yaxud melatonini (hayat
eleksiri, xosbaxtlik hormonu)
neca yaratmali

Biz dogulusdan abadi yu-
rusde ve mucadiledeyik. Her
yera bas vurur, har seyin ma-
hiyystine varmaga calisirg.
Sirli-soraqgli dunyanin dearke-
dilmez serhadlerine, bazan
hec¢ bizim xayallarimiz da yet-
mirse, onda bu carpismalar ne
Oclndur? Beloadirse kainatin
sirrini  dyrenmaye niya can
atirng? Sonu eyni nesnaya ca-
lanmirmi? Absurd bir htdud-
suzluqg! lllastrativ bir heclik!
Amma fergine varmadan elo
hey axtaririrg. Bu ¢arxi-falayin
zaman ve mekan adli gerdi-
sinde tapdigimiz na, itirdiyi-
miz na? Fergindayikmi? Ne
axtaririq? Haqigatmi, azadlg-
mi, xosbaxtlikmi, isigmi? Ta-
pirigmi? Yaxud, tapdiglarimizi
6zimuize vyarasdiririgmi? Bu
virtual ve rasional yasantilari-
miz yalniz bizi gane edenda
bir-birini tamamlayir, daxili-
mizdoeki kosmik shvalla, se-
mavi ovqgatla az-cox Ust-Usta
disur. Ve xaotik dunyamizi 6z
alemimizdas, xayali de olsa be-
la, sanki nizamlaya, ritme sala
bilirik. Ruhumuz va kénlimiz
yalniz bu ¢ercivede rahatliq ta-
pir, aram olur. ”Bu diinyada
he¢c na 6z yerinda deyil va
bunu bilmakdansa bilma-
mak daha yaxsidir”. Incilde
bele deyilir. Balke bunu bil-
mok, bu perakandsliyi yerbe-
yer etmek, bu paradigmalari
uygdunlasdirmagq istayi ve ehti-
rasl, elace bu abadi ganunlari
pozmag cahdidir? Balke insan
amayi son anda buna gbre
ugursuzluga dicar olur? In-
san, belecs, onu gane etme-
yon bu parakandaliklarle vuru-
sa-vurusa, deyasan axi, ham
da gunah edir, diinyanin taraz-
h@ini pozur? Tarazliq balke da
ela, bu kobud tebiilikdedir?
Boalka biz bu tarazhidi pozdug-
ca Allahin iglerina al uzadiriq,
ona olaveler edirik, dlnya
icinde 6zUmulz Uglin 6zel bir
dinya yaratmaga can atiriq?
Balke ele buna gbére da an
xosniyyatli amallarimiz bels,
son anda bumeranga cevri-
lir?.. Bu ”yeni dinya”nin, s6z
yox ki, ayl-ulduzu daha parlaq,
Gunesi daha isigh, fasillori
hadden ziyada gbézel ve cazi-
badardir... Bu dinyanin qari-
covgunu, tufani, zalzelssi-fila-
ni da, deyasan heg olmur, ¢e-
tinliklarla Gzlesmirsen, zigzag-
lardan kegmirsen, xirim-xirda
manealer yaranir, onlari da
asanligla def edirsan. Bali, be-
li, yanilmirsiniz, tam bir illizi-

ILLUZIYA

(Esse)

ya... Kimsa bundan na vaxtsa
sigortalanibmi?. Bizim har bi-
rimiz bu dinyada 6z nagillari-
mizi qurasdira-qurasdira ya-
samirigmi?.. Hayatimizi daim
sirin bir réyaya cevirmaye can
atmingmi?.. Nagillarin, sirin
réyalarin bu gin de olmasa,
sabah bizi xosbaxt edeceyine
abadi Umid baslemirikmi?.. Bu
sirin arzular, bazan bizi ¢ox
uzaglara aparir. Sigindigimiz
arzular ¢ox vaxt yaratdigi an-
digelerle bizim 6zimuzi 6zi-
muze gargl gqoyur. Arzu ac geo-
zan yalquzaqdir, 6mriimuzi
didib parcalamaqla bizi mac-
hulluga siriklayir. Boyiik
arzular seytani bir havesla
bizi miicerrad ve anlasiimaz
bosluga cokir. Hazrot Oli
(a.s.) tosadiifen demirdi ki,
arzularinizi qisa edin, béyik
arzular, béyuk fesadlar t6ére-
dir.

Qurani-Karimda bela bir
kalam da var: ”Allahdan ¢ox
istayin!”. Ilk baxigsdan Hazrat
Olinin (a.s.) fikirleriyle para-
doks yaratmirmi?... Bali,
mehz, ilk baxigdan. Sslinde,
mabhiyyete varsaq, Hazret Oli-
nin (a.s.) dediklarinin Quran
ayasinin mantigi davam oldu-
gunu fahm etmak, he¢ da ¢atin
olmaz. Hezret Oli (8.s.) mahz
Allahin vermadiklarinin andi-
sasini yasamagin belalarina,
yaratdi§i narahatliglara, fiziki
Vo manavi azablara isars vu-
rur. Bu, "daha ¢ox istek”, as-
linde rehimli Allahla sukran
bands arasinda mitavaze bir
Unsiyyate isaradir. Allah her
arzulanani vera bilmaz, her is-
tayi c¢in edib bendanin tebii
koordinatlarini dagida bilmaz
axl... Burada istek ve arzu ile
realliq arasinda ilahi bir [Gtfin
mdvcudlugunu da unutmagq ol-
maz. Allah har kasi amalina va
zahmatina gbre mukafatlandi-
rir, insani manavi-exlaqgi para-
metrlerile giymatlendirir. Insa-
nin 6zlna galsa naler istemaz
ki?... BOtan dinya, eslinds be-
ni-ademin gézind doydurmaz,
nefsini ve gehvatini séndir-
moez. Quranda, elaca, yaqin
ki, buna gére miiayyan had-
lar, dlc¢lilar qoyulub: ”Biz har
insanin gadarini onun saxsi
(cabasina) zehmatine bagh
qildiq.” (Isra 13). Bu xiisus-
da Mahammad Peygambar
(a.s.) do buyurur: *Miikafat-
larin deracaleri aziyyastlerin
daracaleri ila dl¢uliir.”

Bu dinyanin nagil variantini
¢ox go6zal bilmis ve dmrind,
elaca nagilvari yasamis Xris-
tian Andersen ”Yasamagq
ticlin Giinasg, azadliq ve xir-
da bir cicak kifayatdir”,- de-
yande, yeqin ki, bu manavi
hadleri  anladirdi.  Yaxud
M.Qorki: ”Diinya insan liciin
qaranliq gecadir. Burada 6z
isigini har kas 6zl tapmali-
dir”?, - yazanda, yena de bunu

nazerde tuturdu. Xosbext ol-
magq U¢ln insana ta na lazim-
dir?.. Bali, har kas 6mri boyu
6z gunasinin, azadliginin, isi-
ginin, xirdaca bir cigayinin
soraginda olur, bu xosbaxtliyin
esqiyle yasayir. Va bunu, hat-
ta arzularda, illiziyalarda olsa
da bels, 6zU U¢lUn yaratmaga
cahsir.

Illuziyalar hamise kara galir:
insanin 6zu-6zuyg¢in uydur-
duglari, qurasdirdiglarn, 06z
Omrine caladiglar, basqga
s6zle, 6zlUnualdatma, 6zunui-
nandirma... Bu sintetik ve sin-
tirektik absurdvari dinyamizi
yasaya-yasaya zaman-zaman
ham de unuduruq ki, (ve ya-
xud unutmagda calisiriq) biz
arzularimizi yox, taleyimizi
yasayiriq. Xos halina o kasle-
rin ki, bunu bacarir, har seyo
ragmen yasamaga can atir,
realliga meydan oxuyur. Niya
de olmasin? Axi bu fani din-
yada har kasin xosbaxt olmaq
haqq! var. He¢ olmasa qoy bu,
xoyalda, arzuda, illuziyada ol-
sun. Melatonini yaratmagq,
ham de individual prosesdir,
her kesin 6z isidir. Zaman ge-
lir, biz taebii melatonina slni
alavaler gatib onu gtclandir-
mak, heyatimizda xosbaxtlik
aurasl yaratmaq cahdinde de
bulunurug. Belslikle da, 6z
Glnasimizi, azadligimizi, xir-
daca cicayimizi ve isigimiz
0z icimizde tapir, daxilimizde,
duygu ve dusincelarimizds,
xoyallarimizda olsa da bele,
yasadiriq. Bali, insan 6z xos-
baxtliyini uydurub da yasaya
biler... Balke onun buna haqq!
yoxdur?

Slbhasiz xésbaxtliyi biz ke-
narda yox i¢cimizde axtarmall,
basqa s6zle, 6zimiz 6zimuiz
Ggln yaratmallylg. *Qaribe-
dir, bu diinyada hami xos-
baxtlik axtarir. Amma xos-
baxtliya catmanin an asas
yolunun diisiincalarden va
hayata baxisin dayismasin-
den ibarat olmasini anlamir-
lar. Xogbaxtlik xarici faktor-
lardan asili deyil, xosbaxtli-
yin asasinda daxili ab-hava
dayanir. Kimlasiniz, hardasi-
niz, hansi saraitdesiniz, forq
elamaz. Ogar bunlar sizi
xogbaxt etmirss, demak
problem daxilinizdadir. Iki
mixtalif insan eyni pula ma-
lik ola bilar, eyni soraitds ya-
saya bilar, eyni yerda ola bi-
lor, amma onlarin biri xos-
baxt, digeri isa 6zini bad-
baxt hiss edo bilar.

Sekspir, yaxsi va pis hec
na ola bilmaz, yaxsini, pisi
disilincealerimiz yaradir,-de-
migdir ”(Deyl Kornegi).

Insani 6zinden yaxs! tani-
yan kimsa ola bilmez. Hiicey-
romizin DNT yaddasinda har
sey saxlaniimaqgdadir: pis ds,
yaxsl da, xeyir do, ser da...
Diqgat yetirsaniz, gbérarsiniz

Oglum Erola

Insanlar hagiqat yox, onlan yasadacaq illiiziya axtarirlar.

Anais Nin

ki, her kasin &ézlinemaxsus
adstleri, bacariglari, verdisleri,
davraniglari vardir. Insan xa-
rakterleri barmaq izleri qeder
bir-birinden fargli ve se¢kindir.
Buna goéra garakdir ki, har bir
goxs OzUn0 tapsin, tanisin.
Oslinde do beladir. Har koes
6zUnU taniyir, bilir, hansi so-
sial, menavi-axlaqgi, psixi-
emosional parametrlera man-
sub oldugunu yaxs! dark edir.
Sadace, biz har deyands inca
gedisler edir, fondlere al atir,
lazim olanda kalak galir, hiyla
isledir ve hayatimizi yalan Us-
tinde koklayib 6zimuzu gicli-
yo vuraraq 6zimuzi ds, atrafi-
mizi da endisalere salirig. Bi-
zo lazim olan, serf eloeyan, fay-
da getiron nasnaeler lgln har
cur herakati yetarli sayinq.
Bazen heatta o gader yalan-
lar uydururuq ki, axirda 6zi-
miiz 6z yalanlarimiza inan-
maga baslayir, 6ziimiiz 6zii-
muzi aldadiriq. Emosional-
lig insanin ganindadir. Dv-
valca, nayise geyri-ixtiyari
sokilde edar, sonra hamin
amala 6z mantigiyla manalar
uydurub don geyindirar.
Belsliklo, tekce aglimizla
yox, duygu ve disincalarimiz-
lo, ruhumuzla, xayallarimizla
da hayat ugrunda savasdayiq.
Bu yasantilar paradokslarla da
izlana bilar: xayal qinighdi, ruhi
sarsintilar, distnce parakan-
delikleri... Axi, ”insan ruhu-
nun an llvi tazahiirlori da
kecici olur - haqiqat yolunda
Xeyir Seora cevrilo bilir”
(T.Momzen). Buttn bunlar in-
sanin ruhi endigeleri, xayali
cabalari, daha gb6zal, rahat,
cazibadar, mikemmal hayat
axtariglari, xogbextlik qaygila-
ridir. Insan zigzaglara disduk-
co, manealorlo bas-basa gel-
dikce, catinliklere Uzlesdikce
intensivlegen bu axtariglarin
yollari da saxalanir, realliglarla
xayalin serhadleri qarisir, illi-
ziyalar, yalanlar, 6zUn(aldat-
malar ~ 6zGnUovundurmaya
gevrilir. Insan tedricen 6z igine
cokilir. Umumiyyaetle iss, he-
yatin tahtalstur tanzimlenmasi
naticesinda elo haletler bas
verir ki, onlar kosmik saciyya
dastyir, bizim sturumuzun ve
irademizin cazibasinden ¢ixir.
Biz, azmi olub ki, yaxsiyla pisi
garisdirmayaq, hagla nahag-
gin yerini sehv salmayaq, ga-
ranhigi isiq bilmaysk, 6zimiz
istamaden belo, saro xidmet
etmoayok?.. ©ger xogbaxtliyi
kiminse badbaxtliyinde tapa
bilirikse, hatta bu da bizi gane
edir. Insanin bir varlig kimi
murekkabliyi, rangarangliyi,
geyri-standartligi da bu yasan-
tilardadir. Intellektimizin, stu-
raltt duy@ularimizin ve instink-

tiv yaddasimizin tenzimlayici-
lari d@ mahz bunlardir - insan
tebistinde qgovusan bir-birine
zidd ve bir-birini ahangdar ta-
mamlayan xisusiyyatlor.

Erosla Tanatos
arasinda

insanels bir unikal bioloji
varhiqdir ki, battn xarici alem,
aslinde onun daxilinds forma-
lasmigdir. Daha deqiq yanas-
saqg, har bir informasiya hi-
ceyralarda oturusub 6z oksini
tapir. Bundan elave, yetkinlik
yasina c¢atanadek verilon te-
lim-terbiya, tahsil neaticesinda
yeni informasiyalar hiceyro
yaddagina absorbe olunur.
”Insan 6z beyninin, yani di-
slincalarinin mahsuludur”
(M.Qandi).

Heayat bitlnlikds, hem da
yalan ve yanlighqglar i¢erisinde
kecir. Yaranigsdan htceyrslori-
mizin yaddasiyla dogulurug.
Genetik kodlar, deda-babalari-
mizin universal hayat tarzinin
simptomlari, heatta doguldu-
gun yerin, torpagin, tabistin
cografi yaddasi ve s. veo i.a...
BUtan bunlar hiiceyre yadda-
simizin ilkin temal yUka, infor-
masiya bankidir. Zaman kec-
dikce bizim yasam ve hayat
terzimize uygun olaraqg bu hu-
ceyre yaddasi da deyisir, inki-
saf edir, bazan da cosqun ha-
la dusub hadleri ve serhadleri
itirir. Batln bunlar ise bizim
amollaerimizden suzllir. Biz,
hiiceyralarimizin yaddasina
tosir etmakle, aslinde onu ida-
ro edirik. Batun yalan ve yag-
malarimizla, yanlishglarimizia,
pis verdislerimizle onlar cas-
dirir, ilkin xosniyyatli manbe-
yinden ayirir va paren-paran
saliriq. Bu, ham manavi, hem
da fiziki agnlara, azablara ge-
tirib cixarir.

Bumerang prinsipi neazere
alinarsa, okser tohsil ve todris
istonilen bdylk yanlis va ya-
lan¢i informasiyalar yaradir.
Butin bunlar da bizim DNT
sistemimize hopur va bdyik
folakatlers yol acir. Hatta, bazi
dini kitablarda, deyak ki, gi-
nah va xayanst haqqinda dis-
kussiyalarda yanls hoékmler
verilir, casdirici fikirlar irali sO-
raldr, Yaradanin gorxusundan,
cohannem azabindan, isgen-
ceden, cannat feyzinden ve
s.0 gader danisilir ki, son anda
insan casbas qalir. Bele cixir
ki, hetta Allah insanlara cen-
nat vad etmasaydi, ona inan-
maz, sitayis etmez ve onu
sevmazdilor?

(ardi galen sayimizda)



