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(avvali 6tan saylarimizda)

inancli insanlarin sayi giini-
glndan c¢oxalir, semimiyyet
ise azalir. Dini rituallarin icra-
s, sanki gundalik verdise cev-
rilir. Dini exlaq, ilahi sevgi,
dargahla hasb-hal samimiyye-
ti bu kutlavilik ve mexaniki var-
digler icerisinda, cox teessuf
ki, basga xarakter alir, son an-
da itib-batir, bazan de eriyib
gedir. Ulu deargahla séhbat
zamani, Allaha al acib hamd-
sona edanda, namaz lstdoa
bir anliq har seyi, real alomi
unudub biitiin samimiyyati-
mizla Tanriya qovusurug-
mu?.. Oksina, biz Tanriyla ra-
bitenin an semimi anlarinda
bels, dinyeavi islerimizi, cari
problemlarimizi c6zmakla
masgul olurug: kimasa firlldaq
gelmak, kimdensa yaxa qur-
tarmagq, kiminlase haqq-hesab
cokmek ve s. barade dusinu-
rik. Bu, en bdyuk riyakarliq,
haramliq, Allaha ve 6zlina xa-
yanatdir. Bele ibadat dergah-
da gebul edile bilermi?.. Ya-
lan, riya, hiyle rituallarimiza
garisacagsa, dualarimiza ho-
pub onlari lskaleyacakse, bun-
lar ax1 kima lazimdir?..

Xristianligda bele absurd
nasnalar eybacar nazari-teolo-
ji doktorinalar kimi meydana
cixmisdir. Son anda xristian
dinyasi parcalanmig, dini ve
sosial harokat kimi reformasi-
ya meydana galmisdir. Xris-
tian kilsesi 6zinin maddi fay-
dasi Gc¢ln istenilan yalanlara
gedir, ruhi, manavi, exlagi firl-
daglara ol atirdi. Is o yera cat-
migdi ki, istenilon xristian
pul 6demakla Allah garsisin-
da gilinahlarini yuya bilardi.
Bali, tam realligiyla Tanriya
rigvet (S.9.Sirvaninin ”Allaha
ragvet” seiri yada dusir). Bu-
rada Allah sevgisiyls pul iden-
tiklesir ve son anda yalan ve
haqigatin paradoksu kimi te-
zahUr edir. Allah sevgisi yalan,
pul ise haqgigst mantiyasina
bardndr. Insan ruhu ve mane-
viyyati ile alverin bele biabirgi
formalarinin genis miqyas al-
masi va adi meiset hadisesine
cevrilmasi, aslinda kilsanin
6z0-6zlna yazdidl 6lum hok-
minae gevrilirdi.

Bele hallara Islamda da
rast gelmak olar. Masalen, Is-
lam dininda bels fikir forma-
lasmisdi ki, giyamat Gmumi ol-
mayacaqdir. Bezi hadislerde
deyilir ki, bir nece min dindar
(yaqin ki, bu siyahini distnan
xolifeler, ali dini ruhaniler, qa-
ziler, seyxlar, kimler...kimlor
basda 6z adlarini zikr edacak-
lar) 6z amalleri hagginda heg
bir hesab vermadan cennate
gedacakdir. Pul 6dayib gu-
nahlari satin almagla sorgu-
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sualsiz cannata diismak ara-
sinda ela bir farq varmi?

Reformasiya katolik kilsesi-
nin tekca dini, siyasi va iqtisa-
di sahalerdeki her seyi ehate
eden agalhgina qarsi mibariza
formasi deyildi, ham da insan-
larin ruhunu, manaviyyatini ta-
lamasina, cemiyyate yalan,
hiyls, riya sirrmasina etirazlar-
la dolu bir Gsyan idi. Aralarin-
daki bazi ferglere baxmaya-
raq, reformasiya ideologlari bir
disltincada birlesirdilar. Onlar
xeyli irali gedib, hatta kilsenin
xidmatindan imtina edirdiler:
bildirirdiler ki, insan 6z galbini
xilas etmak Ugun kilsenin vasi-
tociliyine he¢ da ehtiyac duy-
mamalidir. Bu isde Avqustin
rahibi Martin Literin rolu xUsu-
si idi. Horakat 1517-ci ilds Al-
maniyada Martin Literin mas-
hur cixigi ile start gétirdi. Ve
kilsenin parcalanmasi, Avro-
pada yeni xristian konfesiya-
larinin yaranmasi ile naetice-
londi.

Ruhlar da aldadir

Tarix boyu insan ruhu ve
galbi ile alverin ictimai-siyasi
mastavida yaratdi§i tebaddi-
latlar kifayet geder ibratamiz-
dir. Axi, insanlar, ferdi, sub-
yektiv, gapali dinyalarinda,
yaxud mahdud icma struktura-
larinda da ruhlarla alver edir,
onu yalan predmetine cevirib
0z maqgsadleri U¢ln vasite ki-
mi istifade edirler. Cadu-piti-
ler, tasqurmalar, saman oyun-
lari, bed dualarla cinleri insan
canina darasdirmaqg ve sair vo
ilaxir...

Sehrbazliq, gdzbaglayiciliq
ruhi-emosional eksperimentle-
rin sade Usullarindandir. Ha-
mimiz onlarin hoqgabazliglar-
la dolu ¢ixiglarini misahide et-
misik. Bunlar an adi, primitiv
texniki illiziyalardir. Slyapa-
dan misyyan "heyvanlar ci-
xarmaq”, 6z agzindan, yaxud
hansisa tamasacinin qulaginin
dibindan "yumurta ¢ixarmaq”,
giz1 qutuya salb iki yere "bdl-
mak”, kartlarla ayri-ayri aylen-
coli illistrasiyalar nimayis et-
dirmek va s. Vo yaxud, Uskuk
oynadanlar: gdzgoreti ele hal
yaradirlar ki, ylize-yiz amin ol-
dudun halda Uskuk altinda giz-
ladilmis esyani he¢ clr tapa
bilmirsan.

Godzbaglayiciigin ve sehr-
bazhigin an muikammal elmi
maktebini yaratmis Devid
Kopperfildin illustrativ oyunlari
da nagedar murakkeb mexa-
nizm Uzarinda qurulursa qurul-
sun, son anda malum mantiga
calanir. Her seyin magzinda
yalan, hiyle, aldatma ve illizi-
ya dayanir. D. Kopperfildin
gbézbaglayiciigr o gader inki-
saf edir ki, insanlarin gozi
énlnde gatari “yox edir.” Ya-
xud salonda seans apardi§i

anda deyir ki, yoxlayin, mase-
len yUz kilometr aralida filan
hadiseni térodacem. Vo dedi-
yini "edir”, yaxud ”stbuta” ye-
tirir. Vo sair, veo ilaxir. Analiz
etdikda gorurik ki, batin bun-
lar an muasir texniki vasitelera
arxalanan sade gbzbaglayicili-
gin marekkab variantlaridir.
Batun bu harakatlar - yalan
ve firlldaq g¢oxlarinin maragini
6zUno calb edir. Heatta, bile-bi-
le hoqgabazligdir, yena deo
meyllanirler. Sanki insanlarda
yalana va illiziyaya bir asilliq
yaranmigdir. Bele c¢ixir ki, in-
sanlar aslinds, aldanmagq iste-
yirlar. Bu xtuisusda B.Frankli-
nin so6zii yada diisiir: ”Sani
6ziinden daha cox aldadan
birisini taniyirsanmi?..”
Sehrbazliq, illizion oyunlar,
magik vasitaler bu glin on sivil
camiyyatlerin yol yoldasina
cevrilib. Maesalan, Italiyada
fealiyyet géstermoek U¢in ma-
giyaya dodvlet seviyyasinds
icaze verilmisdir. Balke, an in-
kisaf eleamis dovletler bels, in-
sanin psixoloji durumunu yin-
gullesdirmak tg¢ln bels vasite-
lera al atir? Ve bu yolla insan-
larin basini gatmaga, sosial
problemlari ve qaygilar unut-
durmaga, camiyyat idaragiliyi-
ni asanlagdirmaga caligir?..
Ozlnitalqgin, 6zundaldat-
ma, cemiyyete tasir vasitosi
kimi diger ruhi-emosional eks-
perimentler bager tarixinin ilk
dévrlerinden mdévcud olmus,
intisar etmis, zaman-zaman
forma ve mazmunca dayismis-
dir. Tarixi tecribe gb6sterir ki,
magik oyunlar, sehrbazliq,
gbzbaglayiciliq insanlara tak-
co kusklin galblerinin sosial
agrilarini ovundurmagq Ggin la-
zim olmamisg, dévlet ve ictimai
hayati idareetmeanin halledici
anlarinda gucli ve keasaerli bir
silah kimi de zerurete cevril-
misdir. Qadim Misirde kahin-
ler mahz bu missiyani yerina
yetirmiglar. O zaman bitdn di-
ni, elmi-felsefi disincanin
markazi kimi faaliyyst goste-
ron mabadlar siyasi hakimiy-
yotin va dovlet idaragiliyinin
de ebadi alternativi olmusdur.
Qadim Misirde kahinler sxo-
lostik dini tacrtbalari ila deyil,
daha cox agil, bacariq, fera-
satlori, ham de derin elmi bilik-
leri ilo ali magama yetmigler.
Onlar 6ncegdrmalsri, tebist
hadisalerini musahida vae tahlil
bacariglari, istimai-siyasi ha-
disalerin mahiyyatini daqiq
giymetlendirmaleri, insanlarin
ruhi-psixoloji halina tesir gos-
tare bilmalari ile bdyik nifuz
gazanmigdilar. Xususen, ast-
ronomik bilikleri bu isde 6nla-
rin karina ¢ox galmisdir. Onlar
Gulnasin harakatlarini daqiq
izleya bilir, Nilin enma-qalxma
vaxtlarini dogru-diizgiin geyda
alirdilar. GOy cisimlarinin he-
roketina, yerdayismesine, za-

ILLUZIYA

Esse

Insanlar hagiqat yox, onlan yasadacaq illiiziya axtarirlar.

Anais Nin

man o&lculerine, zaman ve me-
kanin bir-birine munasibatin-
dan yaranan haletlera ve s.
basga astroloji proseslera do
derinden balad idiler. Ve lazi-
mi anda bu elmi bilikleri illizi-
yaya cevirib xalgin emosional
halina tasir gdstarae bilirdiler.

Ganc, agill, progressiv ruh-
lu XIIl Ramzes kahinlerin bu
geyri-mahdud hakimiyyatine
gars! cihad elan edir ve udu-
zur. Kahinler, ¢ox ustaligla adi
bir tebist hadisesindan istifa-
de edib kutleni 6zlerine tabe
edirler. XIIl Ramzes kahinle-
rin  hududsuz hakimiyyatine
va nlfuzuna qargi xalq etirazi-
ni, xalg gtctnd qoyur. llk ba-
xisdan, dogrudan da madrik
vo cazibadar bir ideya idi. La-
kin kahinler de sakitce oturma-
misdilar. Xalgin merkazi me-
beds hucumu hazirlanirdi. Te-
bii ki, XIlI Ramzesin xeyir-
duasi ile. Bas kahin, hiyleger
ve makrli Herhorda xebar ver-
misdilar ki, sabah Guinas tutul-
masl! bas veracek. Daqiq vax-
ti da saatina, deqigesinadek
bildirmigdiler. Herhordun
adamlari kdtlenin  hicumunu
ciddi-cehdle mahz, hemin vax-
ta yonaldirlar. Sahaeri giin hu-
cum edan kutlenin gabagina
¢ixan Herhod onlara bildirir ki,
siz mebada hlicum etmakloe
Tanr iradesine qarsi ¢ixdigi-
niz giin man de Tanridan size
bela isteyacem. Va allerini gb-
yo galdirib Allahdan Yer Giziina
garanlql isteyir. Bu zaman
Gin tutulmasi bas verir, hey-
rota dismas kitle mdcize gar-
sisinda bas ayir, belslikle azad
ruhlu, reformator firon  XIII
Ramzes kahinlere uduzur. O,
daha dogrusu, avamhgin, fa-
natizmin qurbani olur. Butin
bu hadiseler goérkemli pol-
yak yazicisi B.Prusun mas-
hur ”Firon” romaninda genis
sorhini tapib: "Ramzes cii-
riik kok listiinda bitmis poh-
ra idi”. Bu, aserde yaziginin
oxuculara talgin etmak istadiyi
esas ideya idi.

Oziinutslqin vasiteleri icari-
sinde meditasiya xususi yer
tutur. Ruhun terbiyesinde, in-
san organizminin imkanlarin-
dan daha genis istifade edil-
masinde, icindaki gizli
"man”in oyadilmasinda medi-
tativ vasitalar cox 6énemlidir.
Meditasiya vasitesile insan
6zind yenidan yarada biler.
Bu ruhun tacslla anidir. Ruh
yeni haletlere disir, insan adi
vaziyyetinda distna bilmadik-
larini disinur, elaya bilmadik-
lerini elayir. Manca, yaradici
insan da is prosesinda, musy-
yon meditativ auraya govusur,
son derace gargin hissi-emo-
sional haletler yasayir. Belke

ilham deyilen sey, ele budur?
A.S.Puskin ele-beloe demirdi
ki: ”Sair yaradiciliq prose-
sinde adi vaziyyatindan bes
dafe yuxari galxir”. Ruhun
tocallasi deyilmi?..

Meditasiya insan zehnini
bir fikre cemlayir, badani sa-
kitlesdirir ve dislinceni basqa
aleme ydnaeldir. Bu, ¢ox gadim
Usuldur. Amma esas inkisafi
hind yogas! ve buddizmde
olub. Praktik manada medita-
siya, adatan bels bas verir: ge-
ce vaxti sakit bir mekanda otu-
rub ol ve ayaq alti hisseleri
baglayaraq (bir-birina ve ya al-
leri diz Ustline, ayaglari ise ye-
ra) bir nece defe (3 dafse) de-
rinden nafes alib-vermakle
diggsti tam daxile yénaeldir, at-
raf mihitden tecrid olunursan.
Bu zaman baezi alfa, betta ve s.
ritmli musiqgi de seslendirils bi-
ler. Meditasiyanin maqsadi
natice etibarile daxili aleminda
miayyan obrazlar yaratmag-
dir. Daxili aleminde tesevvir
ila istanilan xosagelmaz hal-
lari dayisib xos ovgat forma-
lasdira bilirsen. Sanki 6ziin-
6ziunu aldadaraq hadisalori
gormak istadiyin formada 6z
obrazinda ardicilligla can-
landirirsan. Yani sasleri, iylo-
ri, temasi ve s. canlandirib 6z
daxilinde onlarin real obrazi-
nin tesssulratlarini yaradirsan.
llk névbade sani inciden hadi-
seleri unutmall, insanlari ba-
gislamalisan. Belslikls, har ya-
ratdigin obrazi 6z beyninde
minimum 17 saniya saxlamaq
sortile 6z motivasiyani yuksal-
dir ve inanclarini barkitmis
olursan.

Meditasiya eden sexsler 6z
gida rasionuna da digget yetir-
malidirler. Onlar Gc¢un epifiz
vazlerinin sintez edaceayi me-
latoninin (xosbaxtlik hormonu-
nun) ve DNT-nin (ruhsal hor-
mon) vacibliyi ¢cox Onamlidir.
Cunki bu mdcizali hormonlar
insanin gundelik heyatinda
gimrahhdini, shval-ruhiyyasi-
nin yuksakliyini temin edir,
xosbaxtlik hissini daim artirir.
Melatonun bioloji cehatdan do
saglamhgi qoruyub saxlamag-
da ¢ox bdyuk ehamiyyste ma-
likdir: bu hormon antioksiddir,
xargangdan qoruyur, immun
sistemini yuksaldir ve s..

Ruhun bu hali mshabbat
formalasdirir, imumiyyatls,
son anda diinya malina diqg-
qgeti azaldir, yemaya-icmays,
pis voardislara lageydlik yara-
dir. Gunlerle ac qalmaq, muts-
madi oruc tutmaq, ruhu gida-
landiran tehminlare revac ver-
mek bele adamlarin glndalik
hayat terzine cevrilir.

(ardi galan sayimizda)
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