Logman Residzada

(avvali 6tan saylarimizda)

Meditasiya yoq tehminlerin-
de, saman oyunlarinda, dervig
oxumalarinda, sufi ragslerinda
va s. 6zUnl daha cox gdstarir.
Yoglar gézimuazin gabaginda
bardas qurub oturdugu yerdan
bir-iki garis yuxarn qalxa bilir-
lar. Dlzdar, eslinds illiiziyadir,
g6zaldatmasidir. Amma tama-
sacini inandira bilirlar. Saman
oyunlari o hadda catir ki, sa-
manlar dinyanin an madrik
adamina cevrilir, garsisindaki
insanin 0zUna baxib olub-ke-
¢anlari, galecek taleyini, agri-
acllarini, xestalikloarine qgadar
bitin biloloji-manavi sirlerini
acib-tdke bilirler. Sufilarin rag-
sindaki en adi herakatlerds te-
cella var va bunu uzun maddat
seyr edan her kes 6zUnu ayr
dinyada hiss edir. Bas Vanqa,
Messing, yaxud bu tipli énce-
gbrenler? Bu da, daha guclu
meditativ terbiyenin naeticasi
deyilmi?

Maeselen, Messing Kremle
daxil olub yuzlerle mihafizagi-
nin nazarstginin gézG 6ndln-
den sakitca kegarak I. Stalinin
kabinetine daxil olur. Hami
onu gérdr, lakin hara getdiyini,
na etdiyini sorugsmurlar. Sksi-
ne, hérmat ve ehtiramla garsi-
layib yol verirler. i. Stalin soru-
sanda ki, bunu neca etdin?
Cavab verir: ¢ox adi sokildas.
Sadace, har nazaretcinin ya-
nindan kecgande onun Uziine
baxib: "Man Beriyayam”,-deyo
picildayirdim. Bali, asl telqin-
dir. Bu, 6zlndtslginden 6zge-
lere telgine yonalen besirstdir,
basqa sdézle hipnzdur. Oz da-
xili disuncelerinde 6zundan
Beriya obrazi formalasdiran
éncagdran bunu muxtalif sig-
nallarla, mediatif impulslarla
garsisindakilara 6tarir ve be-
Ialikle de 6z slurunda yratdig
surati, sekli basqalarinin siu-
runa koégurur, yerlasgdirir. Vo
bu tehtalstur alage real haya-
tin pozitiv serhadlerinde bir-
birini tamamlayir. Siuralti
inam illiziyani realliga cevirir.
He¢ tesadufi deyil ki, Stalin-
Messinqg amakdasligi ve tan-
demi zamaninda SSRi-daki
bir cox sosial muaskullserin, si-
yasi problemlerin halli yolun-
da, son anda mdhim tasir ri-
cagina cevrilmisdir.

Oslinda eyni hali adi insan-
lar da yasaya biler. Bu, sade-
doen murakkeba gedan adi
masqlarden baglayir. Har sey-
dan énce, gucli iradan olmall,
6zunetelqginleri yasaya bilmali-
son. ©On primitiv variantda go-
zUnlzu yumub iginize ¢akilin,
goriin ne halstler bag veracak.
Icini, daxilini temizlemak, ru-
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hunu terbiye elomak, elaece an
sade meditasiyadan kegir.

©n mashur va populyar ma-
gik vasitelarden biri spripti-
sizm, okkultizm - ruhlarla oy-
namagq, ruhlarla mesq etmak-
dir. Insanlar muxtalif seanslar
kegirir, ruhlari ¢aginir, sorgu-
suala tutur, 6ztGne lazim olan
(mahz lazim olan) informasi-
yalari alir, ruhi tarazhglarini
barpa edirlar. Spritisizm, ruhla
oynamagq, rasional alemdan
uzaglasib ruhi tecellaya yuk-
selmoek, 6zU 6zlycgun virtual
bir dinya yaratmaqdir. Basqa
s6zle, spriptisizm mistik bir
dinyaya govusmagin metofi-
ziklosme anidir. Bu da busbu-
tin, basdan-basa illiziyadir,
real hayatin xayal saklidir,
basga sb6zle, Umumiyyatle,
real hayatdan uzaglagsmaqdir.
Bu, sirin bir réya kimi dadh ve
lazzatlidir. Axi, yalan hamise
lazzatli olur, hazz verir.

Spriptisizm o gadar cealbedi-
ci prosesdir ki, dinyanin an
agilh, uzaqgéren, istedadl
adamlari bele, ondan yan kecge
bilmemigler. Serlok Holmsun
mashur maallifi Konan Doyl,
mahz bels qurbanlardan biri
olmusdur. Konan Doyl genclik
illerinde spriptisizma meyl et-
misg, sonralar tez bir zamanda
bu cazibali va sirin oldugu ge-
dar de tehlikali verdisden
uzaglasmisgdir. Qaribe burasi-
dir ki, yazi¢l yasa doldugdan
sonra, ahil vaxtlarinda buna
gelban baglanir. Is o yera c¢atir
ki, yazici, heatta xristianligdan
imtina edarak spriptisizmi ye-
ni din elan edir. Dinyavi veo
semavi harmoniyani, insan
galbinin va manaviyyatinin xi-
lasini ruhlarla rabitede, onlarla
s6hbeatlosmalerds ve yaxud
sbévdelagsmalarde gorr.

Spritisizm insan ruhunun
mustesna hali, ruhi-emosional
va psixoloji tabaddulatlaridir.
Bu illiziya ve tehtalslur ger-
¢cak hayatin problemleri, ¢cetin-
likleri, agri-acilar fonunda si-
rin ve cazibadardir. Balke do
bu hali yasamagq t¢iin son de-
roco forgli, muistesna ruhi-
emosional ve psixoloji para-
metrlare malik olmaq lazimdir.
Adi insanlar bels hali yasa-
maqdan c¢ox uzaqdirlar. Bu-
nuncgun tebii ki, xdsusi daxili
maziyyatlaer, ruhun 6zal dlgule-
ri, tacella ani, ylikselis hadlari
telab olunur. Gériinir, ilk vax-
tlarda genc Konan Doyl
sprirtisizmdan uzaglasmag-
la psixi pozgunluqglardan
qacmisdir. Ahil vaxtlarinda
is9, aksina, real diinyanin
azab-aziyysatindan xilas ol-
magq, rahatliq ve aram tap-
maq, ruhi pozuntularini sah-
mana salmagq uciin yenidan
bura iz tutmusdur.. Bunu
6ziindengacma, o6zgalosma

anina bir niimuna kimi gabul
etmak olar.

Spritisizm 6ten esrin  70-
80-ci illerinde Bakida da ma-
ragl eylencays cevrilmisdi.
Medium deyilen xUsusi adam-
lar bu isle mesgul idiler. Axi,
ruhlar har adamin c¢agirisina
goalmirler. (Balke de burada
mistik oldugu gader ds sirli bir
hagigst var). Seanslar garan-
ligda kegirilirdi. Sam yandirir-
dilar, nalbakini agzi Uste cevi-
rirdiler, sonra na hoggadan ¢i-
xirdilarsa, nelbaki qgabaqgca-
dan hazirlanmis herflerin Gsti
ilo 6z-6zlne hareket edir va
guya suallara cavab verirdi.
Axi ruhlar isare vurur, danisa
bilmirlar.

Onlarin diliyle hamin me-
diumlar danigirdi. Tebii ki, ser-
hler onlarin isteyine, ham da
munsif olan har kesin arzusu-
na uygun yozulurdu. Bu sean-
slardan sonra ruhlarin kimasae
kdmek eladiyini gdrmadim.
Lakin bu vasite ile yaxsi pul
gazananlarin sahidi oldum.

Bu clr oyunlarin an ibtidai
variantina ve deyim ki, daha
somimisina usaq vaxti kandi-
mizde rast gelmisem. Qonsu-
muz Dursun naena (ona kandda
yad da, dogma da Dursun nea-
na deyirdi) ipek kimi yumsagq,
mehriban gariydi. Kandin da
mediumu o hesab olunurdu.
Adatan gas garalb, savaxt ¢6-
kenda onlarin haystinde ca-
maat gaynasirdi. Kend camaa-
tinin tasavvilruna goére ruhlar,
adstan, bu vads yer Uzlna
enir ve feallasirlar. Dursun ne-
na ruhlari caginb séhbat eder,
onu Umid yeri bilanlarin dardi-
na cara qilardi. Onun geribs
ruhcagirma prosesi vardi. Adi
ipden bennalarin isletdiyi sa-
qula oxsayan demir asmisdi.
Hoemin ipi uzun middat alinda
saxlayib (buna kendde iy sal-
lamaq deyirdilar) dilinin altin-
da miuxtslif dualar vird eloye-
elays ruhlar ¢agirirdi. Bu an-
larda onun (zundsa gariba bir
gerginlik yaranir, boyun-boga-
zini ter basir, bezan bayiimaq
deracesina ¢atirdi. Gecs yuxu-
sunu qarisdirib pis yatanlar,
gelbine sekk damanlar, isi ters
getirenlar, bir yeri agriyanlar
hamisi ona panah gatirerdi. O
da iy sallayib zikr elsyendan
sonra heraye bir s6z deyardi:
"Seni babavun ruhu tutmus-
du, acdim, sani bdynandvin
ruhu tutmusdu, razi saldim,
son da bir yasin oxut, onun ru-
hunu sad elo, yol gdzleyanin
var, ya get bas ¢ok, ya ismaric
gbnder, sanin boynunda qur-
ban var kasdir, borcundan ¢ix”
ve sair va ilaxir... Deyim ki,
coxlart Dursun nenanin ruh
oyunundan ele bil sefa tapir,
dirgelir, sanki yeniden dogu-
lurdular, inanin. Gérandr, bi-
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Insanlar hagiqat yox, onlan yasadacaq illiiziya axtarirlar.
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tin bunlar inamdan, 6zlnastal-
gindan gaynaglanirdi.

Bali, insan, lazim gelends,
ruhlarla da aylenir, onlardan
istediyini almaq Uc¢cin min
oyundan c¢ixir. ”Lakin ruhlar
da insanlar1 aldada bilirlor.
Oslinda, kim olduglarini giz-
ladib yalan danigsa bilarlar.
Bazan ds yalandan daha tah-
liikali olan haqiqgati fas eda
bilarlor. Bayam haqiqati bil-
mak dogrudanmi hamisa be-
la faydalidir, vacibdir?..”
(Franko Kardini, italyan yazi-

cisl).
Icimizdaki zaman

Batin hallarda hayati faaliy-
yetimiz ve c¢abalarimiz zaman
icinda, konkret zaman c¢argive-
sinda reallasir. Yasayiriq, cali-
siriq, vurusurug, sevirik, sevili-
rik, nifrat edirik; har bir hayati
gerdisimizde zamani yasadi-
rig. Beli, biz maddi diinyamiz-
da balli bir zaman icindayik.
Daxilimizds ise basqga bir za-
manla bas-basayiq. Rasional
zaman na qgader idaraolunan,
na qodar sartidirsa, virtual, ici-
mizdaki zaman bir o gader
matlaq ve idareaedandir. Bu iki
zaman hardan bir-birini ta-
mamlaya-tamamlaya, bazen
bir-birine zidd c¢ixa-¢ixa, bir-
birini inkar ede-eda dmrimu-
zun teyinatina gevrilir. Bazen
da dilemma qarsisinda qalirq:
zaman bizi idare edir, yoxsa
biz zamani?.. Rasional zaman
nazeri cehatdan idare olunan,
yaxud nezaratde saxlanila bi-
lan prosesdir. Maddi zaman
mutleq oldugu gader da serti-
dir. Onun hetta sxemini, hare-
kat trayektoriyasini, basqa
s6zla, yol xeritasini de biz ci-
zirg. Biz onu aylara, illers,
glnlers, saatlara bélurdk, vax-
tin magamlarini teyin etmaya
calisiriq ve 6z aleomimizde za-
mani sanki idare edir, 6z ira-
damiza tabe edirik. Bu bdlgi-
lar 6z da nisbi ve gertidir. llin
360 ginden ibarat olmasi mut-
laqdirmi? Hetta, beloe bir fikir
do var ki, iller 6tdikce zaman
paktik menada talanir, tikanir.
Ve Yer kuresi itire-itire gedir.
"Omar Xayyam ofsanasi” fil-
minde Omer Xeyyam Malik
saha astronomik hesabat ve-
rerken deyir: "Har 3440 ilde bir
gln itiririk”. Buna hansi men-
tigle yanasaq?.. Yaxud, din-
yanin bir qutbindaki vaxt 6lgu-
su, diger qutbuyle niye Ust-Us-
te dismir ve s. SUbhasiz, bi-
tin bu masaleler indi orta sta-
tistik mektabliye de malumdur.
BUtin bunlarin tebistden qay-
naglandigini elm ¢oxdan siibut
edib. Yer planeti GUnes siste-

mina daxildir. Batin astrono-
mik vahidler, zaman ve vaxt
boélguleri Yerin Glunas etrafin-
da dbévretme emsall Uzarinds
qurulur. Bu, miutlagdirmi?..
Tabii ki, hékm vermak olmaz.
Elm, heals ki, bu hadde gader
galib catib. Belads tabii suallar
yaranir: Qalaktikanin Gunesg
sisteminden kanarda yerlagan
subyektlarinde bu anlayis ne-
co hall oluna bilar? Bu subyek-
tlorda bizim dusincemiz ter-
zinde zaman anlayisi, Umu-
miyyatla, varmi? Bir gbz qirpi-
minda peyda olub eyni siratle
da gbzden itan ugcan bosgabla-
rn zaman Olgdleri hansi sis-
temle, hansi vasitelarle muay-
yonlasdirilmalidir?.. Maisati-
mize ¢oxdan daxil olmus avto-
mobilin, gatarin, teyyarenin,
raketin zaman o&l¢ileri neca?..
Yaxud, yuxulardaki zaman, in-
san fikrinin bir saniyade yUz il-
lorin o tayina sayahatinin mis-
tik dl¢uleri na cur, hansi forma-
da gavraniimalidir?...Zaman
haqgqinda fikirlar konkretdirse,
fundamental elmi osaslara
sbykanirse, diinya na U¢ln za-
man bdlgisine muinasibatde
vahid raya galib ¢ixa bilmir?
Eralari bir-birinden ayiririq (bi-
zim era, bizim eradan gabaq),
har kes 6z taqvim grafikini fi-
kirlegib hesablamani onunla
aparir: Qarbda miladi, Serqds
hicri tarixi. Qadim yshudi, Mi-
sir, Hind, Cin hesablama me-
todlari bir yana, diunyanin ela
yerleri var ki, bu qaydalar ar-
xaik tayfa, gebile ananaleriyle
icra olunur.

Insanlar batun disincaleri
va uygun elmi fikirleri hamisas,
istar-istemaz bioloji zamanin
parametrlarine uygunlasdir-
maga cahd gdstermisler. Am-
ma buna nail olmaq ¢ox vaxt
ugurla naticelonmamisdir. Be-
zan bu c¢abalar paradokslarla
izlonmisdir. Bir s6zla, biz bio-
loji zamani ram eds, yasadigi-
miz maddi zamani ona uygun-
lasdira bilmamisik. Bioloji za-
manin 6z deyismaz ganunlari
var va onun ritmini pozmagq
geyri-mumkindir. Biz na ge-
der miisahide aparsaq da,
cicaklerin acma maqgamini
hale da daqiqlasdira bilme-
misik. Hetta an hessas ci-
hazlar da bunu, bazan geyds
ala bilmir. Vo yaxud, na ge-
dor izlesak do, siibh tezdan
xoruz baninin vaxtini tut-
magqda aciz olmusuq. Bu siI-
rani kifayat qeder artirmaq
olar. Gérundr, tabist 6z sirleri-
ni bizdan hale do naya gdrese
ciddi-cehdla gizletmaya cali-
Sir.
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