YUXU QAPISI

Yuxular Tanrinin fapmacasidir...

Yuxu heyatin ters lzddir. Bizim her gin
rastlasdigimiz insanlarin, hadiselerin o
Uzl. Burada zaman yoxdur. Sturumuzun
garanliqg gusslerine dlisen bir qiriq isigdir
yuxu. O isigin iginde tez-tez xatirladigimiz,
unuda bilmediyimiz, her gtin distincemizin
kligalerinde oli cibinde veyil-veyil dolasan
adamliar yagayir. Yuxudaki xatirsler, diistin-
coler, 8zablar, sevgiler, xayallar, midler bi-
zim o biri diinyamizin sakinleridir. Yuxu bi-
zi sarsida da biler, sevindire de. Bazen
beynimizin icinde eynan ¢él boyu ylyiiren
atlar sayaq insanlarin xatirslerinin axini
olur. Bu kdtlevi axini bize yuxular gosterir,
qirig-qiriq, zeif ssenarids, montaji olmayan
film kimi. Meshur psixoanaliz Zigmund
Froyd yuxular haqqinda ”Yuxularin yozu-
mu” kitabini yazmisdir. Froyda gére, yuxu-
lar bizim stiurumuzda mévcud olan heyati-
mizdir.

"Yuxu qapis!” rubrikasinin bu defeki qo-
nagi taninmis bastoekar, saire Xanim Isma-
yilqizidir. Adalet.az musahibani tegdim
edir.

- Yuxular siza niya bu gadar yaxindir?

-Allah her seyi diisinib yaradib. Yerdan,
gdyden, torpaqdan, sudan, havadan, fasil-
lorden tutmus geceysa, glindize qader.
Dinya monoton deyil ve daim haroketde-
dir. Allah bizim fiziki istirahatimizi de disU-
niib. Baedanimizds butln organlar giinboyu
islayir - beynimizden ayaglarimizadak. Yu-
xular &mrimuzin bir basqa terefidir. Hami-
dan ve har seydan gizlena bilmak magami-
mizdir. Fantaziyalarimizin zahur etdiyi me-
kandir. Ruhumuzun, gluraltinin daha azad
oldugu dénamdir. Bazen bir daqigaya si9-
mayan yuxun, sena bir dmur gader gérina
bilir. Burda vaxtin, zamanin oél¢llari, man-
zorasi forglidir. Hayatin oldugu kimi deyil.
Ayiq vaxti gbére bilmayacaklerin, duya bil-
mayacaklerin, deya bilmayacaklerin ve hat-
ta ede bilmayeceklerin reallasir.

-Yaqin ki, cox yuxu gériirsiiniz...

-Cox nadir hallarda yuxu gérmiram. Bal-
ka de olmayanlardan, olanlardan ve 6zim-
den yorulanda yatmaga gaciram. Bazan fi-
ziki dincalsem de, menavi dincelmiram.
Hem yatmagi sevmiram, ham de yuxuya
gedonda sevinirom. SlalxlUsus da son illar.
Ozizlerimla, darixdiglarimla, itirdiklerimle
gérismak Umidi var axi. Cox az yatiram.
Menim U¢un 5 saathq yuxu maksimumdur.
Yuxularimi dinlayiram, slayirem, énam ve-
rirom, balka do ona gdra...Yuxuda biz bu
dunyadan, Allah da bizdan dincalir deys-
san.

- Yuxulariniz hayatiniza nece tasir
gosterir, yani goérdiyiliniiz yuxuya gora
planlarinizi qurursunuz?

-Gordaydm yuxu meni hamise disindi-
rar. Oyanan kimi yozmaga baglayiram. On-
lara barmaqarasi baxmiram. Bazan 6z bey-
nimde, slurumda oturusmus - analarimiz-
dan, nanalerimizden galma yozum yadda-
sima ol atiram, bazan yuxularla bagh yazi-
lar, fikirleri gbézden kecirirom. Yuxu yo-
zumlari kitablarina, filosoflarin falsefi ya-
nasmalarina muraciet ediram. Yuxumun
naye isare etdiyini tapmayinca rahat ola
bilmiram.

Okser hallarda da gérdiylim yuxu, bu ve
ya digar vaziyyetds, 6z tasdiqini tapir. Qe-
ribe yozumlar var va yuxular ¢ox vaxt ger-
cokliyin aksina islayir - kimsa yuxuda 6lir-
so dmrl uzanacaq, aglayirsansa gilacok-
san, gulirsanse aglayacagsan. Suyun 6zu
da yuxuda miixtelif mena dasiyir - axar su
g6z yasl manasina, durgun su aydinliga
isaradir.

-Bas ilan géranda naya yozurlar?

-Yuxuda ilan gérends ya sefers ¢ixacag-
san, ya da kimse sena disman kasilacak.
Yuxuda et - xastaliys, disin dlismaesi - aile
bascisini itirecayine, gan - govusmagda,
kérpa - xaber alacadina, baliq - ruzi-bare-
kate isaradir. Yani bu yuxular kimin gor-
masinin da forqi var. Har kesin 6z gérms,
dark etma bucagi var. Manim Gg¢ln yuxuda
g6rduydm her hansi bir gérantiinun ¢ox
gatlarn ola biler vo o gatlara bas vurmag-
dan, disib-galxmaqdan dehsete gale bils-
ram. Kimasa bu yuxu nagil kimi gériina bi-
lar. Mance bu anda emosiyalar, psixika,
hissler, instinkt, sturalti, sturdstd, stur fer-
diliyi, yasam terzi da bdyuk rol oynayir. Go-
raeceyim isleri yuxuma gére planlasdirmi-
ram, amma beazon gdrdlyim yuxu mani
hansisa addimdan geri ¢caka biler ve yaxud
oksina.

- Diinyasini dayismis tanidiqlariniz-
dan, dogmalarinizdan kimlari yuxuda
goriirsiiniiz?

-Hamisini yuxuda goértrem. Yuxular,
diinyasini deyisenlerimle goéris yerimdi.
Basqga yerimiz yoxdu axi.

O anlarda yuxudan ayilanda o qader
pesman oluram ki. Adam harden yuxuda
galmaq isteyir. Tessslf ki, bizdan asili ol-
mayanlar da var. Oli ibn ©bu Talibin bele
bir fikri var - "Insanlar yuxudadirlar, 6len-
den sonra ayilacaglar...” ltirdiklarimi yuxu-
da tapanda ve yuxudan ayilib bir da, bir do
itironda bu fikir aghma gelir. Deyasan 6lan
bizik, onlar sagdir. Bels yuxulardan sonra
ruhlarin yasadigina, bizi gérdiytine lap ¢ox
inaniram. Onlar hayatin bir formasindan
basga bir formasina, bu Gizdan o Uzs ke¢ib-
lar. Bu, onlari deyil, bizi narahat edir. Onla-

rin ruhu badansiz yasayir, rahatdir ve azad-
dir. Bizimse ruhumuz ¢ox vaxt bedenimize
mahkumdur ve yaxud biz ruhumuzun kéle-
siyik .

- Yuxu yozmalari hagda coxlu sayda
kitab var. Amma her kitabda yozmalar
bir-birindan farglidir. Masalen, yuxunuz-
da dovsan gérmak bir kitabda ¢atin giin-
lara yozulursa, digar kitabda xos giinle-
rin xabarci olaraq dayarlandirilir. Yuxu-
dan sonra onun yozumlari haqda marag-
lanirsiniz?

-Aristotel, yuxulari tamamlanmamig gin-
dalik islerlo elagslendirir. Freyd deyir Ki
"Yuxular, sixisdiriimis arzularin tehrif olun-
mus, perdalenmis sokilde gercoeklosmasi-
dir’. Yozmalarda fikirlor Ust-Uste dise da
bilir, farqli de ola bilir. Dagiq olan budur ki,
yuxular bize gealen signallarin naticasi, stu-
raltinin gérintisuddr. Xeyallarimizin ger-
cokliyidir balke da. Balke da dile gatirme-
diklarimizin diktasindan dogan partlayisdir.
Oksar hallarda yuxunu gecalar goririk.
Kainatin 6taruculik imkanlari suretlonir.
Axi aglimiza, bagsimiza galmayanleri, arzu-
lamadiglarimizi bele yuxuda gore bilirik. Bu
yerde Freydle razilagsmiram. Umumiyyatle
yuxu hayatimizin els ayriimaz, anlasiimaz,
toxunulmaz, heam qeyri-muayyan, ham
muayyen, ham gapali, hem da askar terafi-
dir ki, Smrimuazin ten yarisini teskil etse
da, hala do onun gapisini tam aca bilmami-
sik. Filosoflardan tutmus adi insanlara kimi
hamimiz yuxularimizi tehlil edirik, amma
tenqid edsa bilmirik. Cunki yuxularimizda
gayda-ganun yoxdur, sarhadlaer yoxdur, yu-

xuya gbre ne mikafat, ne de ceza var. Yu-
xuda yasaya bilmirik, yuxusuz da qala bil-
mirik.

Anam dunyasini dayisendan sonra tez-
tez yuxuma gelir. Her defe de ne ise isare
edir mana. Onun dediyina emal ediram. Bir
dafa de yuxuda mena dedi ki, mana soyuqg-
dur, evim damir, ayaglarim islanib. Yuxu-
dan oyandim ve anladim ki, nase bas verib.
Qabr Ustline getdim, gérdim ki, anamin
gebir dasi ayaq terefden ¢atlayib va bir par-
casl qopub... Duzsltdirdim ve yuxumun
gergakliyine inandim. Bir dafe de oglum yu-
xuda manden incimisdi. Yuxuda maena
zong etmisdi, telefonu galdirdim, o danis-
madi, manimsa Urayim partlamaq darece-
sina catdl. Uzaqdan oks-sada kimi sasi
geldi - Yoxdur... Yuxuda ele aglayirdim Ki...
Oz higgirgima ayildim. Yena da gabr Ustl-
na getdim. Gérdim ki, gildanindan gdlleri-
ni apariblar. Bazan yuxuda ele insanlarin
ele teraflori manim U¢ln acilir ki, heyret
edirom. Bele yuxularim da mene tanima-
diglarimi tanidir. Yuxuda 6zimuU de yavas-
yavas éyranirom.

-Yazi¢i Borxes deyirdi ki, diinya Tanri-
nin goérdiiyi yuxudur. Demali biz Tanri-
nin kecmisiyik?

-Dlnya - hem irrealhgi, ham de reallig
ile -Tanrnnin mécuzasidir, biz ise aglina be-
lo getirmadiyi gercaklik. Tanri bilsaydi ki,
6zindn yaratdi§i GzGne duracaq, 6zUnun
yaratdi§i onun yaratdiglarini uguracaq, da-
gidacaq, dinyan alt-tst edacak, bir-birina
disman kasilacak, bu gader maddilesacak,
bandaliyindan ¢ixib Allahliq edacak, bir-bi-
rine ganim kasilocek, bizi yaratmazdi belka
da... Tebii ki, bu bir zarafatdir. Biz Tanrinin
ham alisiyik, hem da ibtidaisi. Tanrinin
kecmisi, bu gind, sabahi yoxdur ki. Tanri
zamansiz, makansiz, Unvansizdir. Borxe-
sin bu fikri cox poetikdir.

-Yuxularin mistik hadisa olduguna
inanirsinizmi?

-Olbatta, yuxular mistikadir. Daqiq for-
mulu, birmanal izahi yoxdur. Sehrlidir. Yu-
xular boéyuk aserlers, filmlare mévzu olan
anlayis ve anlayissizhigdir. Suuraltinin
suurla gimnastikasidir. Adilikden qoparib,
geyri-adiliye kd¢urandir. Yuxular, hayatdan
basga hayatin oldugunun gdstericisidir.
Yerla géyun arasinda, olumla 8lim serhad-
dinde olan bir atmosferdir. Yuxu, dinyalar
arasinda penceradir ve dinyanin iginde
olan ne varsa - canlilarindan cansizlarina-
dek, olisinden dirisinadek, batin hissleri-
nadak o panceradan boylana bilir. Omru-
muazin hamisini ya biz yuxulardayiq, ya da
yuxular bizdadir. Yuxular, realligda ruhu-
muzun catmadidi, aghmizin kasmadiyi,
gbzlerimizin gérmadiyi ndqtelerin, vergulle-
rin, nidalarin, suallarin acari ola bilir ve ya
olmagq istayir. Yuxular heam da Tanrinin tap-

macasidir - cavabini kim daqiq bilir ki? Her
birimizin 6zimuze gére aydinhgimiz ve ga-
ranligimiz var - yuxularimiz da har birimizin
g0re bilecayi gadardi. Amma asas olan bu-
dur ki, o mistik alemda hem hadisaelerin is-
tirakgisi, ham tamasagcisi olurug. Qaribasi
da odur ki, burda gézimizi yumsaq da, or-
da gézumiiz de, ruhumuz da agiqdir. Géz-
lerimiz burda gapanir - 6lmurdk, orda acilir
- canda deyilik. Mécuzadir.

-Biz yatanda beynimizin dexlisiz g6-
rintilari canlandirmasinin sababi na-
dir? Yuxular niya oyaq olandaki diisiin-
calarimizdan cox farqlidir?

-Umumiyyaetle bu barade ¢ox milahizs-

lar var. Bu fikirlare inaniriq da, inanmiriq
da. Hale 19-cu asrin sonlarinda psixologiya
elmi eksperimental elm kimi gabul edilib ve
bundan sonra bir ¢ox psixologlar insanin
sturunu ve ordaki proseslari dyreanmayae
baslayib. Zigmund Freyds qgeder hec¢ bir
psixoloq insan suurundan kenara ¢ixmaga
cohd gdstarmayib. "Psixoanaliz” anlayisini
Freyd yaradib. Ondan sonra bu mdévzuya
na gadar miracist olunsa da, o zamanlar
da, bu gin dsa onun yaratdi§i cereyandan
cox istifada olunur. Freydin nazariyyalarin-
dan on vacibi "sturaltidir’. *Yuxular yozu-
mu”eserinda ¢ox tapintilari var. O. avvelce
insan aqlinin, sonra ise onu tekmillasdirib
insan sexsiyyatinin qurulus modelini yara-
dib. lakin bu fikirlari ham gabul olunub,
ham mubahisalere sabab olub, ham da in-
kar edilib.

Hetta Freydin 6z talebasi Yunq, musalli-
minin fikrini inkar edib ve onun fikrince
*sOuralti” dediyimiz, fotomodel deyil, stu-
raltinin yaratmaq ve tesevvlr etmak kimi
gabiliyyatleri var. Manim fikrimce yuxular
bu dinyada olanlarin gézle deyil, ruhla gé-
rinan terofidir. Yuxularim, mana verilan
suallar, cavablar, gérintuler, tasevvirlarle
bir yerde, yasayisima ¢ox tesir edan édmur-
da. Poetik yanasanda, deyardim ki, yuxular
gonaqg otagimizdir. Gérmadiklerimiz, itir-
diklarimiz, tapa biloeceklerimiz, tesavvir
eds bilaceklarimiz, duya bilaceklarimiz, ar-
zularimizla gértsdure bilen bir alemdir. Yu-
xular toxunulmazdir, izahlar mixtslifdir ve
her bir cavabin 6z arqumenti, 6z iterpreta-
siyasl var.

- Gérdiuyuniiz yuxular ¢in olurmu, ya
da aksina?

-Cin olan vaxti da olur, olmayan vaxti da.
Yuxularla bagh ¢ox menbslere mdiraciet
edirom, oxuyuram.Bir-birini inkar eden va
ya tesdiq eden fikirler o qederdir ki. Gérdi-
yim yuxunun sababini tapmayinca rahat
olmuram.

Tebii ki, yozuma, cavaba ehtiyaci olma-
yan qarisig, gorxulu yuxularimiz da olur.
Amma onlarda da bir mena var. Bazen ya-
tirsan ki, dincelesen, yorgun-argin oyanir-
san.

Els bil seni yuxuda ddyib, qorxuzub yo-
la saliblar. Ramiz Rbvsan gbzal deyib - Lap
yuxudan duran kimi yoruluram, ilahi..: - Yu-
xu bareds Quranda da geyd olunub. Islam-
da deyilir ki: ” Yuxu, insani geyb alemi ila
birlasdirir.” Hazret Peygambara sual verir-
lar ki, insan niya pis yuxular gérir? Hozrat
Peygembaer buyurur ki: "Nae zaman Allah
bendesinin yaxsiligini isteyer, onu yuxuda
danlayar”. Her seyde bir xeyir var - disln-
cosi ile yasayiriq.

- Heyatinizda gérdiiyiiniiz an yadda
qalan va an g6zal yuxu hansilardir?

-O gader yuxu goériram ki, hansini de-
yim... Bir hadiseni danisim. Ele o da yuxu
idi, hem de mistika idi... Sehhatimle bagh
xostoxanaya disdim ve amaliyyat olun-
dum. Omaliyyat zamani, narkoz altinda
olanda anamla gorisdim. Qariba bir me-
kan idi. Her seyin - otagin, oturacaglarin,
gapinin, pancarenin, tavandan asilan ¢il-¢i-
ragin, havanin 6lgtsu ele bdyuklikds idi ki,
o boyukliyin i¢inde ¢ekisizlikde idim ve
dehgate galmisdim. Her sey yirgalanirdi.
Anam divanda oturmusdu. Birtehar ona ya-
xinlagib yaninda oturdum. Basimi ¢iynina
goydum, mani qucagladi, épdi. Men de
onu 6pdim, goxladim. O gadar diri idi ki,
atri de haminki etir, sesi de haminki, deri-
sinin yumsaghgi, gilimsamayi de haminki.
Anam o gadar gerc¢ok idi ki... Ona elsa sixil-
misdim ki, ayrilmaq istemirdim. Birden me-
ne dedi ki - dur get. Dedim - seninle burda
galacagam. Maeni 6ziindan itsladi, barma-
giyla haranisa gosterib dedi ki - Get, tez
get, hale vaxti deyil. Onun bu séziinden
sarsildim.

-Maraqli ve bir o gadar do hezm edo
bilmayacayimiz yuxu

-Dedim - ¢ox darixiram, seninla olmagi,
manim yanimda galmagini isteyirom. Dedi
ki, get, yaninda oldugumu gdstaracayam.
Mama, mama - deye-deyae bir da ayildim ki,
Uzumd sillelayirler. Sen dema mani narkoz-
dan ayilda bilmirlermis. Hakimler tegvise
dismisduler. Sonra meni xestexana ota-
ginda yatagima uzatdilar. Qizim da yanim-
da idi. Evimizdan bazi agyalar, gab-qacaq
getirmisdi manim Ggun. Bunlar cantasin-
dan c¢ixarib masanin Ustine goyanda sas
galdi. Stekanin i¢cindan bir sey dusdi. Ba-
xib gérdik ki, bu, anamin ¢oxdan bizim
dcln aldigi ve heg vaxt istifade etmadiyi-
miz, ucunda halgalari olan zaencirdir - bunu
dam caydaninin dastesi ile gapagina barki-
dirsen ki, gapagi dismaesin. Vo man bunu
gizimin cehizlerinin arasina, gbzden, alden
uzaq bir yere qgoymusdum. Bu agyanin qizi-
min ¢antasina ve mahz manim stekanimin
icine neca dismasinae masttel qaldig. Ana-
min narkoz altinda gérdiyim yuxuda dedi-
yini anladim. Anam mana isare etdi ki, ya-
nindayam... Beloe yuxular 6zi 6zin0 yozur.

-Doktor Allan Hobson deyir ki, "Gale-
caya dair yuxular gérmak dini timidlerla
bagh 6zal bir hadisadir. Yani galacayi
toxmin eda bilmayi istiyirik, amma buna
nail ola bilmirk. Masalan, yuxunuzda
sevdiyiniz insanin 6ldiiyliinii goriirsi-
niiz, sahari bu reallasir. Bu yuxulara ina-
nan insanlari ¢ox sarsidir. Amma real ol-
mayan yuxularindan he¢ bahs edan yox-
dur. O gadar cox reallagsmayan yuxu var
ki”. Razilasirsiz bu fikirlorla?

-Bali, bu fikirlarle razilagiram. Galacaya
dair da, ola bilmayaceklerle bagh da, real-
hgla Gst-Usta dusen ve yaxud realigin aksi-
ne islayen, surrealist, detektiv, sentimental,
primitiv yuxular da gérurik. Maselen yuxu-
larda bazen gdylera ucuruq, yuksaklikdan
atiliriq, ele bir is gorarik ki, heyatda bunu
he¢ vaxt bacara bilmerik ve etmerik. Burda
yaqin ki, fantaziyamizin da rolu var. Bezan
yuxudan ayilib sevinirik ki, gérdiyimuz yu-
Xu imis. Bezen ise oksine, oyandigimiza
pesman olurug.

-Yuxulardan 6ziiniiz haqqinda bilme-
diyiniz bir seyler éyrana bilirsiniz?

-Yuxuda inanilmaz addimlarim da olub.
Yuxuda da, oyananda da meettel galmi-
sam. Olbatte olub,amma indi yadima dis-
mdr. 63 illik dmru aylara ve gunlers, saatla-
ra, dagigelers, saniyslere vursag, demek
olar ki, har gun yuxu géran adami da neze-
ra alsaq, nege filma ve tamasaya baxdigini
foxmin etsoek, bu yaziq yaddasa urayimiz
yanar. Hayatda da, yuxuda da hals 6zimle
tanis oluram. Yeqin ki, bu, 6lena gedar da-
vam edacak.

-Ranglidir yuxulariniz?

-Okser halda ranglidir. Kegmis zaman-
larla bagli yuxularim ag-gara olur. Bazan
deyirler ki, yuxularinrengli olmasi da yara-
dici ruhun, fantaziyanin sturalti forasaetidir.

-Hayat yuxuda da sona dogru gedir.
Siz neca diistiniirsiiniiz?

-Yuxular, biz ayilanda, muvaqqgati sona
catir. Biz ayllmasaq, ebadi yuxuda qalaca-
gdiq ve dmrimuiz, hayatimiz kimlerinse yu-
xularinda davam edacak. Bu, sona dogru-
dur, yoxsa yeni baslangica dogru?..

-Mashur adamlardan, siyasatcilardan,
yazicilardan kimlari yuxunuzda gérmi-
slinuz?

-Masghur dostlanimi, taniglarimi, senat,
siyasan adamlarini, dévlst bascilarini da
yuxuda goérarem. Adlarini geksem uzun bir
siyahi alinar.

Bele bir yozum da var ki, yuxuda tanin-
mis, yuksek vezife adamini goérirsenss,
hayatinda yUksalis, iralilayis olacaq. Bazi
yuxu yozumlari Kitablarini veragleyande
hardan gulmayim de tutur. Amma onlar da
bazan, aldanmagq isteyenlara, imid vers bi-
lir...

Bir de o fikrima qayidiram ki, yuxular Al-
lahin tapmacasidir - sual Onundur, cavab
tapmagsa bizim boynumuza dusub... Tess-
suf ki, ne 6zUmuzi, na yuxumuzu, na din-
yamizi sonunadek derk etmays zamanimiz
catmayacag...
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