Son iller sakarli sakarli diabet xasto-
liyinin dasiyicilarinin sayinin artmasi
baseriyyati narahat edan masalalorden-
dir. Hazirda diinya tizra har 10 saniyade
2 nafora sakarli diabet diagnozu qoyu-
lur, 1 nafer isa bu xastalikdan diinyasini
doyisir. Sokerli diabetin yiiksak artimi
eyni zamanda onun yaratdigi tibbi, so-
sial, iqtisadi, psixoloji ve digar problem-
leri de cox qabardir. Mahz bu baximdan
2006-c1 ilde Umumdiinya Sahiyya Togki-
lati xtisusi bayannama gabul edib va bu
sanadda sokarli diabeti "agir xroniki
xastalik” kimi saciyyalandirib. Odur ki,
bu xastaliklo mibarize hazirda diinya
sahiyyasinin an aktual masalalarinden
biridir.

Insan émriiniin

gisaldiimasina sabab olan sekerli dia-
bet xesteliyine diqgeti celb etmak Ugln
Umumdlnya Sshiyye Teskilati ve Beynal-
xalq Diabet Federasiyasinin tévsiyyalarina
esasen, 1991-ci ilden noyabrin 14-{
Umumdiinya Diabet Guna kimi geyd olu-
nur. MDB d&lkelari arasinda birinci olaraq
Azarbaycan Respublikasinda "Sekarli dia-
bet xastoliyine tutulmus sexslere dovlet
gaygisi hagginda” Qanun, 2006-2010-cu,
2011-2015-ci ve 2016-2020-ci illeri ehate
eden "Sekarli diabet Gizre Dévlst Progra-
mi” gebul edilib. 2006-ci ilden baslayaraq
bu programin icrasi tgun dovlet bldcesin-
den maliyya vesaiti ayrilir. Otan illerle nis-
baten bu vesaitin hacmi xeyli artirnlib. Dov-
lat programina uygun olarag 2019-cu ilde
Muxtar respublika Uzre seker xastalerinin
muayina ve mualicasine 1.637.748 manat
vesait ayrilib. Bundan 1.615.524 manati
sokar xastalerinin darman ve sargi mate-
riallar ile tachizati i¢cln nazards tutulub.

Hazirda muxtar respublikada ohaliye
endokrinoloji xidmat Naxgivan Muxtar
Respublika Xestexanasinin Endokrinoloji
xostoliklar sébasi, rayon madkazi xeste-
xanalarinin ve Markezi Usaq Xestexana-
sinin poliklinika sébalarinde endokrinoloji
kabinaler terefinden heayata kegirilir.

Endokrinoloji xastaliklor so6basi
asasl temirinden sonra Respublika
Xestaxananin 4-cii martebasinda yerloe-
sib. S6ba laboratoriya ve 5 hakim kabi-
nasi, diabet maktabi otagi, 21 carpayi-
lig 9 palata, matbaxt, anbar ve yardim-
¢1 otaqlardan ibaratdir. S6bada calisan
hakim-endokrinologlar Aysel Diinyama-
liyeva, Mirkamal Seyidov, Giilgen He-
sanquliyeva, Aysel Ismayilova, hakim-
laborant Irade Eyvazova sertifikasiya
imtahanindan kecib, ixtisaslagsma kurs-
larinda olublar.

Hazirda Endokrinoloji xastalikler sébasi
xastalarin an ¢ox Uz tutdugu Unvanlardan
biridir. Burada endokrinoloji xestalarin
muayinaleri ve diger profilaktik tadbirler
hayata kecirilir. Xostoxanada endokrino-
loji xestelerin diagnozlarinin deqiglesdiril-

"Sohhotimi 6z hokimlorimizo
etibar edirom... Na Rusiya, na Iran..."

maesi Ugln lazim olan laboratoriya sébaesi,
USM, rentgen, KT, MRT ve diger miiayina
kabinaleri fealiyyat gbsterir. Ehtiyac ol-
duqgda xastalar carrah, kardioloq, uroloq,
oftolmaloq ve diger ixtisas hakimleri tere-
finden konsultasiya olunurlar. Askar edi-
lan ilkin xastaler geydiyyata alinir, muali-
co-profilaktika tedbirlari musyyanloesdirilir.
Rayonlarda yasayan endokrin xastelera
geydiyyata alinir, dispanser xastalordas il-
kin muayine tedbirleri aparilir.

Xastolar oftalmoloq, kardioloq, uro-
loq, carrah, nervpatoloq, ehtiyac olduqg-
da digar mitexassislar tarafindan kon-
sultasiya olunurlar. Xastalarin ¢oxun-
da vaxtasiri ganin kliniki va biokimyavi
miiayinaleri aparilir. Sakarli diabet xas-
telerinde mualica tedbirlari ganda qlii-
kozalasmis hemoglobulin miiayinasinin
naticasina goéra toyin edilir.

Tibb miississalarinda

amaliyyat olunan ur (zob) xasteler $6-
bade konsultasiyadan kegirilir. Belo xas-
telerin hekim-endokrinoloq terafinden kon-
sultasiyasi lGzumsuz strumektamiya ame-
liyyatlarinin  sayinin xeyli azalmasina ké-
mak edib.

Stasionar mualica alan btlin xastaler-
da laborator, rentgenoloji, USM, EKQ,
muayinaleri  hayata kecirilib. Xesteler
okulist, nervpatoloq, cerrah, kardioloq, eh-
tiyac oldugda diger ixtisas hekimler tere-
finden konsultasiya edilib.

Hakim-laborant Irade Eyvazova kabi-
nade ganda sekerin Kliniki maayinalerini
aparir, glikozalasmis hemoglobilinin, ga-
nin laxtalanma muddatini teyin edir.

Endokrinologiya sébesi terefinden se-
kerli diabetin diagnostikasi ve mualicasi
Uzra klinik protokollarin tetbiqi, xesteliyin
profilaktikasina dair maariflondirici séh-
batlarin apariimasi, diabetin fasadlarinin
profilaktikasi magsadile tibb muassisale-
rinds talim maktableri sebakasinin gticlen-
dirilmesi Uzra tadbirlarin hayata kecirilmo-
si de digget merkazindadir. Bu megsadle
artiq on ile yaxindir ki, diabet maktabinin
talim, masgala va treningleri tagkil olunur.

Diabet maktabi programina asasen
sonbae gunleri gseker xestelerine 06zline
noezarat qaydalar Uzre telim dersleri kegi-
rilir. Telimlerde sekarli diabet xastsliyinin
mualice ve profilaktikasina aid coxsayh
plakatlardan, bukletlarden ayani vasite ki-
mi istifade edilir. Qazanilan naticelerin

ahamiyyaeti nazare alinaraq artiq rayonlar-
da da maariflendirici talim dersleri fealiy-
yeti baglaylb.  Sébade Baki saharindan
s6baye gelen hakim-endokrinoloq Révsen
Hasanovla da gorisdik. O, vaxtasir ola-
raq Naxcivana ezam olunaraq endokrino-
loji xestelarin konsultasiyasinda istirak
edir, xususan da punksiyaya ehtiyaci
olan ur xestelerin miayinasini hayata ke-
¢cirir. Bu muayineler artiq yerli hakimlor
torafindan da icra olunur.

Hakim va orta tibb is¢ilerinin nezari bi-
lik va bacariglarinin yiksaldilmasinde Ba-
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ki seherinden davet olunan hekimlerin is-
tiraki ile endokrinologiyanin aktual prob-
lemlerine hasr olunmus konfranslar ma-
hdm rol oynayir.

Hakim-endokrinoloq Aysel Diinya-
maliyeva 2006-ci ilde muialica isi lizre ali
tohsil va internaturani basa vurandan
sonra bu sahiyya miiassisasinde amak
foaliyyatina baslayib. 2016-ci ilden $6-
baya rahbarlik edir. 13 illik hakimlik fea-
liyyati ona kifayat qadar tocriibe qazan-
dirsa da, daim endokrinologiya elminda
bas veran yeni miayine va mialice
tsullarini 6yranir va tatbiq edir. Natice-
da onun rahbarlik etdiyi sébada cari ilin
otan doévriinda xastalerin hamisi yaxsi-
lasma ile eva yazlib.

Son illsr

diinyada xestalerin sayinda bas veran
artimin Naxcivanda da musahide olundu-
gunu bildiren s6ba mudiri bu artimin daha
cox aparilan kutlevi muayinalerin ehata
dairesinin genislenmasi, vaxtinda diagno-
zun qoyulmasi ile izah etdi. Dedi ki, bu

xostoliyin emale galmasinin birinci sebabi
- stresdir. Muasir insan ¢ox gqacaqacdadir.
Har glin stres yasayir. 40 yasdan sonraki Il
tip diabetlar ekser hallarda genetik va piy-
lenma sabebindan olur.

Séboe miidiri

son iller tez-tez esitdiyimiz ”diabet
xastalik deyil, hayat torzidir’-sézlarini
do xatirlatdi. Dedi ki, insan miiayyan
qaydalara amal etdikda, xastaliyin onun
hayatina olan manfi tasirini minimuma
catdira bilar. Man
artig 13 ildir ki,
diabet xastoleri ilo
islayiram. Xaste-
lerima har zaman
deyiram: diabet
diagnozu olan bir
insan li¢lin an va-
cib sey diizgiin qi-
dalanmaqdir. In-
san 6z yemayina,
ickisina, yuxusu-
na, elaca da limu-
mi hayat terzine
daim neazarst et-

malidir. Man bu-

nun na gadar ca-

tin oldugunu bili-
ram, amma bunu etmak cox vacibdir.
Diabet g6z, beyin, lirak, ayaq, boyrak ve
qaraciyara manfi tesir géstorir. Man ha-
misa xastalerima pahriz saxlamamagin
va hakim toévsiyyalerina asasan vaxtin-
da derman gabul etmamayin na qader
tehliikali oldugunu aciq sakilds izah
ediram. Insulindan qorxmaq lazim deyil.
Onun yanhs miqdarda qgabul edilmasi
isa tahlukalidir.

Diabetli usaglar ise ¢ox agir bir mévzu-
dur. Validyenlar usaglarinin endokrinoloji
sistemini bilereakden, ya savadsizligdan,
bilmayarakdan pozur. Usaq ki, piylandi,
cox kokaldi, demsali, inkisafinda hormonal
problemlar bas galdiracaq, ya da gelacak-
de diabeti olacaq.

Aysel hakim onu da vurguladi ki, muxtar
respublika bir sira endokrin xesteliklarin
yayillmasi baximindan endemik yer hesab
edilir. Hazirda dispanser geydiyyatda du-
ran sokerli diabet xastalorin sayi 10.240
naferdir. Onlardan 10.048 nafari Il tip,
193 naferi | tip seker xastaliyinin dasiyici-
sidir. | tip xastelerden 78 neferi 18 yasa-
dak usaq shalisidir. Dévlet Programina uy-

gun olarag muxtar respublikada géralmus
tedbirler naticasinde gakerli diabet xoste-
lerinin derman ve 6zunanazarst vasitaleri
ilo temin olunmasi xeyli yaxsilagib. 2007-
ci ilde verilmis glikometr aparatlar va test
I6vhalerindan ibaret dzlinenazaret vasite-
leri yenilari ile evez olunub. Bu aparatlar
Naxg¢ivan Muxtar Respublika Xestexanasi-
nin Endokrinologiya sébasinde geydiyyat-
da duran her bir xastenin 6ziine édenigsiz
olaraq teqdim edilir. Eyni zamanda aparat-
la ganda sekerin migdarinin tayin edilme-
si gaydalari izah olunur. Tekca cari ilin
Oten dévrinde Naxcgivan seharinds yasa-
yan diabet xostolorine 371 qlikometr ve
3 min 298 test cubugu paylanilib.

Bununla yanasi, digar tadbirlar da goru-
Iir. Muxtar Respublika Ssahiyyse Nazirliyi-
nin bu il noyabr ayinda kegciriloan kollegiya
iclasinda ehaliye gdstarilon endokrinoloji
xidmatin veziyyati mizakire olunub ve mu-
vafiq gerar gabul edilib.Bhaliye gdstarilan
ambulator ve stasionar endokrinoloji tibbi
xidmet daha da yaxsilagdiriimasi, xestele-
rin agkar edilmasi, miayine, mualica veo
dispanserizasiya tadbirlarinin  telimata
uygun aparilsi zeruri hesab edilib.

Sokerli diabet xastalarin

muntezem olaraq oftalmoloq, kardio-
loq, uroloq, carrah ve digar ixtisas hakim-
lor torefinden konsultasiyasina, sekerli
diabet xostolorinde fosadlarin qgarsisinin
alinmasi ugtin batin xestelerin muayine
ve mualice tedbirleri kliniki protokllara
uygun hayata kegirilmasina gdsteris veri-
lib. Yarana bilecek fesadlarin garsisinin
alinmasi ugun sokarli diabet xastalarinda
mualice tadbirlerinin glikozalagsmis he-
moglobilin muayinasinin naticesi esasin-
da qurulmasi, shali arasinda xastalikler
barads sehiyye-maarifi tadbirlarinin icrasi-
na diqgatin ve nazaratin daha da gtclen-
dirilmasi va diger masalalar qerarda 6z ak-
sini tapib. Hazirda bu gararlar séba tare-
finden icraya géturllib. ©sas diggat xas-
telerle maariflondirici tadbirlerin tagkiline
ybénalib. Hamin tadbirlerin birinds tanis ol-
dugum Sabir Axundov bildirdi ki, xasteni
sagaldan onun inamidir. Inam oldugu teg-
dirde, xastelik tez mualice olunur. Bazan
yerli hakimlere inami olmayan xesteler
sehhati ile bagli xarici dlkslere Uz tuturlar.
Tanidigim xastaler var ki, orada yuksek
dozali darman veriblar, bir middat dzlerini
yaxsi hiss edir, sonra avval-axir bura qayi-
dirlar. Mualicani basqga yerde axtarmaq
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tokce maddi baximdan deyil, hem de me-
navi tarafden mualice prosesini uzadir vo
bir cox hallarda manfi tasirini gdsterir. Me-
nim ve dogmalarimin da ssahhatinde
problemlar olur. Amma 6z xestoxanalami-
za, 6z hekimlerimize muracist edirem. Ne
Iran, na Rusiya, na de Turkiya... Endokri-
noloqumuz da var, kardioloqumuz da, cer-
rahimiz da... Niye gedib qonsuda axtarim?
Yaxs! kadrlarimiz, yaxgl hekimlerimiz var.

Ingaatci Etibar Hiiseynov dévlstin ve-
tendaslarina géstardiyi bu gayginin se-
kerli diabetdan aziyyat caekan vatandas-
lar va onlarin dogmalan tarafinden bo6-
yik ragbatle qarsilandigini bildirarak,
minnatdarhgini ifade etdi. O dedi ki,
ata-anasinda bu xoastalik askarlandigi
zaman bir xeyli narahathgimiza sabab
oldu. Xisusi ile miitemadi olaraq mia-
yina olunmagq, pereparatlardan istifade
etmak qgaygilarimizi artirirdi. Ancaq dév-
latin sakarli diabetdan aziyyat cokan ve-
tendaglarinin miialicesini {izerina g6tiir-
masi gaygilarimizi bir xeyli azaldib. Isti-
fade etdiyimiz dermanin giymati 12-13
manatdir. Iki nafar Gi¢iin aldigimizi nazs-
ro alsaq, ay arzinde an azindan 20-30
manat pul edir ki, darmanlari pulsuz al-
digimiz G¢iin hamin pulu gidalanmaya
xarclayirik. Bundan alave, xastaliyin se-
viyyasini yoxlamagq lg¢iin pulsuz aparat
da verildiyi liclin alave xarcdan da xilas
olmusugq.

Har ayin son haftasi dispanser geydiy-
yatinda duran xasteler bu Unvana daha
cox Uz tutur. GUnki hefte erzinde zaruri
olanlara resept yazilmali, tayin olunmus
darmanlari almagq Gi¢clin muvafiq eczaxana-
ya getmalidirler. Cani agndigindan bazan
asabi davrananlar da olur. Aysel hakim bu-
nu tebii gabul edir. Onun genastine goére
bu sanati secan unutmamalidir ki, xaste
zadelenmis, hassas psixologiyall insandir.
Boazan sevgi qarsiliginda pasiyentlorle
problemlar da olur. Bu da bir taledir, yasa-
yasan garak. Hakimlik ele bir pesadir ki,
har pasiyentle garak onun basa disecayi
dilde mlnasibat qurasan.

Bu sébada calisan hakimlarin, tibb
bacilarinin pesakar faaliyyati, giiler Gzii,
xos raftari, onlari anlamaq bacarigi xas-
telari inandirir ki, agxalath pesa sahible-
ri onlarin saglamhginin kesiyindadir,
inanirlar ki, ulu Tanridan verilan émir
payi etibarl allardadir.

Hiiseyn 9sgarov,
Naxcivan




