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"Êèòàáè-Äÿäÿ Ãîðãóä"óí éàçûëû ÿäÿ-
áèééàòà òÿñèðèíäÿí áÿùñ åäÿðêÿí ùÿì
äÿ áó ìþùòÿøÿì àáèäÿíèí ãàðàãàëïàã
ôîëêëîðóíà,ÿñàñÿíãàðàãàëïàãåïîñóíà
òÿñèðèíäÿíäàíûøìàãäàçÿðóðèäèð.Ãåéä
åäÿê êè, 1997-úè èëäÿ ãàðàãàëïàã àëèìè
Êàìàëáÿé  Ïàëûìáåòîâ "ÄÿäÿÃîðãóä"
êèòàáû âÿ ãàðàãàëïàã ôîëêëîðó (ãàðàãàë-
ïàã åïîñóíóí ìàòåðèàëëàðû ÿñàñûíäà)"
àäëûíàìèçÿäëèêäèññåðòàñèéàñûíäàîíëà-
ðûí ãàðøûëûãëû ìöíàñèáÿòëÿðèíè äÿðèíäÿí
àðàøäûðìàüà÷àëûøìûøäûð.Åéíèçàìàíäà
îíó äà áèëäèðÿê êè, ãàðàãàëïàã ÿäÿáèé-
éàòøöíàñëûüûíäà "Êèòàáè-Äÿäÿ Ãîðãóä"
àáèäÿñèíÿ êîìïëåêñ øÿêèëäÿ ìöðàúèÿò
åäèëìÿñÿäÿ,ÕÕÿñðèí50-úèèëëÿðèíèíÿâ-
âÿëëÿðèíäÿí "Äÿäÿ-Ãîðãóä" ÿôñàíÿëÿðè-
íèíþéðÿíèëìÿñèíÿáèðñûðàúÿùäëÿðåäèë-
ìèøäèð.

1952-úè èë äÿ áó ÿô ñà íÿ ëÿ ðèí éà éûë ìà üà
áàø ëà äû üû âàõ ò äàí Ê.Ìó ðà äîâ âÿ Í.Íà ðû -
íîâ êè ìè ìöÿë ëèô ëÿð, ùå÷ áèð ôàêò âÿ ñö áó òà
ñþé êÿí ìÿ äÿí ãÿ çåò ñÿ ùè ôÿ ëÿ ðèí äÿ áó íÿø -
ð ëÿð ëÿ áàü ëû òÿí ãè äè ìÿ ãà ëÿ ëÿð äÿðú åò äèð -
ìÿê ëÿ ÿô ñà íÿ ëÿ ðèí áÿ äèè- òà ðè õè ìÿ çèé éÿò ëÿ -
ðè íè ùå ÷ÿ åí äèð ìÿ éÿ ÷à ëûø ìûø äû ëàð. Áå ëÿ
ùö úóì ëà ðà áàõ ìà éà ðàã, ïðîô. Ê.Àéûì áå òî -
âóí "Õàëã ìöä ðèê ëè éè", "Ãà ðà ãà ëà ïàã ôîë ê -
ëî ðó", Ê.Ìàê ñå òî âóí "Ãà ðà ãàë ïàã ãÿù ðÿ -
ìàí ëûã åïî ñó íóí ïîå òè êà ñû", Ê.Ìàì áå òî -
âóí "Ãÿ äèì ãà ðà ãàë ïàã ÿäÿ áèé éà òû",
À.Ïàõ ðàò äè íî âóí  óíè âåð ñè òåò òÿ ëÿá ëÿ ðè ö÷öí
ùÿì ìöÿë ëèô ëÿð ëÿ áèð ëèê äÿ ùà çûð ëà äû üû "Ãà ðà -
ãàë ïàã ÿäÿ áèé éà òû òà ðè õè" äÿð ñ ëè éèí äÿ Äÿ äÿ
Ãîð ãó äóí òöðê õàëã òÿ ôÿê êö ðö âÿ áÿ äèè ñèñ -
òå ìèí äÿ öìó ìè ÿú äàä îëóá ìöä ðèê øàèð ëè éè
âÿ îçàí ëû üû èëÿ áàü ëû íÿ çÿ ðÿ ÷àð ïà úàã ïîð ò -
ðåò éà çû ëàð îð òà éà ãîé ìóø ëàð. ßýÿð ïðîô.
Ê.Ìàê ñå òî âóí "Êè òà áè- Äÿ äÿ Ãîð ãóä" âÿ
ôîë ê ëîð íö ìó íÿ ëÿ ðèí äÿ êè ÿíÿ íÿ âè  ìö íà ñè -
áÿò ëÿ ðèí èçà ùû íà éåð âå ðè ëèð ñÿ, ôè ëî ëî ýè éà åë -
ì ëÿ ðè íà ìè çÿ äè À.Êÿ ðè ìîâ âÿ Æ.Õîø íè éà çî -
âóí àðàø äûð ìà ëà ðûí äà "Êèà áè- Äÿ äÿ Ãîð -
ãóä" åïî ñó íóí éà çû ëû áèð íö ìó íÿ îëà ðàã
ãà ðà ãàë ïàã äàñ òàí ëà ðû èëÿ ÿëà ãÿ ëÿ ðè ëà êî íèê
øÿ êèë äÿ íÿ çÿð äÿí êå ÷è ðè ëèð. Ãà ðà ãàë ïàã
ÿäÿ áèé éàò øö íàñ ëû üûí äà  "Êè òà áè- Äÿ äÿ Ãîð -
ãóä" íÿü ìÿ ëÿ ðè Ê.Àá äóë ëà éåâ, Á.Èñ ìà éû ëîâ,
Ñ.ßù ìÿ äîâ òÿ ðÿ ôèí äÿí "Ãà ðà ãàë ïàã ÿäÿ -
áèé éà òû" êè òà áûí äà, Ê. Ìàê ñå òîâ, À.Òå æè ìó -
ðà òîâ òÿ ðÿ ôèí äÿí "Êà ðà êàë ïàã ôîë ê ëî ðó" êè òà -
áûí äà, À.Êÿ ðè ìî âóí  "ßäÿ áèé éà òû ìû çûí
ýåé ïà ðà ìÿ ñÿ ëÿ ëÿ ðè", ïðîô. Ê.Ìàì áå òî âóí
"Ãÿ äèì ãà ðà ãàë ïàã ÿäÿ áèé éà òû" êè òà áûí äà
"Êè òà áè- Äÿ äÿ Ãîð ãóä"äà êû 12 áî éóí ãû ñà
ìÿç ìó íó âå ðèë ìÿê ëÿ, îðà äà êû ñö æåò ëÿ ðèí
ãà ðà ãàë ïàã åïî ñó íóí ñö æåò ëÿ ðè èëÿ àíà ëî ýè -
éà òÿø êèë åò äè éè íè ãåéä åò ñÿ äÿ, îí ëà ðû åë ìè-
 íÿ çÿ ðè âÿ ìö ãà éè ñÿ ëè àñ ïåê ò äÿ òÿù ëèë ëÿ ðÿ
úÿëá åò ìÿ ìèø ëÿð.

"Êè òà áè- Äÿ äÿ Ãîð ãóä" äàñ òàí ëà ðû íû ôè -
ëî ëî ýè éà åë ì ëÿ ðè äîê òî ðó Ñà ðû ýöë Áà ùà äû ðî -
âà èñÿ áèð ãÿ äÿð ôÿð ã ëè éþí äÿ íÿ çÿð äÿí êå -
÷èð ìèø äèð. Îíóí 1992-úè èë äÿ íÿøð åò äèð äè éè
"Êè òà áè- Äÿ äÿì Ãîð ãóä", "Êîá ëàí", "Éå äè -
ýå" âÿ ìöà ñèð ÿäÿ áèé éàò ëà áàü ëû äö øöí úÿ -
ëÿð" êè òà áûí äà "Êè òà áè- Äÿ äÿ Ãîð ãóä"óí
ö÷öí úö "Áàì ñû Áåé ðÿê, Áàé áó ðà áÿé îü ëó"
àä ëû áî éó íóí ìÿç ìó íó "Àë ïà ìûñ" åïî ñó -
íóí ìÿç ìó íó íà óé üóí îë äó üó, îí ëàð àðà -
ñûí äà ñö æåò åïè çîä ëà ðû íûí îõ øàð ëû üû, îá ðàç -
ëà ðûí ìö ãà éè ñÿ ëè- òè ïî ëî æè àñ ïåê ò äÿ åë ìè òÿù -
ëè ëè âå ðèë ìèø äèð.

Ê.Àë ëàì áåð ýå íîâ "Éå äè ýå" åïî ñó èëÿ
áàü ëû ÷àï åò äèð äè éè ìî íîã ðà ôèê àðàø äûð ìà -
ñûí äà "Êè òà áè- Äÿ äÿ Ãîð ãóä"ëà "Éå äè ýå"íèí
ñö æåò, îá ðàç âÿ áÿ äèè ÿëà ãÿ ëÿ ðè íè ñö áóò åò -
ìÿ éÿ ìö âÿô ôÿã îë ìóø äóð ñà, Ê.Àë ëàì áåð -
ýå íî âóí ôèê ðèí úÿ ìÿùç "Êè òà áè- Äÿ äÿ Ãîð -
ãóä" áîé ëà ðû "Éå äè ýå" åïî ñó íóí èäå éà
ìÿí áÿ éè êè ìè õèä ìÿò åò ìèø âÿ áó èäå éà äè -
ýÿð ãà ðà ãàë ïàã äàñ òàí ëà ðû íûí äà ÿñà ñûí äà
îòóð ìóø äóð. Áö òöí áóí ëàð áèð äà ùà ñö áóò
åäèð êè, "Êè òà áè- Äÿ äÿ Ãîð ãóä" äàñ òàí ëà ðû
íÿèí êè øè ôà ùè, ùÿì äÿ éà çû ëû àáè äÿ îë äó üóí -
äàí îíóí áîé ëà ðû ãà ðà ãàë ïàã åïî ñó íóí òÿ -
øÿê êö ëö íÿ âÿ èí êè øà ôû íà íÿ çÿ ðÿ ÷àð ïà úàã
òÿ ñèð ýþñ òÿð ìèø äèð. 

Ê.Àë ëàì áåð ýå íî âóí "Êîð ü ãûò àòà êè òà áû"
ìÿ ãà ëÿ ñè "Êà ðà êàë ïàê ñ òàí ìó ãàë ëè ìè" æóð -
íà ëûí äà äàñ òàí ëà ðûí áÿ äèè- èôà äÿ âà ñè òÿ ëÿ ðè -
íèí þé ðÿ íèë ìÿ ñè íè äèã ãÿò ìÿð êÿ çè íÿ ãîé -
ìóø äóð. Ãà ðà ãàë ïàã àëèì ëÿ ðè äîü ðó ùå ñàá
åäèð ëÿð êè, "Êè òà áè- Äÿ äÿ Ãîð ãóä" ÿñÿ ðè ñÿð -
ëþâ ùÿ ñèí äÿí îð òà éà ÷û õàí ãÿ íàÿ òÿ ýþ ðÿ
"îüóç ãÿ áè ëÿ ñè íèí äè ëèí äÿ àäû ÂÛ- ÂÛ ÛÛ ÿñ ð ëÿ -
ðèí òà ðè õè àáè äÿ ëÿ ðèí äÿ êå ÷èð, îí ëàð òöðê õàí -
ëû üû éà ðà äà ðàã" Úÿ íó áè Àë òàé äà âÿ øè ìàë-
 ãÿð áè Ìîí ãî ëóñ òàí äà éà øà ìûø ëàð. ÛÕ-Õ ÿñ -
ð ëÿð äÿ îüóç ëàð àð òûã Îð òà Àñè éà âÿ Ñûð äÿð -
éà íûí àøà üû ùèñ ñÿ ëÿ ðèí äÿ, Àðàë äÿ íè çè ÿò ðà -
ôûí äà éåð ëÿø ìèø äè ëÿð.  Áó íà ýþ ðÿ äÿ  ãà ðà -
ãàë ïàã ëà ðûí åïîñ éà ðà äû úû ëû üû íà "Ãîð ãóä
Àòà" âÿ "Êè òà áè- Äÿ äÿ Ãîð ãóä" äàñ òàí ëà ðû -
íûí ìî òèâ, ñö æåò, èäå éà, îá ðàç ëàð, ìÿç ìóí
âÿ äè ýÿð áà õûì äàí òÿ ñè ðè ìÿí òè ãÿ éà òàí äûð.
Õ ÿñ ð äÿí áàø ëà éà ðàã, îüóç ëà ðûí áþ éöê áèð
ùèñ ñ ñÿ ñè Åì áà âÿ Éàèê ÷àé ëà ðû íû êå ÷ÿ ðÿê
Àçÿð áàé úàí äà âÿ Àíà äî ëó äà éåð ëÿø ìèø äè -
ëÿð. Ùÿ ìèí äþâ ð ëÿð äÿ ãûï ÷àã ëàð âÿ îí ëàð ëà

áèð ëÿø ìèø äè ýÿð ãÿ áè ëÿ ëÿð îüóç ëà ðû Ñûð äÿð éà -
äàí Àìó äÿð éà éà òÿ ðèô ñû õûø äûð äû üûí äàí îí -
ëàð Õÿ çÿð äÿ íè çè ÿò ðà ôûí äà âÿ Òöð ê ìÿ íèñ òàí
ÿðà çè ëÿ ðèí äÿ ìÿñ êóí ëàø ìûø ëàð. Áó íà ýþ ðÿ
äÿ "Ãîð ãóä Àòà" âÿ "Êè òà áè- Äÿ äÿ Ãîð ãóä"
äàñ òàí ëà ðû íûí òöð ê ìÿí ëÿð àðà ñûí äà äà ïî -
ïóë éàð ëû üû äà áà øà äö øö ëÿí äèð.

Ê.Ïà ëûì áå òîâ ïðîá ëå ìè äÿ ðèí äÿí âÿ
ÿñàñ ëû  þé ðÿí ìÿê ìÿã ñÿ äè èëÿ ãîð ãóä øö -

íàñ ëû üà þç ëà éèã ëè òþù ôÿ ëÿ ðè íè âåð ìèø àëèì ëÿ -
ðèí Â.Áàð òîë äóí, Õ.Êî ðîü ëó íóí, À.Øåð áà -
êûí, Ì.Òÿù ìà ñè áèí, ß.Äÿ ìèð ÷è çà äÿ íèí,
Ù.Àðàñ ëû íûí, Ê.Èíîñ ò ðàí ñå âèí, À.Ñà ìîé ëî -
âè ÷èí, À.Ìàð ãó ëà íûí, Í.Ðÿù ìà íî âóí,
Ò.Ìèð çÿ éå âèí, À.Êî íû ðàò áà éå âèí âÿ äè ýÿð -
ëÿ ðè íèí ìÿ ãà ëÿ âÿ ìî íîã ðà ôèê àðàø äûð ìà ëà -
ðûí äàí éà ðàð ëà íà ðàã ÿñÿ ðèí ÿäÿ áè- áÿ äèè âÿ
òà ðè õè- åò íîã ðà ôèê, ôîë ê ëîð- åïèê õö ñó ñèé éÿò ëÿ -
ðè íè éà çû ëû àáè äÿ êîí òåê ñ òèí äÿ ùÿð òÿ ðÿô ëè åë -
ìè òÿä ãè ãà òà âÿ òÿù ëèë ëÿ ðÿ úÿëá åò ìèø äèð. 

Ê.Ïà ëûì áå òî âóí àäû íû ÷ÿê äè éè ìèç äèñ -
ñåð òà ñè éà ñûí äà "Êè òà áè- Äÿ äÿ Ãîð ãóä" áîé -
ëà ðû èëÿ ãà ðà ãàë ïàã õàëã åïî ñó àðà ñûí äà êû
àíà ëî æè ñö æåò ñòðóê òó ðó âÿ îá ðàç ëà ðûí éà ïûë -
ìà ñûí äà ìö ãà éè ñÿ ëè- òè ïî ëî æè àñ ïåêò, ìö -
ãÿä äÿñ àáè äÿ íèí ìÿç ìóí âÿ îá ðàç ëà ðû èëÿ
ãà ðà ãàë ïàã åïî ñó íóí ñó æå òè íèí ôîð ìà ëàø -
ìà ñûí äà "Êè òà áè- Äÿ äÿ Ãîð ãóä"óí ñö æå òè -
íèí àð õàèê õà ðàê òå ðè àðà ñûí äà áàü ëû ëûã, áó

éà çû ëû ìÿí áÿ íèí ïðî çà âÿ íÿçì ìÿò í ëÿ ðè
èëÿ ãà ðà ãàë ïàã õàëã åïî ñó àðà ñûí äà êû ñÿñ -
ëÿø ìÿ ëÿ ðèí óé üóí ëó üó íó âÿ îõ øàð ëû üû íû áÿ -
äèè- èôà äÿ âà ñè òÿ ëÿ ðè íèí òÿò áè ãè êîí òåê ñ òèí äÿ
ÿñàñ ëàí äûð ìà üà ìö âÿô ôÿã îë ìóø äóð. Ìà -
ðàã ëû äûð êè, Äÿ äÿ Ãîð ãóä áîé ëà ðû èëÿ ãà ðà -
ãàë ïàã õàëã åïî ñó àðà ñûí äà êû óé üóí ëóã ëàð
"Àë ïà ìûñ", "Ìàñ ïàò øà", "Éó ñèô âÿ ßù ìÿä"
äàñ òàí ëà ðû íûí ìà òå ðèàë ëà ðû íà ñþé êÿ íè ëÿ ðÿê

äà ùà äÿ ðèí äÿí òÿù ëèë åäè ëèð.
"Êè òà áè- Äÿ äÿ Ãîð ãóä" âÿ
ãà ðà ãàë ïàã åïî ñó àðà ñûí -
äà êû ùà äè ñÿ ëÿð äÿ êè ñö æåò
ñè òóà ñè éà ëà ðû íûí èí êè øà ôûí -
äà ãî ùóì, éà õûí ìÿ ãàì -
ëàð äÿ ðèí äÿí àðàø äû ðû ëûð.
Ìöÿë ëèô ùàã ëû îëà ðàã áå ëÿ
áèð ãÿ íàÿ òÿ ýÿ ëèð êè, "Êè òà -
áè- Äÿ äÿ Ãîð ãóä" äàñ òàí -
ëà ðû íûí éà çû ëû íö ìó íÿ ëÿ ðè
ãà ðà ãàë ïàã åïî ñó íóí èäå -
éà ìÿí áÿ éè êè ìè õèä ìÿò
åò ìèø äèð.  Äèñ ñåð òà ñè éà
ìöÿë ëè ôè íèí ôèê ðèí úÿ ãÿ äèì
äþâ ð ëÿð äÿ éà ðàí ìûø éà çû ëû
àáè äÿ ëÿð âÿ õàëã äàñ òàí ëà ðû
òöðê åò íèê âÿ äèë áèð ëè éè íèí
íö ìà éÿí äÿ ëÿ ðè íèí êå÷ ìèø
ùÿ éà òû íû, òà ðè õè íè, àäÿò âÿ
ÿíÿ íÿ ëÿ ðè íè äà ùà äÿ ðèí äÿí

áèë ìÿê ëÿ éà íà øû, ùÿì äÿ ãà ðà ãàë ïàã ÿäÿ -
áèé éà òû òà ðè õè íèí ôîë ê ëîð ëà ãàð øû ëûã ëû êîí òåê ñ -
ò äÿ íÿ çÿð äÿí êå ÷è ðèë ìÿ ñè íÿ èì êàí âå ðèð. 

"Êè òà áè- Äÿ äÿ Ãîð ãóä" åïî ñóí äà áèç
áÿ äèè éà çû ëû èð ñèí âÿ åïîñ ëà ðûí ñö æå òèí äÿ ãÿ -
äèì êþ ÷ÿ ðè ëÿ ðèí ÿíÿ íÿ ëÿ ðè íè, ãÿù ðÿ ìàí ëà ðûí
èñ òÿê âÿ àð çó ëà ðû íû, áà òûð ëà ðûí úÿ ñóð ëó üó íó
ýþ ðÿ áè ëè ðèê. Áó íó áèç Áó üà úûí, Áà ñà òûí âÿ
äè ýÿð ëÿ ðè íèí òèì ñà ëûí äà äà ùà ýþ ðöì ëö èë ëöñ -
ò ðà ñè éà äà åäÿ áè ëÿ ðèê.

Ê.Ïà ëûì áå òîâ êîí ê ðåò íö ìó íÿ ëÿ ðÿ ñþé -
êÿ íÿ ðÿê "Êè òà áè- Äÿ äÿ Ãîð ãóä"ëà ãà ðà ãàë -
ïàã åïî ñó àðà ñûí äà êû ñûõ ÿëà ãÿ ëÿ ðèí ìþâ -
úóä ëó üó íó èíàì ëà èë ëöñ ò ðà ñè éà åäèð. Áå ëÿ êè,
äè ýÿð ìÿ ãàì ëàð ëà éà íà øû, Áàì ñû Áåé ðÿê ëÿ
Áà íó ÷è ÷ÿ éèí ýþ ðöø äå òàë ëà ðû íûí "Ãûðõ ãûç"
åïî ñó íóí ñö æå òèí äÿ êè Õà ðÿç ì äÿí îëàí áà -
òûð Àðûñ ëàí ëà Ýö ëà éè ìèí ýþ ðöø ñÿù íÿ ñè öñò-
 öñ òÿ äö øöð. Éå ðè ýÿë ìèø êÿí ñþé ëÿ éÿê êè,
ÿäÿ áèé éàò øö íàñ Ñ.Áà ùà äû ðî âà äà àíà ëî æè

ñÿù íÿ äÿ óé üóí ëóã ëàð òàï ìà üà ìö âÿô ôÿã
îë ìóø äóð. Áå ëÿ êè, "Êè òà áè- Äÿ äÿ Ãîð ãóä"
äà Áà íó ÷è ÷ÿ éèí äö çÿí äÿ àëà ÷ûã ãó ðóá
ùÿðá ñÿ íÿ òè íÿ éè éÿ ëÿí ìÿê ëÿ áàü ëû ìÿøã åò -
äè éè ñÿù íÿ ñè Ýö ëà éè ìèí ùÿ éà òû èëÿ öñò- öñ òÿ
äöø äö éö íÿ èøà ðÿ åò ìÿê äÿ äèð. Áó òèï ëè äå -
òàë ëàð êîí ê ðåò îëà ðàã ãÿù ðÿ ìàí ëà ðûí åò íèê
ìÿí øÿ éè íèí áèð- áè ðè èëÿ íÿ ãÿ äÿð éà õûí äàí
áàü ëû îë äó üó íó ñö áó òà éå òèð ìÿê äÿ äèð. 

Áå ëÿ ëèê ëÿ, "Êè òà áè- Äÿ äÿ Ãîð ãóä" àáè äÿ ñè
èëÿ ãà ðà ãàë ïàã åïî ñó àðà ñûí äà êû ìö íà ñè -
áÿò ëÿ ðè íÿ çÿð äÿí êå ÷èð äèê ÷ÿ áèç ùå÷ áèð òÿ -
ðÿä äöä åò ìÿ äÿí èíà íû ðûã êè, ãÿ äèì éà çû ëû
àáè äÿ ëÿð - èëê íþâ áÿ äÿ "Êè òà áè- Äÿ äÿ Ãîð -
ãóä" äàñ òàí ëà ðû ãà ðà ãàë ïàã åïî ñó íóí ("Àë -
ïà ìûñ", "Ìàñ ïàò øà", "Éó ñèô âÿ ßù ìÿä" âÿ
ñ.) åò íèê êþ êö íö òÿø êèë åò ìèø äèð. Áó íà ýþ ðÿ
äÿ áèð ìÿ íà ëû øÿ êèë äÿ òÿñ äèã ëÿ ìÿê îëàð êè,
ãà ðà ãàë ïàã áÿ äèè äö øöí úÿ ñè íèí äÿ ÿñà ñû
ëàï ãÿ äèì çà ìàí ëàð äàí "Êè òà áè- Äÿ äÿ Ãîð -
ãóä" äàñ òàí ëà ðû íà áàü ëû îë ìóø äóð.

Õàëã áÿ äèè ìÿ äÿ íèé éÿ òè èí ñàí ëà ðû íÿèí êè
þç ìèë ëè, ùÿì äÿ öìó ìè áÿ øÿ ðè ìÿ äÿ íèé éÿ -
òÿ   ãî âóø äó ðóð. Îí ëàð äà êû óé üóí õö ñó ñèé -
éÿò ëÿð, ìöõ òÿ ëèô õàë ã ëà ðûí áÿ äèè ÿñÿð ëÿ ðèí äÿ -
êè ñö æåò ëÿð èí ñàí ëàð äà ñåâ ýè, ñÿ äà ãÿò, õå -
éèð õàù ëûã âÿ ýþ çÿë ëèê àøû ëà éûð.Â.Ì. Æûð ìóí ñ -
êè ãåéä åäèð äè êè, "Àë ïà ìûñ" ãà çàõ, ãà ðà -
ãàë ïàã åïî ñó êè ìè ãà çàõ ëàð äà, þç áÿê ëÿð äÿ
âÿ ãà ðà ãàë ïàã ëàð äà âà ùèä âÿ ãÿ äèì åïèê
ñö æåò îë ìàã ëà îí ëà ðûí è÷èí äÿ éà ðàí ìûø, éà -
õóä "Æîë áàé" ("Êîá ëàí äû")"Êîá ëàí äû- áà òûð"
ãà çàõ ëàð, ãà ðà ãàë ïàã ëàð, íî üàé ëàð, áàø ãóð -
ä ëàð, òà òàð ëàð è÷èí äÿ ýå íèø éà éûë ìàã ëà, ãûï -
÷àã áà òûð ëà ðû íûí (Íî üàé èò òè ôà ãû) êàë ìûê ëàð ëà
ìö áà ðè çÿ ñè íÿ ùÿñð îëóí ìóø äóð.

Áå ëÿ ëèê ëÿ, øÿðù åò äèê ëÿ ðè ìè çè öìó ìè ëÿø -
äèð ñÿê, àøà üû äà êû ëà ðû ãåéä åäÿ áè ëÿ ðèê. Ãà -
ðà ãàë ïàã àëèì ëÿ ðè íèí "Êè òà áè- Äÿ äÿ Ãîð ãóä"
äàñ òàí ëà ðû èëÿ áàü ëû òÿä ãè ãàò ëà ðû íû íÿ çÿð äÿí
êå ÷è ðÿð êÿí ýþ ðö ðöê êè, îí ëàð áó ìö ãÿä äÿñ
àáè äÿ íèí þé ðÿ íèë ìÿ ñè èëÿ ÿëà ãÿ äàð áèð ñû ðà
ìÿ ñÿ ëÿ ëÿ ðèí ùÿë ëè íÿ èì çà àòà áèë ìèø ëÿð. Áó,
àøà üû äà êû ìÿ ãàì ëà ðû äà ùà ÷îõ  ÷åâ ðÿ ëÿ -
ìÿê äÿ äèð: "Êè òà áè- Äÿ äÿ Ãîð ãóä" âÿ ãà ðà -
ãàë ïàã õàëã åïî ñóí äà éåð àë ìûø íÿü ìÿ ëÿ -
ðèí,  ÿñÿ ðèí ñö æåò ñòðóê òó ðóí äà êû àíà ëî ýè éà -
ëà ðûí, îá ðàç ëà ðûí òÿñ âè ðèí äÿ ìö ãà éè ñÿ ëè- òè -
ïî ëî æè õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè íèí àðàø äû ðûë ìà ñû íû,
"Êè òà áè- Äÿ äÿ Ãîð ãóä" áîé ëà ðûí äà êû ìÿç -

ìóí âÿ îá ðàç ëàð äà âÿ ãà ðà ãàë ïàã äàñ òàí -
ëà ðûí äà ñö æåò ëÿ ðèí àð õàèê õà ðàê òå ðè íèí ãà ðà -
ãàë ïàã åïî ñóí äà ùàí ñû øÿ êèë äÿ þçö íö ÿêñ
åò äèð ìÿ ñè íè, îí ëà ðûí ñö æåò õÿò òè íÿ òÿ ñèð ýþñ -
òÿ ðèá øè ôà ùè âÿ éà çû ëû àáè äÿ ëÿð äÿ éåð àë ìûø
íÿñð âÿ íÿç ì äÿ òÿã äèì îëóí ìóø ìÿò í ëÿ ðèí
ãà ðà ãàë ïàã åïî ñóí äà êû îõ øàð ëûã ëà ðû âÿ ôÿð -
ã ëÿ ðè, ìö ãÿä äÿñ àáè äÿ äÿ òÿò áèã åäèë ìèø
áÿ äèè- èôà äÿ âà ñè òÿ ëÿ ðèí äÿ êè  åëå ìåí ò ëÿ ðèí
þçö íö íå úÿ íö ìà éèø åò äèð ìÿ ñè íè âÿ ñ.
óüóð ëà èí úÿ ëÿí ìèø äèð.
"Êèòàáè-ÄÿäÿÃîðãóä"åïîñóíóíãà-

ðàãàëïàã äàñòàíëàðûíà òÿñèðèíäÿí äàíû-
øàðêÿí ãàðàãàëïàã òÿäãèãàò÷ûëàðû äÿäÿ-
áàáàëàðûíðóùóíàñÿúäÿåäÿí,áàøÿéÿí
åëåìåíòëÿðäÿêè  ãîïóç êóëòóíà äà äèã-
ãÿòéåòèðìèøëÿð.Ìÿëóìîëäóüóêèìè,áå-
ëÿùàëþçöíäÿ èñëàìàãÿäÿðêèøàìàíèñò
òÿñÿââöðëÿðè ÿêñ åòäèðèð. Ìÿñÿëÿí, "Êè-
òàá"ûíäþðäöíúöáîéóíäàÃàíòóðàëûãûç
òÿðÿôèíäÿí îíóí ãàðøûñûíäà ãîéóëìóø
ö÷øÿðòèéåðèíÿéåòèðÿðêÿíîíàãûðõ èýèä
êþìÿêåäèð.Ãàíòóðàëûíûìöøàéèÿòåäÿí
èýèäëÿð þç áàø÷ûëàðûíû ãîïóçäà èôà åäÿ-
åäÿ  ãÿëÿáÿéÿ ðóùëàíäûðûðëàð. Ãàðàãàë-
ïàã åïîñóíäà äà áèç àíàëîæèìÿíçÿðÿ-
íèíøàùèäèîëóðóã."Ãûðõãûç"åïîñóíäà
ãàðàãàëïàãáàòûðëàðûéàðàíìûø÷ÿòèíàí-
ëàðäàìöãÿääÿñ ðóùëàðà îíëàðà êþìÿê
åòìÿêëÿáàüëûäóàëàðåäèðëÿð.Áóáèðäàùà
îíóñöáóòåäèðêè,ãÿäèìîüóçëàðäàîë-
äóüóêèìè, ãûï÷àã òöðêëÿðè äÿþçùèìà-
éÿ÷èëÿðèíèíêþìÿéèíÿáåëáàüëàìûø,îí-
ëàðûí éàðäûìûíà ñþéêÿíìèøëÿð. Áöòöí
áóíëàð áèð äàùà îíó òÿñäèãëÿéèð êè, ãÿ-
äèìòöðêëÿðèíìÿíÿâè-ìÿäÿíèéàðàäûúûëû-
üûàðàñûíäàéàõûíâÿãîùóìúÿùÿòëÿðéå-
òÿðèíúÿäèð.

ØÿáíÿìÌÿììÿäëè
ôèëîëîýèéàöçðÿôÿëñÿôÿäîêòîðó

ÀÌÅÀÔîëêëîðÈíñòèòóòó
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ÀçßðáÀéúÀí  ðåñïóáëèêÀñûíûí
ïðåçèäåíòè  éÀíûíäÀ êöòëßâè

èíôîðìÀñèéÀ  âÀñèòßëßðèíèí  èíêèøÀôûíÀ
äþâëßò äßñòßéè  ôîíäóíóí  

ìÀëèééß  äßñòßéè  èëß äßðú îëóíóð  

Ëayihÿíin istiqamÿti: Àçÿðáàéúàíûí
äþâëÿò÷èëèê òàðèõèíèí, ìèëëè àäÿò-ÿíÿíÿëÿðèíèí,

åëì âÿ ìÿäÿíèééÿòèíèí  òÿáëèüè

"Êèòàáè-ÄÿäÿÃîðãóä"äàñòàíëàðûâÿ

ãàðàãàëïàãëàðûíåïîñòÿôÿêêöðö

Ñîíèëëÿðøÿêÿðëèøÿêÿðëèäèàáåòõÿñòÿ-
ëèéèíèí äàøûéûúûëàðûíûí ñàéûíûí àðòìàñû
áÿøÿðèééÿòèíàðàùàòåäÿíìÿñÿëÿëÿðäÿí-
äèð.Ùàçûðäàäöíéàöçðÿùÿð10ñàíèéÿäÿ
2íÿôÿðÿøÿêÿðëè äèàáåòäèàãíîçóãîéó-
ëóð,1íÿôÿðèñÿáóõÿñòÿëèêäÿíäöíéàñûíû
äÿéèøèð. Øÿêÿðëè äèàáåòèí éöêñÿê àðòûìû
åéíè çàìàíäàîíóíéàðàòäûüû òèááè, ñî-
ñèàë,èãòèñàäè,ïñèõîëîæèâÿäèýÿðïðîáëåì-
ëÿðèäÿ÷îõãàáàðäûð.Ìÿùçáóáàõûìäàí
2006-úûèëäÿÖìóìäöíéàÑÿùèééÿÒÿøêè-
ëàòûõöñóñèáÿéàííàìÿãÿáóëåäèáâÿáó
ñÿíÿääÿ øÿêÿðëè äèàáåòè "àüûð õðîíèêè
õÿñòÿëèê" êèìè ñÿúèééÿëÿíäèðèá.Îäóð êè,
áó õÿñòÿëèêëÿ ìöáàðèçÿ ùàçûðäà äöíéà
ñÿùèééÿñèíèíÿí àêòóàë ìÿñÿëÿëÿðèíäÿí
áèðèäèð.

Èíñàíþìðöíöí

ãû ñàë äûë ìà ñû íà ñÿ áÿá îëàí øÿ êÿð ëè äèà -
áåò õÿñ òÿ ëè éè íÿ äèã ãÿ òè úÿëá åò ìÿê ö÷öí
Öìóì äöí éà Ñÿ ùèé éÿ Òÿø êè ëà òû âÿ Áåé íÿë -
õàëã Äèà áåò Ôå äå ðà ñè éà ñû íûí òþâ ñèé éÿ ëÿ ðè íÿ
ÿñà ñÿí,  1991-úè èë äÿí íî éàá ðûí 14-ö
Öìóì äöí éà Äèà áåò Ýö íö êè ìè ãåéä îëó -
íóð.  ÌÄÁ þë êÿ ëÿ ðè àðà ñûí äà áè ðèí úè îëà ðàã
Àçÿð áàé úàí Ðåñ ïóá ëè êà ñûí äà "Øÿ êÿð ëè äèà -
áåò õÿñ òÿ ëè éè íÿ òó òóë ìóø øÿõ ñ ëÿ ðÿ äþâ ëÿò
ãàé üû ñû ùàã ãûí äà" Ãà íóí, 2006-2010-úó,
2011-2015-úè âÿ 2016-2020-úè èë ëÿ ðè ÿùà òÿ
åäÿí "Øÿ êÿð ëè äèà áåò öç ðÿ Äþâ ëÿò Ïðîã ðà -
ìû" ãÿ áóë åäè ëèá. 2006-úû èë äÿí áàø ëà éà ðàã
áó ïðîã ðà ìûí èú ðà ñû ö÷öí äþâ ëÿò áöä úÿ ñèí -
äÿí ìà ëèé éÿ âÿ ñàè òè àé ðû ëûð. Þòÿí èë ëÿð ëÿ íèñ -
áÿ òÿí áó âÿ ñàè òèí ùÿú ìè õåé ëè àð òû ðû ëûá. Äþâ -
ëÿò ïðîã ðà ìû íà  óé üóí îëà ðàã  2019-úó èë äÿ
Ìóõ òàð ðåñ ïóá ëè êà  öç ðÿ øÿ êÿð õÿñ òÿ ëÿ ðè íèí
ìöà éè íÿ âÿ ìöà ëè úÿ ñè íÿ 1.637.748  ìà íàò
âÿ ñàèò àé ðû ëûá. Áóí äàí 1.615.524  ìà íà òû
øÿ êÿð õÿñ òÿ ëÿ ðè íèí äÿð ìàí âÿ ñàð üû ìà òå -
ðèàë ëà ðû èëÿ òÿú ùè çà òû ö÷öí íÿ çÿð äÿ òó òó ëóá.

Ùà çûð äà ìóõ òàð ðåñ ïóá ëè êà äà ÿùà ëè éÿ
åí äîê ðè íî ëî æè õèä ìÿò Íàõ ÷û âàí Ìóõ òàð
Ðåñ ïóá ëè êà  Õÿñ òÿ õà íà ñû íûí Åí äîê ðè íî ëî æè
õÿñ òÿ ëèê ëÿð øþ áÿ ñè,  ðà éîí ìÿä êÿ çè õÿñ òÿ -
õà íà ëà ðû íûí  âÿ  Ìÿð êÿ çè Óøàã Õÿñ òÿ õà íà -
ñû íûí ïî ëèê ëè íè êà øþ áÿ ëÿ ðèí äÿ åí äîê ðè íî ëî æè
êà áè íÿ ëÿð òÿ ðÿ ôèí äÿí  ùÿ éà òà êå ÷è ðè ëèð.
Åíäîêðèíîëîæè õÿñòÿëèêëÿð øþáÿñè

ÿñàñëû òÿìèðèíäÿí ñîíðà  Ðåñïóáëèêà
Õÿñòÿõàíàíûí4-úöìÿðòÿáÿñèíäÿéåðëÿ-
øèá.Øþáÿëàáîðàòîðèéàâÿ5ùÿêèìêàáè-
íÿñè, äèàáåòìÿêòÿáèîòàüû,21÷àðïàéû-
ëûã9ïàëàòà,ìÿòáÿõò,àíáàðâÿéàðäûì-
÷ûîòàãëàðäàíèáàðÿòäèð.Øþáÿäÿ÷àëûøàí
ùÿêèì-åíäîêðèíîëîãëàðÀéñåëÄöíéàìà-
ëûéåâà, Ìèðêàìàë Ñåéèäîâ, Ýöëøÿí Ùÿ-
ñÿíãóëèéåâà, Àéñåë Èñìàéûëîâà, ùÿêèì-
ëàáîðàíò   Èðàäÿ Åéâàçîâà ñåðòèôèêàñèéà
èìòàùàíûíäàíêå÷èá, èõòèñàñëàøìàêóðñ-
ëàðûíäàîëóáëàð.

Ùà çûð äà Åí äîê ðè íî ëî æè õÿñ òÿ ëèê ëÿð øþ áÿ ñè
õÿñ òÿ ëÿ ðèí ÿí ÷îõ öç òóò äó üó öí âàí ëàð äàí
áè ðè äèð. Áó ðà äà åí äîê ðè íî ëî æè õÿñ òÿ ëÿ ðèí
ìöà éè íÿ ëÿ ðè âÿ äè ýÿð ïðî ôè ëàê òèê òÿä áèð ëÿð
ùÿ éà òà êå ÷è ðè ëèð. Õÿñ òÿ õà íà äà  åí äîê ðè íî -
ëî æè  õÿñ òÿ ëÿ ðèí äèàã íîç ëà ðû íûí äÿ ãèã ëÿø äè ðèë -

ìÿ ñè  ö÷öí ëà çûì îëàí ëà áî ðà òî ðè éà øþ áÿ ñè,
ÓÑÌ, ðåí ò ýåí,  ÊÒ, ÌÐÒ âÿ äè ýÿð ìöà éè íÿ
êà áè íÿ ëÿ ðè  ôÿà ëèé éÿò ýþñ òÿ ðèð. Åù òè éàú îë -
äóã äà  õÿñ òÿ ëÿð úÿð ðàù, êàð äèî ëîã, óðî ëîã,
îô òîë ìà ëîã âÿ äè ýÿð èõ òè ñàñ ùÿ êèì ëÿ ðè òÿ ðÿ -
ôèí äÿí êîí ñóë òà ñè éà  îëó íóð ëàð. Àø êàð åäè -
ëÿí èë êèí  õÿñ òÿ ëÿð ãåé äèé éà òà àëû íûð, ìóà ëè -
úÿ- ïðî ôè ëàê òè êà òÿä áèð ëÿ ðè ìöÿé éÿí ëÿø äè ðè ëèð.
Ðà éîí ëàð äà éà øà éàí åí äîê ðèí  õÿñ òÿ ëÿ ðÿ
ãåé äèé éà òà  àëû íûð,  äèñ ïàí ñåð  õÿñ òÿ ëÿð äÿ èë -
êèí  ìöà éè íÿ òÿä áèð ëÿ ðè àïà ðû ëûð. 
Õÿñòÿëÿðîôòàëìîëîã,êàðäèîëîã,óðî-

ëîã,úÿððàù,íåðâïàòîëîã,åùòèéàúîëäóã-
äàäèýÿðìöòÿõÿññèñëÿðòÿðÿôèíäÿíêîí-
ñóëòàñèéà îëóíóðëàð.Õÿñòÿëÿðûí ÷îõóí-
äàâàõòàøûðûãàíûíêëèíèêèâÿáèîêèìéÿâè
ìöàéèíÿëÿðèàïàðûëûð.Øÿêÿðëèäèàáåòõÿñ-
òÿëÿðèíäÿìöàëèúÿòÿäáèðëÿðè ãàíäàãëö-
êîçàëàøìûøùåìîãëîáóëèíìöàéèíÿñèíèí
íÿòèúÿñèíÿýþðÿòÿéèíåäèëèð.

Òèááìöÿñèññÿëÿðèíäÿ

ÿìÿ ëèé éàò îëó íàí  óð (çîá)  õÿñ òÿ ëÿð øþ -
áÿ äÿ  êîí ñóë òà ñè éà äàí êå ÷è ðè ëèð. Áå ëÿ õÿñ -
òÿ ëÿ ðèí ùÿ êèì- åí äîê ðè íî ëîã òÿ ðÿ ôèí äÿí êîí -
ñóë òà ñè éà ñû ëö çóì ñóç ñòðó ìåê òà ìè éà ÿìÿ -
ëèé éàò ëà ðû íûí   ñà éû íûí õåé ëè  àçàë ìà ñû íà êþ -
ìÿê åäèá.

Ñòà ñèî íàð ìöà ëè úÿ  àëàí  áö òöí õÿñ òÿ ëÿð -
äÿ ëà áî ðà òîð,  ðåí ò ýå íî ëî æè, ÓÑÌ, ÅÊÃ,
ìöà éè íÿ ëÿ ðè  ùÿ éà òà êå ÷è ðè ëèá. Õÿñ òÿ ëÿð
îêó ëèñò,  íåð â ïà òî ëîã, úÿð ðàù, êàð äèî ëîã, åù -
òè éàú îë äóã äà äè ýÿð èõ òè ñàñ ùÿ êèì ëÿð  òÿ ðÿ -
ôèí äÿí êîí ñóë òà ñè éà åäè ëèá.

Ùÿ êèì- ëà áî ðàíò  Èðà äÿ  Åé âà çî âà êà áè -
íÿ äÿ ãàí äà øÿ êÿ ðèí êëè íè êè ìöà éè íÿ ëÿ ðè íè
àïà ðûð, ãëö êî çà ëàø ìûø ùå ìîã ëî áè ëè íèí,  ãà -
íûí ëàõ òà ëàí ìà ìöä äÿ òè íè òÿ éèí åäèð. 

Åí äîê ðè íî ëî ýè éà øþ áÿ ñè òÿ ðÿ ôèí äÿí øÿ -
êÿð ëè äèà áå òèí äèàã íîñ òè êà ñû âÿ ìöà ëè úÿ ñè
öç ðÿ êëè íèê ïðî òî êîë ëà ðûí òÿò áè ãè, õÿñ òÿ ëè éèí
ïðî ôè ëàê òè êà ñû íà äàèð ìà à ðèô ëÿí äè ðè úè ñþù -
áÿò ëÿ ðèí àïà ðûë ìà ñû, äèà áå òèí ôÿ ñàä ëà ðû íûí
ïðî ôè ëàê òè êà ñû ìÿã ñÿ äè ëÿ òèáá ìöÿñ ñè ñÿ ëÿ -
ðèí äÿ òÿ ëèì ìÿê òÿá ëÿ ðè øÿ áÿ êÿ ñè íèí ýöú ëÿí -
äè ðèë ìÿ ñè öç ðÿ òÿä áèð ëÿ ðèí ùÿ éà òà êå ÷è ðèë ìÿ -
ñè äÿ äèã ãÿò ìÿð êÿ çèí äÿ äèð. Áó ìÿã ñÿä ëÿ
àð òûã îí èëÿ éà õûí äûð êè, äèà áåò ìÿê òÿ áè íèí
òÿ ëèì, ìÿø üÿ ëÿ âÿ òðå íèí ã ëÿ ðè òÿø êèë îëó íóð.

Äèà áåò ìÿê òÿ áè ïðîã ðà ìû íà  ÿñà ñÿí
øÿí áÿ ýöí ëÿ ðè  øÿ êÿð  õÿñ òÿ ëÿ ðè íÿ  þçö íÿ
íÿ çà ðÿò ãàé äà ëà ðû öç ðÿ òÿ ëèì äÿð ñ ëÿ ðè êå ÷è -
ðè ëèð.Òÿ ëèì ëÿð äÿ  øÿ êÿð ëè äèà áåò õÿñ òÿ ëè éè íèí
ìöà ëè úÿ âÿ ïðî ôè ëàê òè êà ñû íà àèä ÷îõ ñàé ëû
ïëà êàò ëàð äàí, áóê ëåò ëÿð äÿí ÿéà íè âà ñè òÿ êè -
ìè èñ òè ôà äÿ åäè ëèð. Ãà çà íû ëàí íÿ òè úÿ ëÿ ðèí

ÿùÿ ìèé éÿ òè íÿ çÿ ðÿ àëû íà ðàã àð òûã  ðà éîí ëàð -
äà äà ìà à ðèô ëÿí äè ðè úè  òÿ ëèì äÿð ñ ëÿ ðè ôÿà ëèé -
éÿ òè áàø ëà éûá.      Øþ áÿ äÿ  Áà êû øÿ ùÿ ðèí äÿí
øþ áÿ éÿ ýÿ ëÿí ùÿ êèì- åí äîê ðè íî ëîã Ðþâ øÿí
Ùÿ ñÿ íîâ ëà äà ýþ ðöø äöê. Î, âàõ òà øû ðû îëà -
ðàã Íàõ ÷û âà íà åçàì îëó íà ðàã  åí äîê ðè íî -
ëî æè õÿñ òÿ ëÿ ðèí êîí ñóë òà ñè éà ñûí äà èø òè ðàê
åäèð,  õö ñó ñÿí äÿ  ïóí ê ñè éà éà åù òè éà úû
îëàí óð õÿñ òÿ ëÿ ðèí ìöà éè íÿ ñè íè  ùÿ éà òà êå -
÷è ðèð. Áó ìöà éè íÿ ëÿð  àð òûã  éåð ëè ùÿ êèì ëÿð
òÿ ðÿ ôèí äÿí äÿ èú ðà îëó íóð.

Ùÿ êèì âÿ îð òà òèáá èø ÷è ëÿ ðè íèí íÿ çÿ ðè áè -
ëèê âÿ áà úà ðûã ëà ðû íûí éöê ñÿë äèë ìÿ ñèí äÿ Áà -

êû øÿ ùÿ ðèí äÿí  äÿ âÿò îëó íàí  ùÿ êèì ëÿ ðèí èø -
òè ðà êû èëÿ åí äîê ðè íî ëî ýè éà íûí  àê òóàë  ïðîá -
ëåì ëÿ ðè íÿ ùÿñð îëóí ìóø   êîí ô ðàí ñ ëàð ìö -
ùöì ðîë îé íà éûð.
Ùÿêèì-åíäîêðèíîëîã  Àéñåë Äöíéà-

ìàëûéåâà2006-úûèëäÿìöàëèúÿèøèöçðÿàëè
òÿùñèë âÿ èíòåðíàòóðàíû áàøà âóðàíäàí
ñîíðàáóñÿùèééÿìöÿññèñÿñèíäÿÿìÿê
ôÿàëèééÿòèíÿáàøëàéûá.2016-úû èëäÿí øþ-
áÿéÿðÿùáÿðëèêåäèð.13èëëèêùÿêèìëèêôÿà-
ëèééÿòèîíàêèôàéÿòãÿäÿðòÿúðöáÿãàçàí-
äûðñàäà,äàèìåíäîêðèíîëîýèéàåëìèíäÿ
áàø âåðÿí éåíè ìöàéèíÿ âÿ ìöàëèúÿ
öñóëëàðûíûþéðÿíèðâÿòÿòáèãåäèð.Íÿòèúÿ-
äÿîíóíðÿùáÿðëèêåòäèéèøþáÿäÿúàðèèëèí
þòÿíäþâðöíäÿõÿñòÿëÿðèíùàìûñûéàõøû-
ëàøìàèëÿåâÿéàçëûá.

Ñîíèëëÿð

äöí éà äà õÿñ òÿ ëÿ ðèí ñà éûí äà áàø âå ðÿí
àð òû ìûí Íàõ ÷û âàí äà äà ìö øà ùè äÿ îëóí äó -
üó íó áèë äè ðÿí øþ áÿ ìö äè ðè áó àð òû ìûí äà ùà
÷îõ àïà ðû ëàí êöò ëÿ âè ìöà éè íÿ ëÿ ðèí ÿùà òÿ
äàè ðÿ ñè íèí ýå íèø ëÿí ìÿ ñè,  âàõ òûí äà äèàã íî -
çóí ãî éóë ìà ñû èëÿ èçàù åò äè. Äå äè êè, áó

õÿñ òÿ ëè éèí ÿìÿ ëÿ ýÿë ìÿ ñè íèí áè ðèí úè ñÿ áÿ áè
- ñòðåñ äèð. Ìöà ñèð èí ñàí ÷îõ ãà ÷à ãà÷ äà äûð.
Ùÿð ýöí ñòðåñ éà øà éûð. 40 éàø äàí ñîí ðà êû ÛÛ
òèï äèà áåò ëÿð ÿê ñÿð ùàë ëàð äà ýå íå òèê âÿ ïèé -
ëÿí ìÿ ñÿ áÿ áèí äÿí îëóð. 

Øþáÿìöäèðè

ñîí èëëÿð òåç-òåç åøèòäèéèìèç  "äèàáåò
õÿñòÿëèê äåéèë, ùÿéàò òÿðçèäèð"-ñþçëÿðèíè
äÿ õàòûðëàòäû. Äåäè êè, èíñàí ìöÿééÿí
ãàéäàëàðàÿìÿëåòäèêäÿ,õÿñòÿëèéèíîíóí
ùÿéàòûíà îëàíìÿíôè òÿñèðèíèìèíèìóìà

÷àòäûðà áèëÿð. Ìÿí
àðòûã 13 èëäèð êè,
äèàáåòõÿñòÿëÿðèèëÿ
èøëÿéèðÿì. Õÿñòÿ-
ëÿðèìÿ ùÿð çàìàí
äåéèðÿì: äèàáåò
äèàãíîçó îëàí áèð
èíñàíö÷öíÿíâà-
úèáøåéäöçýöíãè-
äàëàíìàãäûð. Èí-
ñàí þç éåìÿéèíÿ,
è÷êèñèíÿ, éóõóñó-
íà,åëÿúÿäÿöìó-
ìè ùÿéàò òÿðçèíÿ
äàèì íÿçàðÿò åò-
ìÿëèäèð. Ìÿí áó-
íóí íÿ ãÿäÿð ÷ÿ-
òèí îëäóüóíó áèëè-

ðÿì, àììà áóíó åòìÿê ÷îõ âàúèáäèð.
Äèàáåòýþç,áåéèí,öðÿê,àéàã,áþéðÿêâÿ
ãàðàúèéÿðÿìÿíôèòÿñèðýþñòÿðèð.Ìÿíùÿ-
ìèøÿõÿñòÿëÿðèìÿïÿùðèç ñàõëàìàìàüûí
âÿùÿêèìòþâñèééÿëÿðèíÿÿñàñÿíâàõòûí-
äà äÿðìàí ãÿáóë åòìÿìÿéèí íÿ ãÿäÿð
òÿùëöêÿëè îëäóüóíó à÷ûã øÿêèëäÿ èçàù
åäèðÿì.Èíñóëèíäÿíãîðõìàãëàçûìäåéèë.
Îíóí éàíëûø ìèãäàðäà ãÿáóë åäèëìÿñè
èñÿòÿùëöêÿëèäèð.

Äèà áåò ëè óøàã ëàð èñÿ ÷îõ àüûð áèð ìþâ çó -
äóð. Âà ëèä éåí ëÿð óøàã ëà ðû íûí åí äîê ðè íî ëî æè
ñèñ òå ìè íè áè ëÿ ðÿê äÿí, éà ñà âàä ñûç ëûã äàí,
áèë ìÿ éÿ ðÿê äÿí ïî çóð. Óøàã êè, ïèé ëÿí äè,
÷îõ êþ êÿë äè, äå ìÿ ëè, èí êè øà ôûí äà ùîð ìî íàë
ïðîá ëåì ëÿð áàø ãàë äû ðà úàã,  éà äà ýÿ ëÿ úÿê -
äÿ äèà áå òè îëà úàã.

Àé ñåë ùÿ êèì îíó äà âóð üó ëà äû êè, ìóõ òàð
ðåñ ïóá ëè êà  áèð ñû ðà åí äîê ðèí õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðèí
éà éûë ìà ñû áà õû ìûí äàí åí äå ìèê éåð ùå ñàá
åäè ëèð. Ùà çûð äà äèñ ïàí ñåð ãåé äèé éàò äà äó -
ðàí øÿ êÿð ëè äèà áåò õÿñ òÿ ëÿ ðèí  ñà éû 10.240
íÿ ôÿð äèð.  Îí ëàð äàí 10.048  íÿ ôÿ ðè ÛÛ òèï,
193 íÿ ôÿ ðè Û òèï øÿ êÿð õÿñ òÿ ëè éè íèí äà øû éû úû -
ñû äûð. Û òèï õÿñ òÿ ëÿð äÿí  78 íÿ ôÿ ðè  18 éà øà -
äÿê óøàã ÿùà ëè ñè äèð. Äþâ ëÿò Ïðîã ðà ìû íà óé -

üóí îëà ðàã ìóõ òàð ðåñ ïóá ëè êà äà ýþ ðöë ìöø
òÿä áèð ëÿð íÿ òè úÿ ñèí äÿ øÿ êÿð ëè äèà áåò õÿñ òÿ -
ëÿ ðè íèí äÿð ìàí âÿ þçö íÿ íÿ çà ðÿò âà ñè òÿ ëÿ ðè
èëÿ òÿ ìèí îëóí ìà ñû õåé ëè éàõ øû ëà øûá. 2007-
úè èë äÿ âå ðèë ìèø ãëö êî ìåòð àïà ðàò ëà ðû âÿ òåñò
ëþâ ùÿ ëÿ ðèí äÿí èáà ðÿò þçö íÿ íÿ çà ðÿò âà ñè òÿ -
ëÿ ðè éå íè ëÿ ðè èëÿ ÿâÿç îëó íóá. Áó àïà ðàò ëàð
Íàõ ÷û âàí Ìóõ òàð Ðåñ ïóá ëè êà Õÿñ òÿ õà íà ñû -
íûí Åí äîê ðè íî ëî ýè éà øþ áÿ ñèí äÿ ãåé äèé éàò -
äà äó ðàí ùÿð áèð õÿñ òÿ íèí þçö íÿ þäÿ íèø ñèç
îëà ðàã òÿã äèì åäè ëèð. Åé íè çà ìàí äà àïà ðàò -
ëà ãàí äà øÿ êÿ ðèí ìèã äà ðû íûí òÿ éèí åäèë ìÿ -
ñè ãàé äà ëà ðû èçàù îëó íóð. Òÿê úÿ úà ðè èëèí
þòÿí äþâ ðöí äÿ Íàõ ÷û âàí øÿ ùÿ ðèí äÿ éà øà -
éàí äèà áåò  õÿñ òÿ ëÿ ðè íÿ  371  ãëö êî ìåòð âÿ
3 ìèí 298 òåñò ÷ó áó üó  ïàé ëà íû ëûá.

Áó íóí ëà éà íà øû, äè ýÿð òÿä áèð ëÿð äÿ ýþ ðö -
ëöð. Ìóõ òàð Ðåñ ïóá ëè êà  Ñÿ ùèé éÿ Íà çèð ëè éè -
íèí áó èë íî éàáð àéûí äà êå ÷è ðè ëÿí êîë ëå ýè éà
èú ëà ñûí äà ÿùà ëè éÿ ýþñ òÿ ðè ëÿí åí äîê ðè íî ëî æè
õèä ìÿ òèí âÿ çèé éÿ òè ìö çà êè ðÿ îëó íóá âÿ ìö -
âà ôèã ãÿ ðàð ãÿ áóë åäè ëèá.ßùà ëè éÿ ýþñ òÿ ðè ëÿí
àì áó ëà òîð âÿ ñòà ñèî íàð åí äîê ðè íî ëî æè  òèá áè
õèä ìÿò äà ùà äà éàõ øû ëàø äû ðûë ìà ñû, õÿñ òÿ ëÿ -
ðèí àø êàð åäèë ìÿ ñè, ìöà éè íÿ,  ìöà ëè úÿ âÿ
äèñ ïàí ñå ðè çà ñè éà  òÿä áèð ëÿ ðè íèí  òÿ ëè ìà òà
óé üóí àïà ðûë ñû çÿ ðó ðè ùå ñàá åäè ëèá. 

Øÿêÿðëèäèàáåòõÿñòÿëÿðèí

ìöí òÿ çÿì îëà ðàã  îô òàë ìî ëîã, êàð äèî -
ëîã, óðî ëîã, úÿð ðàù âÿ äè ýÿð èõ òè ñàñ ùÿ êèì -
ëÿð òÿ ðÿ ôèí äÿí  êîí ñóë òà ñè éà ñû íà, øÿ êÿð ëè
äèà áåò õÿñ òÿ ëÿ ðèí äÿ ôÿ ñàä ëà ðûí ãàð øû ñû íûí
àëûí ìà ñû ö÷öí áö òöí  õÿñ òÿ ëÿ ðèí ìöà éè íÿ
âÿ  ìöà ëè úÿ òÿä áèð ëÿ ðè  êëè íè êè  ïðî òîê ë ëà ðà
óé üóí  ùÿ éà òà êå ÷è ðèë ìÿ ñè íÿ ýþñ òÿ ðèø âå ðè -
ëèá. Éà ðà íà áè ëÿ úÿê ôÿ ñàä ëà ðûí ãàð øû ñû íûí
àëûí ìà ñû ö÷öí øÿ êÿð ëè äèà áåò õÿñ òÿ ëÿ ðèí äÿ
ìöà ëè úÿ òÿä áèð ëÿ ðè íèí ýëö êî çà ëàø ìûø ùå -
ìîã ëî áè ëèí  ìöà éè íÿ ñè íèí  íÿ òè úÿ ñè ÿñà ñûí -
äà ãó ðóë ìà ñû, ÿùà ëè àðà ñûí äà õÿñ òÿ ëèê ëÿð
áà ðÿ äÿ ñÿ ùèé éÿ- ìà à ðè ôè òÿä áèð ëÿ ðè íèí èú ðà ñû -
íà   äèã ãÿ òèí âÿ íÿ çà ðÿ òèí äà ùà äà ýöú ëÿí -
äè ðèë ìÿ ñè âÿ äè ýÿð ìÿ ñÿ ëÿ ëÿð ãÿ ðàð äà þç ÿê -
ñè íè òà ïûá.  Ùà çûð äà áó ãÿ ðàð ëàð øþ áÿ òÿ ðÿ -
ôèí äÿí èú ðà éà ýþ òö ðö ëöá. ßñàñ äèã ãÿò õÿñ -
òÿ ëÿð ëÿ ìà à ðèô ëÿí äè ðè úè òÿä áèð ëÿ ðèí òÿø êè ëè íÿ
éþ íÿ ëèá. Ùÿ ìèí òÿä áèð ëÿ ðèí áè ðèí äÿ òà íûø îë -
äó üóì Ñà áèð Àõóí äîâ áèë äèð äè êè, õÿñ òÿ íè
ñà üàë äàí îíóí èíà ìû äûð. Èíàì îë äó üó òÿã -
äèð äÿ, õÿñ òÿ ëèê òåç ìöà ëè úÿ îëó íóð. Áÿ çÿí
éåð ëè ùÿ êèì ëÿ ðÿ èíà ìû îë ìà éàí  õÿñ òÿ ëÿð
ñÿù ùÿ òè èëÿ áàü ëû õà ðè úè þë êÿ ëÿ ðÿ öç òó òóð ëàð.
Òà íû äû üûì õÿñ òÿ ëÿð âàð êè, îðà äà éöê ñÿê
äî çà ëû äÿð ìàí âå ðèá ëÿð, áèð ìöä äÿò þç ëÿ ðè íè
éàõ øû ùèññ åäèð, ñîí ðà ÿâ âÿë- àõûð áó ðà ãà éû -
äûð ëàð. Ìöà ëè úÿ íè áàø ãà éåð äÿ àõ òàð ìàã

òÿê úÿ ìàä äè áà õûì äàí äå éèë, ùÿì äÿ ìÿ -
íÿ âè òÿ ðÿô äÿí  ìöà ëè úÿ ïðî ñå ñè íè óçà äûð âÿ
áèð ÷îõ ùàë ëàð äà ìÿí ôè òÿ ñè ðè íè ýþñ òÿ ðèð. Ìÿ -
íèì âÿ äîü ìà ëà ðû ìûí äà  ñÿù ùÿ òèí äÿ
ïðîá ëåì ëÿð îëóð. Àì ìà  þç õÿñ òÿ õà íà ëà ìû -
çà, þç ùÿ êèì ëÿ ðè ìè çÿ ìö ðà úèÿò åäè ðÿì. Íÿ
Èðàí, íÿ Ðó ñè éà, íÿ äÿ Òöð êè éÿ... Åí äîê ðè -
íî ëî ãó ìóç äà âàð, êàð äèî ëî ãó ìóç äà, úÿð -
ðà ùû ìûç äà... Íè éÿ ýå äèá ãîí øó äà àõ òà ðûì?
Éàõ øû êàä ð ëà ðû ìûç, éàõ øû ùÿ êèì ëÿ ðè ìèç âàð. 
Èíøààò÷ûÅòèáàðÙöñåéíîâäþâëÿòèíâÿ-

òÿíäàøëàðûíàýþñòÿðäèéèáóãàéüûíûíøÿ-
êÿðëèäèàáåòäÿíÿçèééÿò÷ÿêÿíâÿòÿíäàø-
ëàðâÿîíëàðûíäîüìàëàðû òÿðÿôèíäÿíáþ-
éöê ðÿüáÿòëÿ ãàðøûëàíäûüûíû áèëäèðÿðÿê,
ìèííÿòäàðëûüûíû èôàäÿ åòäè. Î äåäè êè,
àòà-àíàñûíäà áó õÿñòÿëèê àøêàðëàíäûüû
çàìàí áèð õåéëè íàðàùàòëûüûìûçà ñÿáÿá
îëäó.Õöñóñè èëÿìöòÿìàäèîëàðàãìöà-
éèíÿ îëóíìàã, ïåðåïàðàòëàðäàí èñòèôàäÿ
åòìÿêãàéüûëàðûìûçûàðòûðûðäû.Àíúàãäþâ-
ëÿòèíøÿêÿðëèäèàáåòäÿíÿçèééÿò÷ÿêÿíâÿ-
òÿíäàøëàðûíûíìöàëèúÿñèíèöçÿðèíÿýþòöð-
ìÿñèãàéüûëàðûìûçûáèðõåéëèàçàëäûá.Èñòè-
ôàäÿ åòäèéèìèç äÿðìàíûí ãèéìÿòè 12-13
ìàíàòäûð.Èêèíÿôÿðö÷öíàëäûüûìûçûíÿçÿ-
ðÿ àëñàã, àé ÿðçèíäÿ ÿí àçûíäàí 20-30
ìàíàòïóëåäèðêè,äÿðìàíëàðûïóëñóçàë-
äûüûìûç ö÷öí ùÿìèí ïóëó ãèäàëàíìàéà
õÿðúëÿéèðèê.Áóíäàíÿëàâÿ,õÿñòÿëèéèíñÿ-
âèééÿñèíèéîõëàìàãö÷öíïóëñóçàïàðàò
äàâåðèëäèéèö÷öíÿëàâÿõÿðúäÿíäÿõèëàñ
îëìóøóã.

Ùÿð àéûí ñîí ùÿô òÿ ñè äèñ ïàí ñåð ãåé äèé -
éà òûí äà äó ðàí õÿñ òÿ ëÿð áó öí âà íà äà ùà
÷îõ öç òó òóð. ×öí êè ùÿô òÿ ÿð çèí äÿ çÿ ðó ðè
îëàí ëà ðà ðå ñåïò éà çûë ìà ëû, òÿ éèí îëóí ìóø
äÿð ìàí ëà ðû àë ìàã ö÷öí ìö âà ôèã ÿú çà õà íà -
éà ýåò ìÿ ëè äèð ëÿð. Úà íû àü ðû äû üûí äàí  áÿ çÿí
ÿñÿ áè äàâ ðà íàí ëàð äà îëóð. Àé ñåë ùÿ êèì áó -
íó òÿ áèè ãÿ áóë åäèð. Îíóí ãÿ íàÿ òè íÿ ýþ ðÿ
áó ñÿ íÿ òè ñå ÷ÿí óíóò ìà ìà ëû äûð êè, õÿñ òÿ
çÿ äÿ ëÿí ìèø, ùÿñ ñàñ ïñè õî ëî ýè éà ëû èí ñàí äûð.
Áÿ çÿí ñåâ ýè ãàð øû ëû üûí äà ïà ñè éåí ò ëÿð ëÿ
ïðîá ëåì ëÿð äÿ îëóð. Áó äà áèð òà ëå äèð, éà øà -
éà ñàí ýÿ ðÿê. Ùÿ êèì ëèê åëÿ áèð ïå øÿ äèð êè,
ùÿð ïà ñè éåí ò ëÿ ýÿ ðÿê îíóí áà øà äö øÿ úÿ éè
äèë äÿ ìö íà ñè áÿò ãó ðà ñàí. 
Áó øþáÿäÿ ÷àëûøàí ùÿêèìëÿðèí, òèáá

áàúûëàðûíûíïåøÿêàðôÿàëèééÿòè,ýöëÿðöçö,
õîøðÿôòàðû,îíëàðûàíëàìàãáàúàðûüûõÿñ-
òÿëÿðèèíàíäûðûðêè,àüõàëàòëûïåøÿñàùèáëÿ-
ðè  îíëàðûí ñàüëàìëûüûíûí êåøèéèíäÿäèð,
èíàíûðëàð êè, óëó Òàíðûäàí âåðèëÿí þìöð
ïàéûåòèáàðëûÿëëÿðäÿäèð.

Ùöñåéíßñýÿðîâ,
Íàõ÷ûâàí

"Ñÿùùÿòèìèþçùÿêèìëÿðèìèçÿ
åòèáàðåäèðÿì...ÍÿÐóñèéà,íÿÈðàí..."


