YUXU QAPISI

"Yuxuda tez-tez oluorom"

Yuxu heyatin ters (iziidir. Bizim her
guin rastlasdigimiz insanlarin, hadise-
lerin o (zi. Burada zaman yoxdur.
Stiurumuzun qaranliq guselerine di-
son bir qiriq isigdir yuxu. O isigin icin-
do tez-tez xatirladigimiz, unuda bilme-
diyimiz, her gtin disiincemizin kiice-
lerinde ali cibinda veyil-veyil dolasan
adamlar yasayir. Yuxudaki xatireler,
ddstinceler, ezablar, sevgiler, xayallar,
Umidlsr bizim o biri diinyamizin sakin-
loridir.

Yuxu bizi sarsida da bilsr, sevindi-
re de. Bazean beynimizin iginde eynen
¢6l boyu ytiyiiren atlar sayaq insanla-
rin xatiralerinin axini olur. Bu kiitlovi
axini bize yuxular gésterir, qiriq-qiriq,
zoif ssenaride, montaji olmayan film
kimi. Meshur psixoanaliz Zigmund
Froyd yuxular hagqinda ”Yuxularin yo-
zumu” kitabini yazmisdir. Froyda go-
re, yuxular bizim stiurumuzda mévecud
olan hayatimizdir.

"Yuxu qapisi” rubrikasinin bu defe-
ki qonagi ressam Samxal Oliyevdir.
Adalet.az miisahibani teqdim edir:

- Froyda géra, yuxu manasiz bir
sey deyil, sixigdiriimis arzularin teh-
rif olunmus, pardaleanmis sakilda
gercokloasmasidir. Sizin fikriniz ne-
cadir?

- Freydin ”Yuxu yozmalari” kitabini
esitmisem, ancag oxumamisam. Frey-
di elmi hesab edirom. Yuxu hem do
sirri agllmayan bir nasnadir, mancae.
Bozen adam Urayinde qalan arzulari-
nin yuxuda gerc¢asladiyini gérir. Gin-
lerle tesirinden c¢ixa bilmir. Yuxu ¢ox
murekkab bir seydir.

Yuxu hagda c¢ox sbz-sbhbat gedir.
Yuxu bir ndv psixoloji atavizmdir, me-
salan, akser insanlar yuxuda hindar-
likdan yixildiglarini gérirler, bu onla-
rin agacda yasayan acdadlarindan qa-
lan psixi yaddasdir, bizim meymuna-
banzer acdadlarimizin agaclardan yi-
xilmag qorxusu indi de yuxularimizda
yasayir.

Yuxu insan dislncesinin Ust qati-
dir, baxmayaragq ki, elm, yuxunun stu-
raltl informasiyalar yigini oldugunu de-

yir. Olsun, amma suurun altinda olan-
lar ele dislinceanin Ustinds olanlardir.
Dustndram ki, yuxunun insandan da-
ha cox malakle baghhgi var. Biz yati-
riq, malek oyaq qalir, min oyundan ¢i-
xir va onda ilahi giic oldugu Ugln ¢i-
xardigi oyunlari biz yuxuda olanda g6-
raruk.

- Yuxulariniz hayatiniza neca tasir
gostarir, yani goérdiiyliniiz yuxuya
gora planlarinizi qurursunuz?

- Uzun illar bundan énca goérdiyim
bir yuxu mani mdbhkem sarsitmisdi,
sonralar o yuxunun resmini ¢oakdim.
Cunki gérdim ki, mani rahat buraxmir.
O yuxu da gliman ki, dehsaetli pegman-
c¢ilig hissinin mahsuluydu. Oziima ba-
gislamadigim bir sehv etmisdim ve
buna gére anamin ruhu garsisinda
6zUma gunahkar sayirdim. Ele indinin
6zinda da bu glinah hissindan aziyyat
¢cokiram ve 6zUmu heg¢ clr bagislaya
bilmiram.

Anamin élimunden 2-3 il sonra o,
ilk defe yuxuma galdi, yuxuda da man-
den narazi galdigini dedi. Anamin ve-
fatindan 30 ile yaxin vaxt kecib, hala
de o sehvi dizsltmays ¢alisiram. Hele
ki, giicum catmir.

Amma hansi yuxuya goére plan qur-
magim yadima galmir. Yuxuya goro
plan qurmuram. Yuxular sadace mani
sarsida biler.

- Yuxudan sonra onun yozumlari
haqda bas sindirirsiz?

- Sujetli, film kimi yuxular gérirem.
Sanki basqa bir hayatda hansisa film-
da oynayiram ve bu paralel dinyada
filmin bas gehremani 6zUmua géraram.
Sonra gérdiuyim yuxulari distniram.
Bu yuxuya inanmagq deyil, sadaces di-
sunlrem, bu yuxular ne vaxta gader
davam edecok? Hec¢ vaxt yuxudan
sonra onun yozumlarini axtarmami-
sam, yeni acib kitabda, internetds
oxumamigam. Yuxumda ressam Lea-
nardo Da Vingi ile séhbat etmisem. in-
di yuxularimi 6zim idare etmaye cali-
siram. Meselen, yuxudan ayilan kimi
g6rdiyim yuxunu xatirlamamaga cali-
siram. Onsuz da xatirlamasam, tadri-
cen unudulur. Xatirlasam bels, isteni-
lan yuxunu xeyra yozuram. Ozimu bu-
na inandiriram: yaxsi yuxudursa, ¢in
olacagina, pis yuxudursa, tersi olaca-
gina.

- Yuxularin mistik hadisa oldugu-
na inanirsinizmi?

- Son vaxtlar maraglandigim sahe-
loerden biri de mistikadir. Mistikani do-
layi yollarla yox, bir elm kimi arasdir-
maga calisiram. Mistikanin elmla na
olagasi var, elm mistika haqqinda na
disinir? Yuxular mistika ile slage-
lendirmak olar. Men da mistik yuxular
¢cox gérmisem. Yuxumda samanlarla
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bir maclisda oldugumu gérmisem. Bu
balke do ressam fantaziyasindan irali
galen bir seydir. Rasional dusunsak
yuxu ile hayat arasinda bir slage ya-
ratmaq balka do gulinc goérindr. Yu-
xumda zikr maclislerinde da oldugu-
mu gérmusem.

Bizim Gadebay zonasi daglar, de-
raler, kbhna gabritanliglar, magaralar-
la zangindir, olub ki bu yerlera getmi-
som va sonradan o yerlar yuxuma gi-
rir, o yerloerle bagh mistik olaylar bag
verir. U¢ gun avvel getdiyim gabris-
tanlig, gece yuxuma girir. Homin qeb-
ristanlgda defn olunan terigat seyxle-
rini yuxumda gérirem. Mence gérdu-
yim makanlar, hagqinda distundiyim
adamlar xatiraye cevrilib sturaltinda
preslanir, yuxularda isa disa vurur,
man bela dustnuram.

- Gorduyiiniiz yuxular ¢in olurmu,
ya da aksina?

- Yoxlamamigsam, amma nostaljile-
rim olub. Qarsilagdigim manzereni be-
zon na vaxtsa yuxuda, yaxud hardasa
g6rdiyimu xatirlamisam. Bu hamida
olan bir haldir.

Maen uzun muaddat alkogol depressi-
yasindan oziyyat cakmisem, o vaxtlar
demak olar ki, her geca qarabasmalar,
hallisinasiyalar gérirdim. Amma bi-
lirdim ki, bunun real asasi yoxdur, bu
sadace, psixi sixintidir. Oz garabasa-

larimla s6hbat etdiyim anlar da olub.
Psixi pozgunluq naticasinda insan yu-
xu ile reallig arasindaki sarhadi itirs,
nayin yuxu, nayin realliq oldugunu
ayird edsa bilmez. Yuxularimdadinya
soviyyali ressamlarla maclisde de ol-
musam.

- Hayatinizda gérdiiyiiniiz an yad-
da galan yuxu va an gézal yuxu
hansilardir?

- Real hayatda tanidigim bir insan
vardi, onu yuxuda gdéracayimi aglima
bele gstirmezdim. Heyatda cemi bir
defe, uzagdan goérmisem. Onunla
bagh silsile yuxular gérmaye basla-
dim.

Yuxularimda onunla inanilmaz go6-
zol munasibatimiz, méhtesem Unsiy-
yatimiz olurdu. Halbuki hayatda o in-
sanla he¢ vaxt tnsiyyeta cohd elome-
migem. Real hayatda rastlasmisiq, an-
caqg heg¢ vaxt Uz-uze s6hbat etmami-
sik.

©n gobzal, méhtasem yuxu bu in-
sanla bagli olub. O insanla yuxumda
her sey cox gdzal idi, fantastik bir me-
kandaydiq, etrafimizda insanlar xos-
bextdir ve biz de ¢ox xosbaxt idik.

Maeni gorxudan tez-tez yuxularimda
Slmayimdir. OlimUma bir film kimi gé-
riram. Qahreman men oluram, sonda
da oliram. Qeribadir ki, évladlarimin
yanimda olmasini disinirem ve yu-
xularimda da onlari 6limdan xilas edi-
ram, ancaqg 6zim o6luram. Belo dahgat
dolu yuxular gértiirem. Sonradan disu-
ndrem ki, bu yuxudu da, haqigat deyil
ki?! Amma yena de ovgatima c¢ox pis
tesir edir.

- Bazi adamlar yuxuda ag-qara fil-
ma baxirlar. Bunun sababi hala bi-
linmir. Ammaalimlar onu bildirir ki,
insanlarin 12 faizi ag-qara yuxu go-
riir. Siz neco diisiiniirsiiniiz?

- Menim yuxularim daha rengli olur.
Hatta he¢ belke onda rongli televizor-
zad kesf olunmamisdi, amma man
rengli yuxular goérirdim. Bazan yek-
rang yuxular da olur. O yuxularin moti-
vinde gorxu var, 6lum var. Teqib var,
na bilim, he¢ sevmirem bir rong yuxu-
lari.
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Vo belka buna gbére ds tez unudu-
ram. Hatta yaddasimdan els o gecs si-
linir. Ag-qara yuxular géren adamlar
daha ¢ox Sovet adamlardir.

- Hansi dogmanizi daha ¢ox yu-
xuda gériirsiiniiz?

- Nenami, babami daha ¢ox yuxula-
rm da gdérirem. Mani onlar béyidib.
Kendimizi, elimizi-obamizi gérarem.
Onlan yuxuda gérands 0zUmi xos-
baxt hiss ediram. He¢ ayllmaq istami-
ram. Usagligim hayatimin an gdzal
gunleridir.

- Yunan filosofu Heraklin yuxu
haqda mashur bir soézii var: ¥ Oya-
niq olan insanlar li¢ciin tak bir diinya
vardir. Yuxuda olanlarin isa har biri-
nin ayri bir alemi vardir, onun icinda
hey firlanirlar”. Siz neca fikirlasirsi-
niz?

- Yuxu bize alternativ realliq, alter-
nativ dinya bexs edir. Yuxunun ser-
hadleri hidudsuzdur, bilmiream hansi
hansindan gaynaglanir, amma manca
insanin texayyull ne qadar genisdirse
yuxusu da bir o gader serhadsizdir,
rengarendir.

Yuxu bizim tesalli yerimizdir, yuxu
bu dinyadan qopub xogbaxt anlar ya-
saya bilaceyimiz yegane alternativ
"mekan”dir. Yuxularimizin Gzdnd ko-
curdb film elemak olsaydi biz bir-birin-
dan maraqgl fantastik ve fantazi janrin-
da filmlere baxmis olardig. Yuxu ele
bu gdézlenilmazliyine gbre ne gader in-
sana ilham gaynag olub.

- Size goére yuxularimiz hagigata
catdirir bizi?

-Yox, mana gore, bizi hagigste du-
suncalerimiz catdinir. Bu gin durdu-
gum yerdan geri boylananda gérirem
ki, bu glinecen ve bu gin yasadiglarim
ne vaxtsa ixtiyari ve ya qeyri-ixtiyari
dusunduklerimdir, bu disunduklerimin
arasinda arzu etdiklerim olanlar da
var, olmayanlar da. Biz hayatimizi
beynimizds programlasdiririq. Yasa-
diglarimizin ¢ox clizi bir hissesi gis-
matdir, yazidir. Qalani seg¢imimizdir.
Na dulsunurikse, onu da cagiririq va

yasayiriq.
Oguz Ayvaz




