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ARASDIRMACISI

insan yaradilanlarin an alisidir
deyirlar.Ciinki insan iradaya, mane-
viyyata malikdir ve diisiina bilir.Be-
zon de insan disinmayi unudur .
Yaradilanlarin an alisi olan insani,
Yaradanin ucaltmasina baxmayar,
insan 6ziinili an adi saviyyaya endi-
ra bilir. Man diisliniram ki, insanin
diismani har zaman insan olur.
Ciinki insanin insana va onun ruhu-
na vera bilacayi qadar tasirli ve qe-
razli zerari he¢ bir qivva vera bil-
mir. Miiasir cagimizda diinyada xi-
susi ile bizim camiyyatimizda bunu
daha aydin ve kitlavi sakilde miisa-
hide eda bilirik. Bunu hal-hazirda te-
levizya kanallarimizda yayinlanan
xabar va porgramlar da tasdiq edir.
Hansi kanali izlasaniz ,giiniin miix-
tolif zaman dilimlerinda aile icgin
problemlardan ,aile daxili fiziki eyni
zamanda psixoloji siddetadan bahs
edilir va bu hala maruz qalan insan-
larin na qadar zarar ¢akdiklari gorii-
nir.

Hagigetan elm va texnalogiya ca-
g1 kimi gabul edilen bu ¢cagda pisixo-
loji - fiziki siddeta,zorakiliga ve tehqi-
roe maruz qalib azilen insanlar var . Be-
li ,bu mUasir cagimizda da an ¢ox qiz-
larimiz ve gadinlarimiz siddete meruz
galir va ¢cox zaman ails daxili siddatin
qurbani olurlar. Aile daxil siddet asas
olaraq "aile i¢inde bir fard tarefinden
diger ferdin hayatinin, badaninin, psi-
xolojik butinluydnt ya da 6zgurluyi-
nd- musteqilliyini gl¢ ya da zorla teh-
llkaya maruz qgalmasi” seklinde ta-
nimlandirihr.(Stewart ve  Robin-
son,1998, s. 83) (1)

Aile daxili siddatin sabableri bunlar-
dir : asagi seviyyada evliliya mecburi
raziliq, aile ferdlerinin aqgressiv hare-
katler sergilomasi, ideolojik-dusuncs,
irg ve din farglilikleri, evlilkda xususi
ile gadinin maslayinin hayat yoldasin-
dan daha yaxsi olmasi, daha ¢ox gali-
rinin olmasi, iletisim- Unsiyyat qurma
yoxsullugu (6zellikle usaglarda ve yas-

hlarda), her clr gugsitzlukddr. Ails da-
xili siddete meruz qalmis sexslerda
asasan bu xUsusiyyatlarin oldugu goé-
raldr: Aile i¢inde balirgin bir rollar var-
dir (an Kicik ya da an bdyuk olmaq ki-
mi). Aile icinde ¢ox zaman har seyin
suglusu goérilme , gunah kecisi olaraq
gabul edilmadir. Bu sexsler garsi Sid-
datin toekrarlandi§ ve siddats tekrar
tokrar maruz galdiglart misahids edi-
lir. Aile ici siddete maruz qalanlar te-
maelde qadinlar, usaglar ve yaslhlardir
. (Vahip | :Evdeki Siddet Ve Gelisim-
sel Boyutu: Farkli Bir Acidan Ba-
kis.Turk Psikiyatri Dergisi. 2002;
13(4): 312-319 )(Saglk Bakanliginca
Dinya Saghk GUnu Igin Hazirlanan
Basin Bildirisi.10 Ekim 2002,Ankara.
Erisim  Adresi: Erisim  Tari-
hi:14.7.2004.)(2)

Siddete meruz galan qizlar ve ga-
dinlar bu hala etiraz etmak istadiklari
zaman ise aile daxilinde qinaq hade-
fina cevrilir ve ailanin fordleri etdiklori
fiziki , eyni zamanda pisixoloji sidde-
tin normal hal oldugu ,her aileda bu
halin bas vera bilacayi kimi safsatala-
r qadinlarin beynine asilamaga cali-
sirlar. ©gar gadin bu safsatalara uy-
mayib ve etirazina davam etmakda
gerarli olarsa daha ¢ox zorakiliga ve
siddete meruz qalir. Bazen de ” na-
mus temizliyi” adi ile qgelt edilir ya da
intihara macbur galir. Bu felakatlordan
qurtulam Ocin gadinlar saslerini lazi-
mi Dovlet Organlarina duyurmaqgda
gerarli olmahdirlar. Cinki  Siddsta
meruz galan gadin,usaqg ve buitln in-
sanlar bunu etiraf etmoakdan ¢ekinma-
mali ve ” el-alom” deyilan garoksiz ,
bos-bekar insanlarin ginagindan qorx-
mag evezina, casur va iradali sekilde
bu qinaglarn va sahiblarini susdurmali-
dirlar.  Cunki bizim muistaqil Dévlati-
miz var ve Hlaquq Organlarimiz var.
Bizler hiiquglarimizi bilmali ve midafs
etmaliyik. Inanin, Allahin c.c endirdiyi
hec bir ayads ” insanlari 6z eqolariniz
vo ¢ixardiginiz adaletden uzaq qerar-
lar Ggln doye ve ya 6ldure bilersiniz”
deyilmir, ya da heg bir ayade "Erkak-
dir -KISIDIR her istediyini eder” de
deyilmir va Azarbaycan Respublikasi-
nin Konstitusiyasinda he¢ bir madde-
sinde de ” Qadinlara, usaglara ,glc-
slz insanlara qars! siddat gbstermak
guclulerin haqqidir” deys yazilmir! Bi-
tun bunlar siddetin Yaradan terafin-
den do, Dovlet terefinden de qebul
edilemadiyini ac¢ig- aydin aks etdirir.

Dlnyanin an saf varligi olan ve
bizlerin gelecayi olan usaglar da ¢cox
zaman fiziki ve psixoloji siddate me-
ruz galirlar. Bu hal ya aile daxilinde
,ya da meaktabde,bagcada ve.s bas
verir. Cox zaman valideyinler dvladla-
rina sozde "terbiye” Gsulu olaraqg sid-
deti segirlar. ©slinda bu an bdyik ci-
naystdir.Usaglarin ruhunda derin ya-
ralar agcan bu "tarbiya” Gsulunu normal

hesab edan valideyinlarin ¢coxu 6zleri-
ni midafie edarken ” Meni do anam
,atam va ya qardasim ddyub.Burda na
var? ,sen manden giymatlisen? man
da ddyllmisem ,sen mandan dayarli
deyilsa,adam ol deys déylrem” deyir-
lor. Sanki doéyulmek(siddat) nesil-
dan-nesle 6tralmasi lazim olan bir mi-
rasmis kimi dayarlondirilir. Zorakiliq
,zUlm va siddatin aile daxili terbiyenin
bir hissesi kimi gbrenler de var.

Mahz siddat sorununun (problemi-
nin) an can alici néqgtalerinden biri da,
nasilden -nasle 6turiime &zelliyidir.
Aile daxili siddete maruz galan usag-
larin aksariyyati, bdyuduklerinde sid-
dat gbstaran ara ve gadina ( yeni esle-
ra) , ana atalara dénusurler.

Boezi siddete meyl edan vyetiskin-
larin buytk bélimanin usaqgligda aile
ici siddete meruz qaldiglar gercayi
tesdiglenmisdir. (Kaufman ve Zigler
1987) (3). Yeni naslin siddate maruz
galmasi galacayimizin mahvi demak-
dir. Belo ki, ailesinde ardicil bir sokil-
de fiziki ve ya psixoloji siddat géren
soxslards depresiyaya daha ¢ox rast-
lanilir. Siddat meruz galmaqg natice-
sinde 6fkanin bir sakilde daf edilmasi

ilo ortaya cixan depressiya, bu saxs-
larde impulsif suisid yeni bir anda in-
tihar etmaye sabab olur.( Aile ve Top-
lum Yil: 7 Cilt: 2 Sayi: 9 Ocak-Mart
2005 ISSN: 1303-0256.(4).

Dayerli gadinlar ve siddate maruz
galan batin insanlar ! Siddste meruz
galmaga macbur deyilsiniz! Oncedan
da geyd etdiyimiz kimi insanin insana
verdiyi qarazli zerari heg bir qivve ve-

ro bilmaz. Bazan bize en glcli zerari
an yaxinlarimiz verir. Bu zerarin nor-
mal hal oldugunu da mudafie edir-
lar.Clnki, heale do siddati,tehqiri ve
tehdidi normal hal hesan eden bade-
vi erarblarle eyni distunceds olan va
ya soxsi eqolarini doyurmaq U¢un ”
ganunlar’ c¢ixaran ve 06zlerini cagdas
hesab edan barbarlar var. Sslinda
man bu mévzuda “EL-alemin , xalgin
ve camaatin sayssinda pu¢ olan he-
yatlar” isimli magalemde genis behs
etmisdim. Siddete meruz galan ga-
din,usaq ve Umumilikde insanlar bu-
nu etiraf etmakdan ¢akinmasinlor. Or-
nok olarag mean ¢ekinmadan bir za-
man aile daxili pisixoloji ve fiziki sid-
date maruz galdigimi etiraf edirem. Bu
siddati mendan 5 yas Kicik olan garda-
sim mana qargl hayata kecgirirdi ve
valideyinlerim da eyni fiziki ve psixo-
loji siddati tehqir ve sdylsle destakle-
yarak , bas veron siddatin normal hal
oldugunu ve her aileda ola bilecayini
mudafie edirdiler. Ama man bunun
ganuna zidd oldugunu bilirdim ve eti-
razimda da gerarli oldugumdan c¢ox
bos-bekar insan terefden ginandigim
olsa da ,bu saviyyasiz qinaglarin bos
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oldugu hagigatini unutmadim.

Siddet gbéran insanlarin(men do
daxil olmagla) vicudunda olan iz-
lor,yaralar zamanla keg¢se da, ruhula-
rinada fiziki ve pisixoloji siddet edan
insanlarin a¢digi yara her zaman aci
vermaya davam etdir.

Bazan siddat gdstaren ve buna pi-
sixoloji siddatle destek olanlar tarafin-
dan, siddate maruz galan insana ” bi-
zim Ugun darixmirsan, he¢ aglina gel-
mirik?” kimi suallar da verilir. DUs0-
ndn, bir insanin badenine ve ruhuna
siddat gbstarenler, zaman kegican
yaraladiglar ve daha tesirli desak gatl
etdiklari ruhdan-ruhun sahibindan he-
le onlar digtinmaesini isteyir ve dzle-
nilmayi umurlar. .Bu hagigsten dah-
sotdir...

Bu da aciq bilinir ki, Azerbaycan
Turk gadini her zaman ailasine sadiq
vo aile sever olur.Cox zaman ailesi ve
Ovladlar G¢ln her fadakarligi etmaye
razi olur. Mehz gadinlarimizin ailasine
vo aile ferdlerine garsi olan bu sevgi-
sini anlayan giymat veranler oldugu
kimi, bu sevgidan sui istifade edarak
gadinlarimizi  asagilayanlar  da
olur.S6zsliz manaviyyat sahibi olan ve
disinmanin 6énamini anlayan alice-
nab insanlar gadina ve usaglara qargi
asla siddat géstarmazler. Bizim atala-
rimiz da esla qadina siddati destekle-
memisdir ve her daim Azarbaycan
Tirk gadinini uca tutmuslardir.©lbatta
s6zin asl menasinda Azerbaycan
Tark igidine, gahremanina ,erine da
bu yarasar.Eynan atalarimiz kimi ga-
dini uca tutan igidlerimiz ,erlerimize-
aronlerimize ,qardaslarimiza men bir
Azarbaycan TUrk qgizi olaraq xdsusi te-
sokklr ediram.

Aparilan aragdirmalara gére ¢ox
zaman aileler qizlarina tehsil vermayi
deyil onlarn evlendirmye Ustun tuturlar
. Boezon do ”qiza tahsil verak yoxsa
vermayak "moévsuzu bels mubahise
edilir vo nahayet gerar verilir Ki,bu-
na(qiz évladina) tahsil verak,verak ki
el- alem desin ”cehizinda diplomu var,
ham de bu zaman qizi isteyan c¢ox
olar, hatta bir pulluya verarik”. Bslinde
bu disiincs ile guya aile qiz évladinin
hayatini qurtarir ve ona daha yaxsi he-
yat vad edir. Halbu ki,tehsil qiz évladi-
na 6z ayaglarn Uzsrinda dursun, yeni
nasli gucla ,tehsilli yetisdirsin,vetani-
nin, milletinin haglarini midafie etsin
deya verilmalidir. Dayerli valideyinlar,
gizlariniz tehsil verin va calisin tahsil

aldigi tahsil ocaginin diplomu vetende
ve dunyanin har yerinde kegerli olsun
ki, qiz évladiniz bu diplomdan yeterin-
ce yararlana bilsin. ©ks halda sadace
cehizdas olan bir kagiz parcasinda for-
gi olmaz. Bazenda aileler tarefindan
”qiz dvladinin yasi 25 ve ya 30 -a cat-
madan mutleq evlenmasi garakar,xalx
ne deyar?!” dislncasi ortaya atilir.
Cox zaman da evlenan qiza getdiyin
evdan” kafenin cixar” deyilir. Bu isa
naticade gercak olur. Qizlarimiz aile
icinde siddeta meruz galir , évladlari
dinyaya gelince onlar Uc¢un susmali
olurlar. ©ger galdiklari evdaki ailsleri
zongindirse onlara sahib ¢ixir ,¢cixdig-
dan sonrda “el-alemin” sézl ile qizi-
nin basina ¢caxinc etmeaye baslayir ki,”
getdiyin evdas dolana bilmadin” natice-
ds ise gizlarimiz yens ya hayatina son
qgoyur ya da aseb xastasi olur,sosial-
lasmagdan mahrum olur.Ama eger
madii durum yoxdursa soylenildiyi ki-
mi o0 evden ” kafenla” ¢ixir. Beloce “el-
alemin”,”xalxin” istadiyi olur. Yeni he-
yatlar pug olur gedirl(5).

Batin bu facislarin éninG almagq
Ucun toplumdaki fiziki ve psixoloji sid-
data son verilmali ve siddat téredanle-
rin 6nd ahinmalidir.  Dahi dramaturq
Calil Mammadquluzadanin *Oluler”
asarindaki kimi “diri lulerden” camiy-
yatimiz 6zlnl qorumalidir. Cemiyye-
timizin batan ferdleri 6z hiquqularini
biler ve diger ferdlera qarsi sayqili
olarsa daha refah ve madani bir hayat
yasaya bilerik.©ks halda gelaeceayimiz
mahv olar.

Saglam ruha ve dislinceya sahib
olmaq ucln &zellikle gadinlarimizin
tehsil almasi mautleqdir. Xeyriyyaci
Haci Zeynalabdin Tagiyev na gdézal
sOylemisdir "Bir oglana tahsil vermak-
la tohsilli bir insan gazanirsiniz, bir qi-
za tahsil vermakle ise tohsilli bir ai-
le”.Distnirem bu sézler fikrimi daha
tosirli bir sekilde oks etdirir.

istifade edilon manbaler:

1.Tiirk Psikoloji Yazilari, Aralik
2008, 11 (22), 84./(Stewart ve Robin-
son, 1998, s. 83)

2. Vahip | :Evdeki Siddet Ve Geli-
simsel Boyutu: Farklhi Bir Acidan
Bakis.Tiirk Psikiyatri Dergisi. 2002;
13(4): 312-319 )(Saghk Bakanhginca
Diinya Saglik Giind I¢in Hazirlanan
Basin Bildirisi.10 Ekim 2002,Anka-
ra. Erisim Adresi: . Erisim Tari-
hi:14.7.2004.)

3. Aile ve Toplum Yil: 7 Cilt: 2 Sa-
yi: 9 Ocak-Mart 2005 ISSN: 1303-
0256

4. 3-cii kaynakla aynidir. ]

5. Aynur Tahbli. "EL-ALSMIN,
XALQIN VO CAMAATIN SAYOSIN-
DS PUC OLAN HOYATLAR-BUNA
DUR DEYOK?” ismli maqaladan.


User
Машинописный текст
ƏDALƏT.-2019.-31 MAY.S.6.




