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ÄþâëÿòÅëìâÿÒåõíèêàÑÿíÿä-
ëÿðèÀðõèâèíäÿö÷öíöíøÿõñèôîí-
äóáèðéåðäÿòîïëàíûá.Àêàäåìèê,
ìÿùøóð ñåëåêñèéà÷û àëèì ßùìÿä
Ðÿúÿáëèíèí,îíóíùÿéàòéîëäàøû,-
ôèçèêàñàùÿñèíäÿ èëêåëìëÿðíàìè-
çÿäèÔÿùèìÿõàíûìÌåùäèáÿéîâà-
Ðÿúÿáëèíèí,ãûçûÍèýàð õàíûìÐÿ-
úÿáëè-Êîðåòñêèíèí! Þëêÿíèí èúòè-
ìàè, ñèéàñè, ìÿäÿíè ùÿéàòûíäà
ìöùöìðîëîéíàéàíáóàèëÿöçâ-
ëÿðèíèí êå÷äèêëÿðè øÿðÿôëè, ëàêèí
êåøìÿêåøëè, ÿçàáëû ùÿéàò éîëóíó
ÿêñåòäèðÿíñÿíÿäëÿð, éàçûøìàëàð
ÕÕ ÿñðèí ÿââÿëëÿðèíäÿí áàøëàéà-
ðàãáóýöíÿêèìèîëàíùÿéàòòÿðçè-
íè þçöíäÿ ÿêñ åòäèðèð. Ñàðàëìûø
âÿðÿãëÿð, ðÿíýè èòìèø ìþùöðëÿð,
ñîâåòäþâðöíöíïî÷òìÿêòóáëàðû,
ìóõòÿëèô áàéðàìëàðûí òÿáðèêëÿðè,
ìöñáÿò õàñèééÿòíàìÿëÿð, àðàéûø-
ëàð,ùÿñðÿòäîëóêÿëìÿëÿð,ÿñèðëèê-
äÿñîéóãäàíäîíàíàðçóëàð....

Àçÿðáàéúàíäà ñîâåò ùàêèìèééÿ-
òèíèíãóðóëìàñûíäàíñîíðà"òÿìèçëÿ-
ìÿ" ÿìÿëèééàòû éöçëÿðëÿ áàúàðûãëû
,èñòåäàäëû,ìèëëè ðóùëó êàäðëàðû ÿêñèí-
ãèëàá÷û,êóëàê,âÿòÿíõàèíèäàìüàñû
èëÿÑèáèðèí,ÎðòàÀñèéàíûíýåäÿð-ýÿë-
ìÿçéîëëàðûíàñàëäû.30-úóèëëÿð,ìö-
ùàðèáÿäÿí ñîíðàêû èëëÿð ãàðà êàáóñ
êèìèþëêÿìèçèíöçÿðèíäÿíñàüà-ñîëà
äîëàíäû.

Ùÿòòà Áþéöê Âÿòÿí Ìöùàðèáÿñè
úÿáùÿëÿðèíäÿéàðàëàíûáÿñèðäöøÿí-
ëÿðäÿàëûíëàðûíäà"õàèí"àäûíûäàøû-
ìàüàìÿùêóìîëóíäóëàð.Òàîâàõ-
òàêèìèêè, "åëëåðàòàñû"áàøûíû éåðÿ
ãîéäó.Îí èë, èéèðìè èëÿââÿëëÿð ðåï-
ðåññèéàéàìÿðóçãàëàíëàðáÿðàÿòàë-
äûëàð. Ñÿí äåìÿ, óçóí èëëÿð ñöðýöí
ùÿéàòû éàøàéûá ìèí áèð ÿçèééÿòÿ,
çöëìÿäö÷àðîëàíëàðýöíàùñûçèìèø-
ëÿð....

Áÿðàÿòêàüûçëàðûèñÿàðõàäàíàòû-
ëàíãàðàäàøäàíáàøãàáèðøåéäå-
éèëìèø...

Ñåëåêñèéà÷û àëèì,ïåäàãîã,ìàà-
ðèô÷è,éàçû÷û ßùìÿä Ðÿúÿáëè äÿ áó
êåøìÿêåøëè ùÿéàò éîëóíó êå÷-
ìèø,ùàãñûç èòòèùàìëàðà ìÿðóç ãàë-
ìûøçèéàëûëàðûìûçäàíáèðèîëìóøäóð.

ßùìÿä Úàááàð îüëó Ðÿúÿáëè
1898-úè èë ñåíòàéáðûí 28-äÿ Èðÿâàí

øÿùÿðèíäÿàíàäàíîëóá.1916-úèèëäÿ
Èðÿâàí øÿùÿðèíäÿêè Êëàññèê Ðóñ
Ýèìíàçèéàñûíûýöìöøìåäàëëàáèòè-
ðèá, Ìîñêâà Äþâëÿò Óíèâåðñèòåòèíèí
òèááôàêóëòÿñèíÿäàõèëîëóá.1919-úó
èëäÿÀçÿðáàéúàíÕàëãÚöìùóðèééÿòè-
íèí ùèìàéÿñè èëÿ òÿùñèëèíè Èòàëèéàäà
äàâàìåòäèðìÿéÿýþíäÿðèëèá,äþðäèë
ÏåðóúàøÿùÿðèíäÿÀëèÊðàëÅêñïåðè-
ìåíòàë Àãðàð èíñòèòóòóíäà òÿùñèë
àëûá. 1923-úè èëäÿ Áàêûéà ãàéûäûá,
òîðïàãêîìèññàðëûüûíäàèøëÿìÿêòÿê-
ëèôè àëûá. Àíúàã ß.Ðÿúÿáëè õàùèø
åäèáêè,îíóÇàãàòàëàéàýþíäÿðñèí-
ëÿð,îðàíûí  òÿáèÿòè, òîðïàüûñåëåêñè-
éà èëÿìÿøüóëîëìàãö÷öíîëäóãúà
ÿëâåðèøëèäèð.Çàãàòàëàìàùàëûíäààã-
ðîíîì êèìè èøëÿìÿéÿ áàøëàéûá.
1930-1936- úè èëëÿðäÿ Àçÿðáàéúàí
Êÿíä Òÿñÿððöôàòû Èíñòèòóòóíäà äî-
ñåíò, êàôåäðà ìöäèðè êèìè ÷àëûøûá,
ðåñïóáëèêà òîðïàã êîìèññàðëûüûíäà
äþâëÿò ìöøàâèðè âÿçèôÿñèíäÿ ôÿàëèé-
éÿòèíè äàâàì åòäèðèá.  1935-úè èëäÿ
Àëè Àòòåñòàñèéà Êîìèññèéàñûíûí ãÿ-
ðàðûèëÿïðîôåññîðàäèàëèá.Óìóìèò-
òèôàãÊÿíäÒÿñÿððöôàòûÅëìëÿðèÀêà-
äåìèéàñûíäààêàäåìèêÍèêîëàéÂà-
âèëîâóí ðÿùáÿðëèê åòäèéè ñóáòðîïèê
áèòêèëÿð áþëìÿñèíèí öçâö ñå÷è-
ëèá.1937-úèèëäÿíàìèçÿäëèêäèññåðòà-
ñèéàñûìöäàôèÿåäèá.

Åëÿùÿìèí èëäÿùÿáñåäèëèá.Ñÿ-
áÿáè?  Úîõ ãûñà âÿ ñàäÿ. ßùìÿä
Ðÿúÿáëè èéèðìèíúè èëëÿðäÿ Èòàëèéàäà -
þëêÿõàðèúèíäÿ òÿùñèëàëûáâÿÿêñèí-
ãèëàá÷û îëóá. Íÿòèúÿñè î îëóá êè,
ß.ÐÿúÿáëèÌàãàäàíøÿùÿðèíäÿ8-èë-
ëèêñöðýöíÿýþíäÿðèëèá.Ö÷èëÊîëûìà-
äà, áåø èë Ìàãàäàíäà ÑÑÐÈ Õàëã
ÄàõèëèÈøëÿðÊîìèññàðëûüûíûíéàðäûì-
÷û òÿñÿððöôàòûíäà àãðîíîì èøëÿéèá.
Áóðàäà äà ïåøÿñèíÿ ñàäèã ãàëàí
ß.Ðÿúÿáëèéåíèïîìèäîðñîðòëàðûéå-
òèøäèðèá.

1945-úèèëäÿúÿçàñûíû÷ÿêèáãóð-
òàðàíßùìÿäìöÿëëèìÁàêûéàãàéû-
äûð,Àçÿðáàéúàíäà ìåéâÿúèëèéèí èí-
êèøàôû ñàùÿñèíäÿ àêòóàë ìþâçóëàð
öçÿðèíäÿ èøëÿéèð. Øèðâàí, Íàõ÷ûâàí,
Ãóáà, Õà÷ìàç, Ãàðàáàü áþëýÿëÿ-
ðèíäÿ éåíè ìåéâÿ ñîðòëàðû òÿòáèã
åäèð, êîíñåðâ ñÿíàéåñè ö÷öí ìåé-
âÿëÿð ùàçûðëàéûð,"Àçÿðáàéúàíäà

ìåéâÿáèòêèëÿðèíèíñîðòëàðû"àäëûìî-
íîãðàôèéàñûíû éàçûð, Êÿíä Òÿñÿððö-
ôàòû Íàçèðëèéèíèí ñèôàðèøè èëÿ äÿðñëèê
òÿðòèáåäèð.Ëàêèí1950-úèèëäÿéåíè-
äÿíùÿáñåäèëèðâÿáóäÿôÿÚàìáóë
øÿùÿðèíÿ (Ãàçàõûñòàí) ýþíäÿðèëèð,
äþðä èëäÿí ñîíðà éåíèäÿí äîüìà
Âÿòÿíÿãàéûäûð,éåíèäÿí÷îõèëëèêáèò-
êèëÿð èíñòèòóíäà þìðöíöí ñîíóíà-
äÿê÷àëûøûð.1958-úèèëäÿî,Àçÿðáàé-

úàíÊÿíäÒÿñÿððöôàòûÅëìëÿðÀêàäå-
ìèéàñûíûí àêàäåìèêè, îíóí áèòêè÷è-
ëèê áþëìÿñèíèí àêàäåìèê êàòèáè ñå-
÷èëèð.Ìàðàãëûáèðìÿñÿëÿíèäÿãåéä
åòìÿê éåðèíÿ äóøÿðäè. Ñåëåêñèéà÷û
àëèìÌàãàäàíäàùÿáñäöøÿðýÿñèí-
äÿîëàðêÿíáÿäèèéàðàäûúûëûãëàìÿø-
üóëîëóð, èëêäÿôÿãöðáÿòäÿ"Áàáÿê"
òàðèõè ðîìàíûíû éàçûð. Ùàíñûñà áèð
ìÿíáÿäÿí,ÿäÿáèãàéíàãëàðäàíèñ-
òèôàäÿ åòìÿê èìêàíûíäàí ìÿùðóì
îëìàãëà òàðèõè çàìàí éàçìàã áèî-
ëîã àëèìèí ôèòðè èñòåäàäèíäàí õÿáÿð
âåðèð.Ìÿëóì îëäóüó êèìè Áàáÿê
ùàããûíäàðîìàíñîíðàëàðõàëãéàçû-
÷ûñû ßíâÿð Ìÿììÿäõàíëû òÿðÿðôèí-
äÿí ãÿëÿìÿ àëûíìûø, ôèëì äÿ ÷ÿêèë-
ìèøäèð.ß.Ðÿúÿáëèíèíðîìàíû"Àçÿð-
áàéúàí"æóðíàëûíäà(2001-úèèë,Í9)
âÿ "ßäÿáèééàò ãÿçåòè"íäÿ äÿðú
îëóíìóø"Íóðëàí"íÿøðèééàòûíäàêè-
òàáùàëûíäàíÿøðåäèëìèøäèð.

ßùìÿäÐÿúÿáëèíèíþìöðéîëóíäà
àèëÿùÿéàòûãûðìûçûõÿòòêèìèþòöáêå-

÷èð.ÙÿéàòéîëäàøûÔÿùèìÿõàíûìäà
äþâðöíöí òàíûíìûø  çèéàëûñû,àëèìè,
÷ÿòèí ùÿéàò ñûíàãëàðûíà  ìÿðäàíÿ-
ëèêëÿ äþçÿí þìöð-ýöí éîëäàøû, þâ-
ëàäëàðûö÷öíëàéèãëèàíàîëìóøäóð.

Ôÿùèìÿ õàíûì Ìåùäèáÿéîâà -
Ðÿúÿáëè1907-úèèëäÿØóøàøÿùÿðèí-
äÿ àíàäàí îëóá. 14 éàøûíäà èêÿí
âàëèäåéèíëÿðèîíóìÿùøóðõåéðèééÿ÷è
Ùàúû Çåéíàëàáäèí Òàüûéåâèí ìöÿë-
ëèìëÿðñåìèíàðèéàñûíäàòÿùñèëàëìà-
üà ãîéóáëàð. Ñåìèíàðèéàíû áàøà
âóðäóãäàíñîíðàÇàãàòàëàäàïåäà-
ãîæè òåõíèêóìäà÷àëûøûð,ýÿíúíÿñëèí
òÿëèì-òÿðáèéÿñè èëÿ ìÿøüóë îëóð.
Îíóí ùÿéàòûíäà î äþâðöí ìÿùøóð
ñèìàëàðûíäàí îëàí óíèêàë ïåäàãîã
,áèð ñûðà äÿðñëèêëÿðèí  ìöÿëëèôè,Àçÿð-
áàéúàí ÿäÿáèééàòøóíàñëûüûíûí ÿñà-
ñûíû ãîéìóø âÿ 1920-úè èëäÿ ãÿòëÿ
éåòèðèëìèø Ôèðóäóíáÿé Êþ÷ÿðëèíèí
ùÿéàò éîëäàøû Áàäèñÿáà õàíûìûí
ìöñòÿñíà ðîëó îëìóøäóð.Ìÿùç ýþ-
çÿëïåäàãîãâÿòÿðáèéÿúèÁàäèñÿáà
õàíûìûí ñàéÿñèíäÿ Ôÿùèìÿ õàíûì
ßùìÿäÐÿúÿáëèèëÿòàíûøîëóðâÿîí-
ëàðòåçëèêëÿàèëÿãóðóðëàð.Èêèãèçþâëà-
äàëðûîëóð-ÍèýàðâÿÕàëèäÿ.Àèëÿíèí
õîøáÿõòùÿéàòûóçóíñöðìöð.ß.Ðÿ-
úÿáëèíèí ùÿáñèíäÿí ñîíðà Ôÿùèìÿ
õàíûì Áàêèéà ýÿëèð, Àçÿðáàéúàí
Äþâëÿò Óíèâåðñèòåòèíäÿ áèð ìöääÿò
ôèçèêà ìöÿëëèìè èøëÿéèð, àç ñîíðà
Óíèâåðñèòåòäÿí õàðèú îëóíóð, îíà
ùÿòòà îðòà ìÿêòÿáäÿ ìöÿëëèì èøëÿ-
ìÿêéàñàãåäèëèð.1946-úèèëäÿùÿéàò
éîëäàøûíûíñöðýöíäÿíãàéûòìàñûèëÿ
âÿçèééÿò òàì äÿéèøèð. ßùìÿä Ðÿ-
úÿáëèíè Ìÿðêÿçè Êîìèòÿíèí áèðèíúè
êàòèáèÌ.Ú.Áàüûðîâãÿáóëåäèð,ñÿù-
âÿíùÿáñåäèëäèéèíèáèëäèðèðâÿôÿàëèé-
éÿòèíèäàâàìåòäèðìÿéèòàïøûðûð.Åëÿ
ùÿìèíèëÔÿùèìÿõàíûìíàìèçÿäëèê
äèññåðòàñèéàñûíûìöäàôèÿåäèðâÿôè-
çèêàñàùÿñèíäÿ èëêàëèìãàäûíîëóð.
Îíóí "Ìîíîêðèñòàëëàð âÿ îíëàðûí
òåìïåðàòóð ðåæèìèíäÿí àñûëûëûüû"
ìþâçóñóíäà åëìè èøè î çàìàíëàð
ö÷öíåëìâÿòåõíèêàñàùÿñèíäÿàê-
òóàë, åéíè çàìàíäà âàúèá êÿøôëÿð-
äÿíùåñàáåäèëèð.Òàðèõåëìëÿðèäîê-
òîðó, ïðîôåññîð Õÿëèë ßëèìèðçÿéåâèí
Áàêû Äþâëÿò Óíèâðåñèòåòèíèí éóáèëå-
éèíÿ ùÿñð åòäèéè èðè ùÿúìëè êèòàáäà

ÔÿùèìÿÐÿúÿáëèíèíåëìè èøèóíèâåð-
ñèòðåòèíìöùàðèáÿäÿíñîíðàêûèëëÿðäÿ
(1946-1950)ÿíóüóðëóíàèëèééÿòèêè-
ìèãåéäîëóíóð.

"Õàëãäöøìÿíè"íèíùÿéàòéîëäàøû
êèìèàüûðéöêö÷èéíèíäÿäàøûéàíÔÿ-
ùèìÿõàíûìö÷öíùÿðøåé÷ÿòèíèäè,
ëàêèí áó ïîëàä èðàäÿëè ãàäûí áöòöí
÷ÿòèíëèêëÿðèìÿðäè-ìÿðäàíÿþçöíäÿí
êÿíàðëàøäûðìàüû,ñöðýöíäÿîëàíùÿ-
éàò éîëäàøûíà öðÿê-äèðÿê âåðìÿêëÿ
îíóéàøàòìàüû ,åéíèçàìàíäààèëÿ
ãàéüûëàðûíû òÿêëèêäÿ, ùÿì äÿ ñÿäà-
ãÿòëè âÿýþçÿëäîñòëàðûíûíùåñàáûíà
ùÿëëåòìÿéèáàúàðäû.ÁþéöêãûçûÍè-
ýàð Ìîñêâà Äþâëÿò Óíèâåðñèòåòèíèí
êèìéàôàêóëòÿñèíÿãÿáóëîëóíñàäà,
àòàñûíûí àäûíà ýþðÿ êÿíàðëàøäûðûë-
ìûøäû.Íÿùàéÿò,àòàñûíûíãàéûäûøûí-
äàí ñîíðà óíèâåðñèòåòÿ áÿðïà îëó-
íóð, Âàäèì Êîðåòñêè èëÿ àèëÿ ãóðóð.
Êè÷èêãûçûÕàëèäÿèñÿÒèááÓíèâåðñè-
òåòèíèíòÿëÿáÿñèîëäó.Îíóíòàëåéèäÿ
çèääèéÿòëÿðëÿ äîëó îëóá.Î âàõòëàð
ðåñïóáëèêàíûíäàõèëèèøëÿðíàçèðèîëàí
Àüàñÿëèì Àòàêèøèéåâèí îüëó Òîôèã
èëÿ"õàëãäöøìÿíè"íèíùÿääèíäÿíçè-
éàäÿ ýþçÿë ãûçû Õàëèäÿ àðàñûíäà
ñåâýè éàðàíûð, àíúàã âÿçèééÿò ýÿð-
ýèí èäè.ßùìÿä Ðÿúÿáëè Àüàñÿëèì
Àòàêèøèéåâèí èìçàëàäûüû îðäåðëÿ
ùÿáñåäèëìèøäè.ÅëÿßùìÿäÐÿúÿáëè-
íèíõåéèð-äóàñûèëÿèêèýÿíúþçñåâ-
ýèëÿðèíÿãîâóøóðëàð.

ßùìÿä Ðÿúÿáëè!Ýþçÿë èíñàí,èñ-
òåäàäëûàëèì,àüèðòÿáèÿòëè,ñÿáðëèâÿ-
òÿíôÿäàèñè,ãåéðÿòëèàçÿðáàéúàíëûâÿ
íöìóíÿâèàèëÿáàø÷ûñûùÿòòàùàãñèç
èøýÿíúÿëÿðÿìÿðóçãàëñàäà,ùÿéàò
ôÿàëèééÿòèíè äÿéèøìÿéÿí ïîëàä èðà-
äÿëè, èíàìëû èíñàí! Ñþçöí ÿñèë ìÿ-
íàñûíäà áþéöê ùÿðôëÿðëÿ øÿõñèééÿò!
Âÿôàëû, ñÿäàãÿòëè þìöð-ýöí éîëäàøû
Ôÿùèìÿ õàíûì! Ïåäàãîã, "èëê"ëÿð-
äÿí îëàí ôèçèêà-ðèéàçèééàò åëìëÿðè
íàìèçÿäè!ÃàéüûêåøÀíà!

Èêèôèäàíáàëàñû!Íèýàð,Õàëèäÿ!
Íÿâÿëÿðâÿíÿòèúÿëÿð!
Õîøáÿõòëèêäÿí áàøëàéûá òÿëà-

òöìëÿðëÿ äîëó, àíúàã ñîíó éåíÿ
äÿ õîøáÿõòëèéÿ áàüëàíàí þìöð
äîñòàíû!

ÌöçàùèìÈñìàéûëçàäÿ
Ïðåçèäåíòòÿãàöä÷öñö

ÈáðàùèìÉóñèôîüëó
Àçÿðáàéúàí Éàçû÷ûëàð âÿ Æóðíàëèñòëÿð

áèðëèéèíèíöçâö,"Øÿðóð"ßäÿáèÁèðëèéèíèí
ðÿùáÿðè,Ïðåçèäåíòìöêàôàò÷ûñû

Àêàäåìèê Èñà Ùÿáèááÿéëèíèí ùÿéàò
âÿéàðàäûúûëûüûùàããûíäàïóáëèñèñòèêäö-
øöíúÿëÿð.
Áèðèíúè ÷è÷ÿê: Àðïà÷àé âàäèñèíäÿ

áîéàòàíàðçóëàð...
Áèð èíñàíûí þìöð êèòàáûíû âÿðÿãëÿéè-

ðÿì. Ùÿð ñÿùèôÿñèíÿ, åëèíÿ-îáàñûíà ìÿ-
ùÿááÿòùèññëÿðèùîïóááóêèòàáûí!Àðïà÷à-
éûíýàùäÿëè,ýàùùÿëèìõàñèééÿòè,áóëàãëà-
ðûí"áèðáàëàúåéðàíûíýþçöíäÿíäóðó"ñó-
ëàðû ùÿìäÿìè îëóá áó þìðöí. Áó þìðöí
ìöãÿääÿñãèáëÿñè èñÿàòàñûßêáÿðìöÿë-
ëèìäÿíýþòöðäöéöèíàäêàðëûã,÷àëûøãàíëûã,
ùàëàëëûã, äîñòëóã, ñÿäàãÿò îëóáäóð. Òàíðû
ùå÷ áèð ýþçÿëëèéèíè ÿñèðýÿìÿäèéè äîüìà
Äàíçèê êÿíäè îíó øàèð òÿáèÿòëè áþéöäöá,
ÿäÿáèééàòàýÿòèðèáäèð...

ÑÿñèíèÀðïà÷àéûíñÿñèíÿãàòûá,ýàùúî-
øàíäàëüàëàðàáàõûáõÿéàëàäàëûá,ýàùäà
âàäèéÿñûüìàéàíñåëëÿðèíàüóøóíààòûëûá,
èëêìÿùÿááÿòèíÿñàäèããàëàíÑàðàíûíàí-
äûíàñàäèãëèêÿôñàíÿñèíèïû÷ûëäàéûáäûð.

ÈñàÙÿáèááÿéëè1949-úóèëèííîéàáðàéû-
íûí 16-äà Íàõ÷ûâàí äèéàðûíûí èíçèáàòè-
ÿðàçèáþëýÿñèíÿäàõèëîëàí,Àðïà÷àéâàäè-
ñèíäÿ éåðëÿøÿí Äàíçèê êÿíäèíäÿ ßêáÿð
Ùÿáèááÿéëèíèíàèëÿñèíäÿäöíéàéàýþçà÷-
ìûøäûð.Àðïà÷àéûí èêè éåðÿáþëäöéöÄàí-
çèêêÿíäèØÿðóð ðàéîíóíóíÝöìöøëöãÿ-
ñÿáÿñè èëÿ Åðìÿíèñòàíûí Àðïà êÿíäëÿðè
àðàñûíäà éåðëÿøèð. Äàíçèê êÿíäè þçöíöí
úîüðàôèìþâãåéèíÿýþðÿØÿðóðìàùàëûíûí
ñîíóúó,Äÿðÿëÿéÿçéàéëàñûíûíãàïûñûäûð.
Áóêÿíääàüÿòÿéèíäÿñàëûíäûüûíäàíäàí
öçöáóðàäàäàùàòåçàüàðûð,ýöíÿøåðêÿí
÷ûõûð...

Àíà ëàéëàñûíà Àðïà÷àéûíûí îõóäóüó
íÿüìÿëÿð ãàðûøäû. Àéàãëàðû éåð òóòàíäàí
îéëàãëàðû "Ìåùðàëû áàüû", "ßééóá îúàüû",
"Ãûçûëãàéà", "Áþéöêãàëà", "Ãàðààüàúëûã"
îëäó.ÀíàñûÃÿíäàáõàíûìûíãàëûíïàð÷à-
äàí òèêäèéè ÷àíòàñûíû ÷èéíèíÿñàëûá êÿíä-
äÿêè ñÿêêèçèëëèê ìÿêòÿáèí áèðèíúè ñèíôèíÿ
ýÿëäè. Êÿíäèí ñþçëö-ñþùáÿòëè ìöäðèê
àäàìëàðûíà, ìÿêòÿáäÿêè ìöÿëëèìëÿðèíÿ,
òÿáèÿòèíåúàçêàðëûüûíàñààòëàðëàäèããÿòêÿ-
ñèëäè.ßí÷îõýÿëäèéèâÿñåâäèéèéåðêÿíäèí
ïàë÷ûãäàíñóâàíìûøêèòàáõàíàáèíàñûîë-
äó. Î, ùÿëÿ ìÿêòÿá èëëÿðèíäÿí Õàëã øàèðè
Ñÿìÿä Âóðüóíóí øåèðëÿðèíè ÷îõ ñåâèðäè,
îíëàðû ÿçáÿðäÿí ñþéëÿéÿðäè. Ýöíëÿðèí áè-
ðèíäÿÀðïà÷àéûíñàùèëèíäÿãÿëáèíèíäÿðèí-

ëèêëÿðèíäÿí ñöçöëöá ýÿëÿí ùèññëÿðèíè ìèñ-
ðàëàðàäöçäö,øåèðÿ÷åâèðäè.Áèðìöääÿòáó
øåèðëÿðè öçÿ ÷ûõàðòìàäû, øàýèðä äîñòëàðûí-
äàíâÿìöÿëëèìéîëäàøëàðûíäàíýèçëèñàõ-
ëàäû.Âÿàõûðêè,îíóíøåèðéàçìàñûùàìû-
éàìÿëóìîëäó."Àçÿðáàéúàíïèîíåðè"ãÿ-
çåòèíäÿäÿðúîëóíàíìÿãàëÿñè èëÿ èìçàñû
ùàìûéà ÷àòäûðûëäû. Àçÿðáàéúàíûí ùÿð ýó-
øÿñèíäÿí òÿáðèê ìÿêòóáëàðû àëäû, ÷îõëó
äîñòëàðãàçàíäû.Àçáèðìöääÿòäÿøåèðâÿ
ìÿÿãàëÿëÿðè, Àðïà÷àé ùàããûíäà éàçäûüû
ÿôñàíÿëÿðèéåðëèâÿðåñïóáëèêàìÿòáóàòûí-
äà ÷àï îëóíäó. Ýöíëÿðèí áèð ýöíöíäÿ
Äàíçèêêÿíäñÿêêèçèëëèêìÿêòÿáèíèáèòèðÿí
ÈñàÙÿáèááÿéëèîðòàòÿùñèëàëìàãö÷öíØÿ-
ðóððàéîíóíóíÎüëàíãàëàêÿíäîðòàìÿê-
òÿáèíÿýÿëäè.
Èêèíúè ÷è÷ÿê: Êÿíä ìÿêòÿáèíèí éà-

òàãõàíàñûíäàíòÿëÿáÿéàòàãõàíàñûíà...
ÈñàÙÿáèááÿéëèíèíùÿéàòûíäàØÿðóððà-

éîíóíóíÎüëàíãàëàêÿíäîðòàìÿêòÿáèí-
äÿ òÿùñèëàëäûüû èëëÿðäàùàéàðàäûúû,äàùà
éàääàãàëàíèëëÿðäèð.ÎèëëÿðäÿØÿðóððàéî-
íóíóí äàü êÿíäëÿðèíäÿ îðòà ìÿêòÿá îë-
ìàäûüûíäàí ðàéîíóí  Àõóðà, Ùÿìçÿëè,
Ùàâóø,Äèçÿ,Øàùáóëàã,Òÿíÿíÿì,Éàéúû,
Äàíçèêêèìè êÿíäëÿðèíäÿíáóìÿêòÿáäÿ
îðòà òÿùñèë àëìàüà ýÿëÿðäèëÿð. Èñà Ùÿáèá-
áÿéëèáóøàýèðäëÿðëÿòàíûøîëàð,éàòàãõàíà
ùÿéàòûíûøÿíâÿìàðàãëàêå÷èðÿðäèëÿð.Âÿ
áèðäÿÀááàñÙöñåéíîâ,ÉàãóáÌÿììÿ-
äîâ,ÔèðóäèíÕóäèéåâ,ÌÿíñóðÑåéèäîâêè-
ìè ìöÿëëèìëÿðèí úèääèëèéè, òÿëÿáêàðëûüû,
ìÿêòÿáäÿíêÿíàð, ñèíèôäÿíõàðèú òÿäáèðëÿ-
ðèíðÿíýàðÿíýëèéèÈñàÙÿáèááÿéëèíèíâÿøà-
ýèðääîñòëàðûíûíáèëèêëÿðÿäàùàìöêÿììÿë
éèéÿëÿíìÿëÿðèíÿ âÿ ýÿëÿúÿê èíêøàôëàðûíà
òÿêàí âåðÿðäè. Áó éàääàãàëàí èëëÿð ñîíà
éåòäè, ìÿêòÿá ùÿéàòûíà "ßëâèäà!" äåéÿí
ÈñàÙÿáèááÿéëèòÿëÿáÿëèêèëëÿðèíÿãîâóøäó,
ìöÿëëèìîëìàãèñòÿéèùÿãèãÿòÿ÷åâðèëäè...

1967-úèèëäÿÀçÿðáàéúàíÄþâëÿòÏåäà-
ãîæè Èíñòèòóòóíà ñÿíÿäëÿðèíè òÿãäèì åò-
äè.Èìòàùàíëàðäàíÿëàãèéìÿòëÿðàëàðàãùÿ-
ìèí èëäÿí ôÿàëèééÿòÿ áàøëàéàí Íàõ÷ûâàí
ôèëèàëûíûíòÿëÿáÿñèîëóð.Íàõ÷ûâàíøÿùÿðèí-
äÿôÿàëèééÿòÿáàøëàéàíàëèìÿêòÿáÍàõ÷û-
âàíûíÿäÿáèìöùèòèíÿáèðéåíèëèêâÿúàí-
ëàíìàýÿòèðìèøäè.Þçáèëèêâÿáàúàðûüûèëÿ
äèããÿòèäàùà÷îõúÿëáåäÿíÈñàÙÿáèááÿé-
ëèÌóõòàðÐåñïóáëèêàâÿÐåñïóáëèêàìÿò-
áóàòûíäàþçøåèðëÿðèâÿòÿäãèãàòõàðàêòåðëè
éàçûëàðû èëÿ ÷ûõûø åäèð. Ïîåçèéà ìÿúëèñëÿ-
ðèíäÿ,øàèðâÿéàçû÷ûëàðûíéàðàäûúûëûãýåúÿ-
ëÿðèíäÿþçèñòåäàäûèëÿôÿðãëÿíèð.Ùÿëÿòÿëÿ-
áÿëèê èëëÿðèíäÿí ùàìû Èñà Ùÿáèááÿéëèíèí
ýÿëÿúÿêäÿÿñëÿäÿáèééàòòÿäãèãàò÷ûñûîëà-
úàüûíà èíàíûðäû. Áÿëêÿ þçöíäÿ äÿ éàðà-
íàíáóèíàìîíóíøåèðëÿðéàçìàüûíàñîí
ãîéäóâÿî,ùÿðêÿñèíðÿüáÿòèíèãàçàíàí
òÿäãèãàòÿñÿðëÿðèíèíìöÿëëèôèíÿ÷åâðèëäè.

Ö÷öíúö ÷è÷ÿê: Êÿíä ìöÿëëèìëèéèí-
äÿí àëè ìÿêòÿá ïðîðåêòîðëóëóüóíà-
äÿê...

Éàäàäöøÿíäÿöðÿéèíòåëëÿðèíèñûçëàäàí
òÿëÿáÿ ùÿéàòû Òÿëÿáÿ Åëìè Úÿìèééÿòèíèí
ñÿäðè âÿçèôÿñèíäÿ èøëÿéÿí Èñà Ùÿáèááÿéëè
ö÷öí÷îõéàääàãàëàíîëäó.Ìöñàùèáÿëÿð,
ìöáàùèñÿëÿð,ñåìèíàðëàð,êîíôðàíñëàð,ýþ-
ðöøëÿð, äèñêóñèéàëàð, òÿãäèìàòëàð, êèòàá
ìöçàêèðÿëÿðè, åçàìèéÿëÿð... Ýÿíúëèéèí
êöêðÿéèá-äàøàí,ñàùèëèíÿñûüìàéàíèøëÿðè-
íÿáàøëàðûåëÿãàðûøìûøäûêè,äþðäèëëèêòÿ-
ëÿáÿùÿéàòûíûííÿçàìàíýÿëèáêå÷äèéèí-
äÿíõÿáÿðëÿðèáåëÿîëìàäû.

1971-úèèëäÿÀçÿðáàéúàíÄþâëÿòÏåäà-
ãîæè Èíñòèòóòóíóí Íàõ÷ûâàí ôèëèàëûíû Àçÿð-
áàéúàí äèëè âÿ ÿäÿáèééàòû èõòèñàñû öçðÿ
ôÿðãëÿíìÿ äèïëîìó èëÿ áèòèðäè. Åëÿ ùÿìèí
èëäÿí êþ÷öðöëìÿñèíÿ ôÿðìàí âåðèëìèø
Äàíçèê êÿíäèíäÿêè ñÿêêèçèëëèê ìÿêòÿáäÿ
ìöÿëëèìëèêôÿàëèééÿòèíÿáàøëàäû.1975-úèèë-
äÿÈñàìöÿëëèìäîüìàèíñòèòóòäàí÷àüûðûø
àëäûâÿÍàõ÷ûâàíÄÏÈ-äÿìöÿëëèìëèêôÿà-
ëèééÿòèíÿáàøëàäû.Ìöÿëëèìëèêëÿ éàíàøû ãè-
éàáè éîëëààñïèðàíòóðàäà òÿùñèëèíè äàâàì
åòäèðäè.1980-úèèëäÿ"Àçÿðáàéúàíðîìàí-
òèê øåèðèíèí ñÿíÿòêàðëûã õöñóñèééÿòëÿðè"
ìþâçóñóíäà íàìèçÿäëèê èøèíè ìöäàôèÿ
åäÿðÿê,åëìëÿðíàìèçÿäè,àëèìëèêäÿðÿúÿ-
ñèíè àëäû. Ðåñïóáëèêà ìÿòáóàòûíäà äÿðú
îëóíàíéàçûëàðûÈñàÙÿáèááÿéëèíèíéàðàäû-
úûëûüûíà îëàí ìàðàüû äàùà äà àðòûðûðäû.
1983-úö èëäÿ Íàõ÷ûâàí ÄÏÈ-íèí äîñåíòè,
Íàõ÷ûâàíÄþâëÿòÓíèâåðñèòåòè òÿøêèëîëóí-
äóãäàíñîíðàèñÿ-1991-úèèëäÿåëìèèøëÿð
öçðÿïðîðåêòîðóñå÷èëìèøäèð.
Äþðäöíúö ÷è÷ÿê: Äîêòîðëóã äèññåð-

òàñèéàñûíàáþéöêãèéìÿòâåðèëèð...
Èñà Ùÿáèááÿéëè ö÷öí ÿçèç ýöíëÿð ÷îõ-

äóð.Èëêøåèðèíèí,èëêìÿãàëÿñèíèí,Èëêêèòàáû-
íûí,èëêþâëàäûíûíäöíéàéàýÿëäèéèýöíëÿð...
ÁèçÿýþðÿèñÿÈñàìöÿëëèìö÷öíäàùàÿçèç
âÿéàääàãàëàíýöí1996-úû èëèí15ìàðò
ýöíöäöð.ÁóýöíÀçÿðáàéúàíÅÀÍèçàìè
ÝÿíúÿâèàäûíàßäÿáèééàòÈíñòèòóòóíóíèõ-
òèñàñëàøäûðûëìûø øóðàñûíäà Èñà ìöÿëëèìèí
úàíûâÿãàíûãÿäÿðñåâäèéèìþâçó-"Úÿëèë
Ìÿììÿäãóëóçàäÿ: ìöùèò âÿ ìöàñèðëÿðè"
ìþâçóñóíäà äîêòîðëóã äèññåðòàñèéàñû
ìöäàôèÿåòìèøäèð.Ôÿõðåäèëìÿëèäèðêè,äèñ-
ñåðòàñèéàéàÀçÿðáàéúàíÉàçû÷ûëàðÁèðëèéè-
íèíñÿäðèÀíàð,ÈðàíÈñëàìÐåñïóáëèêàñûí-
äàí Úàâàä Ùåéÿò, Òöðêèéÿ Ðåñïóáëèêà-
ñûíäàí Éàâóç Àêïèíàð, ôèëîëîýèéà åëìëÿðè
äîêòîðó, ïðîôåññîð Éàâóç Àõóíäîâ êèìè
àëèìëÿðéöêñÿêðÿéáèëäèðìèø,îíóíýÿðýèí
òÿäãèãàò÷ûëûãÿìÿéèíèõöñóñèãåéäåòìèø-
ëÿð.

Ðÿñìèîïïîíåíòëÿð-ÀçÿðáàéúàíÅÀ-
íûíìöõáèðöçâö,ôèëîëîýèéàåëìëÿðèäîêòî-
ðó,ïðîôåññîðßçèçÌèðÿùìÿäîâ,Õåéðóëëà

Ìÿììÿäîâ, Êàìðàí ßëèéåâ äèññåðòàñè-
éàéàéöêñÿêãèéìÿòâåðìèøëÿð.

ÝþðêÿìëèàëèìëÿðäÿíÊàìàëÒàëûáçàäÿ,
Íèçàìè Õóäèéåâ, Âèëàéÿò Ãóëèéåâ, Ñàáèð
Ðöñòÿìõàíëû, Ãàñûì Ùöñåéíîâ ìöäàôèÿ
èøèíèíåëìèäÿéÿðèíäÿíáÿùñåòìèøëÿð.Áå-
ëÿëèêëÿ,àëèìÿêòÿáèáèòèðäèêäÿíñîíðàÿñðèí
äþðääÿáèðèãÿäÿðåëìèàõòàðûøëàðûíûí,õö-
ñóñÿí,ÚÿëèëÌÿììÿäãóëóçàäÿùàããûíäà

òÿäãèãàòëàðûíûíáÿùðÿñèîëàðàãßêáÿðîü-
ëóÙÿáèááÿéëèéÿôèëîëîýèéàåëìëÿðèäîêòîðó
àäûâåðèëìèøäèð.ÁóàäÈñàìöÿëëèìèíåëìè
âÿòÿäãèãàò÷ûëûãèøèíÿâåðèëÿíùàëàëãèéìÿò
èäè. Âÿ áó óüóðëó äèññåðòàñèéàäàí ñîíðà
Úÿëèë Ìÿììÿäãóëóçàäÿíèí ùÿéàò âÿ éà-
ðàäûúûëûüûíûíòÿäãèãèñàùÿñèíäÿÈñàÙÿáèá-
áÿéëèö÷öíéåíèöôöãëÿðà÷ûëäû.
Áåøèíúè÷è÷ÿê:Íàõ÷ûâàíäàíäöíéà-

éàà÷ûëàíïÿíúÿðÿëÿð...
ÓçóíèëëÿðÿðçèíäÿÍàõ÷ûâàíìöùèòèíäÿ

éàøàéàíâÿéàðàäàíÈñàÙÿáèááÿéëèÁàêû,
Ìîñêâà, Ïåòåðáóðã, Éàñíàéà Ïîëéàíà,
Îäåññà, Áàüäàä, Êÿðêöê, Êÿðáàëà, Óôà,
Òåùðàí,Íéó-Éîðê,Êàçàí,Àíêàðà,Ïàðèñ
êèìèøÿùÿðëÿðäÿêå÷èðèëÿíñèìïîçèóìëàðûí,
ãóðóëòàéëàðûí, áåéíÿëõàëã ìöøàâèðÿëÿðèí
èøòèðàê÷ûñû îëóáäóð. Åëìÿ ùÿñð åäèëÿí áó
õèäìÿòëÿð åëì ôÿäàèñèíÿ Àçÿðáàéúàí
ÌÅÀ-íûíìöõáèðöçâöâÿíÿùàéÿò,ùÿãèãè
öçâöêèìèéöêñÿêàäëàðáÿõøåòäè.Äöíéà-
íûíÿí òàíûíìûøåëìîúàãëàðû ÈñàÙÿáèá-
áÿéëèéÿ ôÿõðè äîêòîð àäû âåðìÿêëÿ ãöðóð
äóéäóëàð.Áóýöííå÷ÿ-íå÷ÿìþòÿáÿðãÿ-
çåò âÿ æóðíàëëàðûí ðåäàêñèéà ùåéÿòëÿðèíèí
öçâöäöð.

Òÿëÿáÿâàõòëàðûíäàíåëìÿ ôàíàòèêìö-
íàñèáÿòáÿñëÿéÿí,áöòöíùÿéàòûíûåëìèàõ-
òàðûøëàðàùÿñðåäÿíÈñàÙÿáèááÿéëèáóýöí

ðåñïóáëèêàìûçäàíêÿíàðäàìÿùñóëäàðáèð
àçÿðáàéúàíëû ÿäÿáèééàòøöíàñ àëèì êèìè
òàíûíûð. Þëêÿìèçèí Ùóìàíèòàð ùÿéàòûíäà
åëÿ áèð úèääè ùàäèñÿ îëìàìûøäûð êè, Èñà
ìöÿëëèìîíàìöíàñèáÿòáèëäèðìÿñèí.

Èñàìöÿëëèìàðòûãèíñàíêàìèëëèéèíèíåëÿ
ìÿðùÿëÿñèíÿ ÷àòìûøäûð êè, ùÿð ùàíñû áèð
ìÿñÿëÿ ùàããûíäà úèääè áèð ùàçûðëûã ýþð-
ìÿäÿí éöêñÿê ñÿâèééÿäÿ ÷ûõûø åòìÿéè
áàúàðûð.Îíóíùÿéàòûâÿåëìèôÿàëèééÿòèíèí
áÿçè ìÿãàìëàðû Íàõ÷ûâàí Ìóõòàð Ðåñ-
ïóáëèêàñûìèãéàñûíäàèëêùàäèñÿêèìèäèã-
ãÿòèúÿëáåäèð."Éàääàøûíèøûãëàðû"êèòàáûí-
äàêûìÿëóìàòäàíàéäûíîëóðêè:

-ÈñàìöÿëëèìÍàõ÷ûâàíÄþâëÿòÓíèâåð-
ñèòèíèíìÿçóíëàðûè÷ÿðèñèíäÿéåòèøÿíèëêåë-
ìëÿðäîêòîðóâÿïðîôåññîðóäóð.

-Ìÿçóíëàð è÷ÿðèñèíäÿí÷ûõìûø èëê ðåê-
òîðäóð.

- Íàõ÷ûâàíäà éàøàéûá èøëÿéÿðÿê,
"ßìÿêäàðåëìõàäèìè"àäûíàëàéèãýþðöë-
ìöøèëêàëèìäèð.

-Íàõ÷ûâàíäàéàøàéàðàãÍéó-ÉîðêÅë-
ìëÿð Àêàäåìèéàñûíà ùÿãèãè öçâ ñå÷èëÿí
èëêòÿäãèãàò÷ûäûð.

- Íàõ÷ûâàí Ìóõòàð Ðåñïóáëèêàñû Àëè
Ìÿúëèñèíÿ àðäûúûë îëàðàã èêè äÿôÿ (Û âÿ ÛÛ
÷àüûðûø)äåïóòàòñå÷èëÿíèëêðåêòîðäóð.

- Íàõ÷ûâàí Äþâëÿò Óíèâåðñèòåòèíÿ ðÿù-
áÿðëèêåäÿíëÿðè÷ÿðèñèíäÿÀçÿðáàéúàíÌèëëè
Ìÿúëèñèíÿäåïóòàòñå÷èëÿíèëêðåêòîðäóð.

- Íàõ÷ûâàí ÄÓ-íóí ðåêòîðëàðûíäàí èêè
àëèäþâëÿòìöêàôàòëàðûíà("Øþùðÿò"âÿ"Øÿ-
ðÿô"îðäåíëÿðè)ëàéèãýþðöëÿíèëêðåêòîðäóð.

-Íàõ÷ûâàíäàéàøàéûáèøëÿéÿíàëèìëÿð-
äÿíÀìåðèêàÁåéíÿëõàëãÒÿäãèãàòëàðÈíñ-
òèòóòóíóí"Èëèíàäàìû-2001" òèòóëóíà ëàéèã
ýþðöëÿíèëêàëèìäèð.

-Ìöäðèêëèéè,éöêñÿêåëìèñÿâèééÿñèâÿ
ïåäàãîæè áàúàðûüû, ãåéðè-àäè òÿøêèëàò÷ûëûã
ãàáèëèééÿòè,ùóìàíèñòëèéè,òÿëÿáêàðëûüû,ìà-
àðèôïÿðâÿðëèéèèëÿñå÷èëÿíÈñàÙÿáèááÿéëèíèí
ùÿéàòûâÿôÿàëèééÿòèíèíáöòöíñàùÿëÿðèãèá-
òÿ îëóíìàñû âÿ þéðÿíèëìÿñè áèð êèòàá,
îíóíþçöèñÿàéðûúàáèðóíèâåðñèòåòäèð.

... Èíñàíëàðà ñåâýè, ùþðìÿò àêàäåìèêè
õàëãàñåâäèðìèøäèð.Î,Øÿðóððàéîíóíäàí
2005, 2010 âÿ 2015-úè èëëÿðäÿ Àçÿðáàé-
úàí Ðåñïóáëèêàñûíûí Ìèëëè Ìÿúëèñèíÿ äå-
ïóòàòñå÷èëìèøäèð.

Áóèëëÿðäÿþçñåúèúèëÿðèíèíàðçóâÿòÿê-
ëèôëÿðèíèëàéèãèíúÿéåðèíÿéåòèðÿíìèëëÿòâÿ-
êèëèùàìûíûíðÿüáÿòèíèãàçàíìûøäûð.Øÿðó-
ðóí ñÿðùÿä êÿíäè Ùàâóøäàí áàøëàìûø
Àðàç ñàùèëèíäÿ éåðëÿøÿí Òÿçÿêÿíääÿêè
ñå÷èúèëÿðè èëÿýþðöøöð,îíëàðûíàðçóâÿ èñ-
òÿêëÿðèíèéåðèíÿéåòèðèð.
Àëòûíúû ÷è÷ÿê:Éåíèâÿçèôÿëÿð,óüóðëó

íÿòèúÿëÿð...
2013-úöèëäÿàêàäåìèêÈñàÙÿáèááÿéëè

ÀçÿðáàéúàíÌèëëèÅëìëÿðÀêàäåìèéàñûíûí
èúòèìàèâÿùóìàíèòàðìÿñÿëÿëÿðèöçðÿâèò-

ñåïðåçèäåíòèñå÷èëäè.Âÿåëÿùÿìèíèëäÿí
ÿäÿáèééàò åëìèíèí ÿñàñ ìÿðêÿçëÿðèíäÿí
îëàíÍèçàìèÝÿíúÿâèàäûíàßäÿáèééàòÈí-
ñòèòóòóíóí äèðåêòîðó âÿçèôÿñèíè èúðà åòäè.
Îíñóçäàÿìÿêôÿàëèééÿòèäþâðöíäÿäèíú-
ëèê íÿ îëäóüóíó áèëìÿéÿí È. Ùÿáèááÿéëè
éåíèâÿçèôÿñèíäÿäÿùÿâÿñëÿèøÿáàøëàäû.
ÈñàìöÿëëèìðÿùáÿðëèêåòäèéèßäÿáèééàòÈí-
ñòèòóòóíàéåíèíÿôÿñýÿòèðäè.Çÿðóðèñòðóê-
òóðèñëàùàòëàðûàïàðûëäû,éåíèåëìè-òÿäãèãàò
øþáÿëÿðè, ñåêòîðëàð, ìÿðêÿçëÿð éàðàäûëäû.
Éåíèíÿøðîëóíàíæóðíàëëàðçàìàíëàñÿñëÿ-
øÿíìþâçóëàðäàîõóúóëàðàáóýöíäÿ÷àò-
äûðûëìàãäàäûð.

Ýåíèøîõóúóêöòëÿñèíÿ òÿãäèìîëóíàí
Àçÿðáàéúàíÿäÿáèééàòòàðèõèîíúèëäëèéèíèí
áèðèíúè úèëäè, èêè úèëäëè "Ìöñòÿãèëëèê äþâðö
Àçÿðáàéúàíÿäÿáèééàòû",ñîíèëëÿðèí"ßäÿ-
áèïðîñåñ"åëìèìöøàâèðÿñèíèíìàòåðèàëëà-
ðûíû þçöíäÿ úÿìëÿøäèðÿí òîïëóëàð, "Ìîëëà
Íÿñðÿääèí"åíñèêëîïåäèéàñûâÿñ.ãèéìÿòëè
êèòàáëàð ìÿùç àêàäåìèê Èñà Ùÿáèááÿéëè-
íèíðÿùáÿðëèéèàëòûíäàÿðñÿéÿýÿëìèøâÿþç
ãèéìÿòëÿðèíèàëìûøëàð.

Àêàäåìèê Èñà Ùÿáèááÿéëè ùÿð øåéäÿí
ÿââÿëþëêÿíèíìÿùñóëäàðàëèìëÿðèíäÿíáèðè
êèìè òàíûíûð. Èñà Ùÿáèááÿéëè èäåàë àëèì-
äèð.Òàðèõèëèê,ìöÿëëèìëèê,èäåàëëûëûãâÿìöà-
ñèðëèê àêàäåìèê Èñà Ùÿáèááÿéëèíèí ÿñàñ
ñÿâèééÿñèíèìöÿééÿíåäèð.

Áÿçÿíàäàìàåëÿýÿëèð êè, Èñàìöÿëëè-
ìèíñèíÿñèíäÿòÿêúÿáèðöðÿêäåéèë,áèðíå-
÷ÿöðÿê÷àðïûð.

Áèð èíñàí öðÿéè, áèð êèøè öðÿéè, áèð âÿ-
òÿíäàøöðÿéèâÿáèðàëèìöðÿéè!Öðÿêîãÿ-
äÿðáþéöêîëìàëûäûðêè,áöòöíáóìèññèéà-
ëàðûéåðèíÿéåòèðÿáèëñèí.Àëèìäîñòëàðûíäàí
áèðè ùàãëû îëàðàã äåéèð êè: Èñà Ùÿáèááÿéëè
ýöí ðåæèìèíäÿ þçöíÿ âàõò àéûðìàéûáäûð.
Áóùÿãèãÿòÿíäÿáåëÿäèð.

Áó ýöí Àçÿðáàéúàí ÿäÿáèééàòû, îíó
áöòöíñàùÿëÿðèÕÿçÿðäÿíèçèãÿäÿð÷àüëà-
ìàãäàäûð. Áó äà ñÿáÿáñèç äåéèëäèð. Àõû,
îíëàðàþìöðëÿðèíèáóèøäÿøàìåäÿíåëì
àäàìëàðû éîë ýþñòÿðèð, áÿëÿä÷èëèê åäèðëÿð.
Áó õåéèðõàùëûãëàðäàí áÿùðÿëÿíÿíëÿð þç
ñÿìèìè éàçûëàðûíäà, ñþùáÿòëÿðèíäÿ áóíó
åòèðàôåäèðëÿð.
Éåääèíúè ÷è÷ÿê: Øÿðóð ýöëëÿðèíäÿí

÷ÿëÿíýáàüûøëàéûðûã...
Ùÿðàíûýöíÿ,ùÿðýöíöèëÿ,ùÿðèëèÿñðÿ

áÿðàáÿð òóòàí Àçÿðáàéúàí Ìèëëè Åëìëÿð
Àêàäåìèéàñûíûí ùÿãèãè öçâö, ßìÿêäàð
ÅëìÕàäèìè,"Øþùðÿò"âÿ"Øÿðÿô"îðäåíëÿ-
ðèíÿ ëàéèã ýþðöëìöø Èñà ßêáÿð îüëó Ùÿ-
áèááÿéëèíèí70 èëëèêéóáèëåéèìöíàñèáÿòèëÿ
òÿáðèêåäèð,Àçÿðáàéúàíûíàéðûëìàçïàð÷à-
ñûÍàõ÷ûâàíäèéàðûíûíáÿíçÿðñèçáþëýÿñè,
ãÿäèì âÿ ùÿìèøÿúàâàí Äÿäÿ Ãîðãóä
éóðäó,ØÿðóðóíÀðïà÷àéûíäàíñó è÷ìèø,
áîé àòìûø ÿòèðëè ÷è÷ÿêëÿðèíäÿí ùþðöëìöø
ýöë÷ÿëÿíýèíèáàüûøëàéûðûã.

ÈñàÙÿáèááÿéëè-70

Þìöðàüàúûíûíáàðâåðÿí÷è÷ÿêëÿðè

ÑÖÐÝÖÍßÝÞÍÄßÐÈËßÍ...Âß
ÑÖÐÝÖÍÄßÍÃÀÉÛÄÀÍÕÎØÁßÕÒËÈÊ!

Áÿðàÿòêàüûçëàðûäàëäàíàòûëàíäàøàáÿíçÿéèð

×îõéàòñàíáåëÿéîðüóíñàí...
ÑßÁßÁËßÐ

Áÿçÿí êèôàéÿò ãÿäÿð éóõóëàñàã áåëÿ îéàíàíäàí
ñîíðàùÿëÿäÿþçöìöçöéîðüóíùèññåäèðèê.Áèð÷îõèí-
ñàíáóìÿñÿëÿéÿäèããÿòâåðìèð,äîëàéûñûéëàñÿáÿáèèëÿ
ìàðàãëàíìàãáåëÿàüëûíàýÿëìèð.
Àüûðáèðýöíöíñîíóíäààüëàýÿëÿíèëêøåéáÿäÿíè-

ìèçö÷öíéóõóíóíëàçûìëûîëìàñûäûð.Åëìèàðàøäûðìà-
ëàðíÿòèúÿñèíäÿñöáóòîëóíìóøäóðêè,ìöíòÿçÿìéóõó
áèð ÷îõ ïðîáëåìëÿðèí ÿí éàõøû ùÿëëèäèð. Áÿñ äàâàìëû
éîðüóíîëìàüûíàðõàñûíäàùàíñûñÿáÿáëÿðäàéàíûð?
1.Ôèçèêèôÿàëèééÿòèíéåòÿðëèîëìàìàñû
Íÿçÿðäÿí êå÷èðèëäèêäÿ ôèçèêè ôÿàëèééÿò éîðüóíëóüà ñÿ-

áÿáîëóð,ëàêèíòÿêòÿñèðèáóäåéèë.Âöúóäóìóçóíàêòèâëèéè-
íè ãîðóéàáèëÿí ôèçèêè ôÿàëèééÿòëÿð, âöúóäóíóçóíåùòèéàúû
îëàíåíåðæèíèíòîïëàíìàñûíäàäàáþéöêðîëîéíàéûð.Åëìè
úÿùÿòäÿí äÿ
ôèçèêèôÿàëèééÿò-
ñèç êå÷ÿí ýö-
íöí àðäûíäàí
éîðüóí îéàí-
ìàíûí áàø
âåðäèéè ñöáóò
îëóíìóøäóð.
2. Êîôåèí

èñòèôàäÿñè
Áèð÷îõóìó-

çóí éóõó ãà-
÷ûðìàã ö÷öí
êîôåèíèñòèôàäÿåòäèéèèíêàðîëóíìàéàíáèðýåð÷ÿêäèð.Êî-
ôåèíäÿðñùàçûðëàéàðêÿí,îôèñäÿâÿéàùÿðùàíñûáèðñÿáÿá-
ëÿéóõóñóçãàëìàüàêþìÿêåäÿíîëäóãúàéàõøûâàñèòÿäèð,
àììà ýöíäöç èñòåùëàê åòäèéèìèç êîôåèí ýåúÿ éàòàíäà
éàòìàìûçûíêåéôèééÿòèíèìöÿééÿíëÿøäèðèð.

Êàôåèí ýöí ÿðçèíäÿ áåéèíäÿ àäåíîçèíèí éûüûëìàñûíû
áëîêåäèð.Àäåíîçèíèñÿéóõóìóçóíýÿëäèéèíèùèññåòìÿ-
ìèçèòÿìèíåäÿíêîìïîíåíòèíàäûäûð.
3.Çåùíèéîðüóíëóã,ñòðåññ
Îëäóüóìóçúÿìèééÿòäÿäåìÿêîëàðùÿðêÿñèíýöíëöê

ñòðåññèâàðäûð.Ñàüëàìëûãáàõûìûíäàíäèããÿòåòìÿäèéèìèç
ñòðåññâÿäåïðåññèéàéóõóêåôèééÿòèìèçÿúèääèøÿêèëäÿòÿ-
ñèðåäèð.Áåëÿëèêëÿñòðåññâÿäåïðåññèéàíûíéàðàòäûüûýÿð-
ýèíëèêäîëàéûéîëëàéóõóñóçëóüàéîëà÷ûð.
4.Éàíëûøãèäàëàíìà
Éîðüóíëóüóí ñÿáÿáëÿðèíäÿí áèðè äÿ éàíëûø ãèäàëàíìà

âÿðäèøëÿðèäèð. Áàëàíñëû áèð ïÿùðèç ãàí øÿêÿðèíèçè íîðìàë
ñÿðùÿäëÿð è÷ÿðèñèíäÿ òóòàúàüûö÷öíùàëñûçùèññåòìÿíèçÿ
äÿìàíåîëóð.Äàèìàñÿùÿðéåìÿéèéåéèí.Ùÿðéåìÿêäÿ
áîëúàïðîòåèíâÿêàðáîùèäðàòëàðäàíôàéäàëàíìàüà÷àëûøûí.
Äàèìèåíåðæèö÷öíýöíÿðçèíäÿêè÷èêãèäàëàðâÿãÿëéàíàë-
òûëàðäàéåéÿáèëÿðñèíèç.
5.Äèýÿðòÿñèðëÿð
Éóõàðûäàãåéäåòäèéèìèç3ñÿáÿáäÿíáàøãàòèááèïðîá-

ëåìëÿðäÿéîðüóíëóüàéîëà÷àáèëÿð.Áóíëàðäÿìèðÿêñèêëè-
éè, òèðîèäïðîáëåìëÿðèâÿäèàáåòêèìèõÿñòÿëèêëÿðîëàáèëÿð.
ßýÿðãåéäåòäèéèìèç3ñÿáÿáäÿíáèðèäåéèëñÿùÿêèìÿýåò-
ìÿéèíèçòþâñèéÿîëóíóð.

Åìèíãóåé


