Usaglarda slava gidalanmanin
verilma vaxti va ardicilhig

Usaglarin gidalanmasinin diz-
glin taskili onlarin psixo-fiziki inki-
safinin vo xastaliklora qarsi rezis-
tentliyin formalasmasinda bdyiik
rol oynayir. 1yasa qadar usaqglar
ticiin tortib edilan gidalanmaya
asagidakilar aiddir: tebii qidalan-
ma; siini gidalanma; qarisiq qida-
lanma.

Tabii gidalanmaya ana stdu daxil-
dir.

inek sudi ile miigayiseda yetkin
ana sltdldnde zilalin miqgdan asagi-
dir, kicik dispersli zulallar azhq tagkil
edir, terkibindea taurin var, amin tur-
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sularinin miqgdar coxdur, yaglarin
miqdari inek sudid ile eynidir, lakin
doymamis yag tursulari ¢oxluqg teskil
edir, omega -6 ve omega-3 seriya
yag tursulari var, xolesterin va karbo-
hidratlarin migdari ¢coxdur, beta lakto-
za ve bifidum - faktor var. Kalsium-
fosfor nisbeti 2:1-dir, demirin, misin,
sinkin migdar ¢oxdur.

Dogulandan derhal sonar usaq ilk
dése qoyulmalidir. Yenidoguimus
usaqin ddsle amizdirilmasi muddati
25-30 daqige olmaldir.

4-6 aydan baglayaraq usaglara
alave gidanin verilmasi maslahatdir.

Usag hayatinin ikinci yarim ilinde
tedricon ana suduindn yeni gida me-
mulatlan ile evez etmakle gidalanma
alave gidalanma adlanir.

Usagin ilk yarim ilde elave gida-
lanmasinin vacibliyi usagin enerji va
gida ingridentlerine telebatinin art-
masi ile baghdir.

Olave gidalanma kigik hacmle
baglayaraq, yeni gidanin hacminin ve
gidanin gatihginin tedrican artiriimasi
ile verilmalidir.

Slave gida usagin guindalik teleba-
tina uygun kaloriyani tagkil etmalidir.
Suni gidalanan usaglara gidalar 1-1,5
ay tez verilir. Qarigiq gidalanma_do-
yuzdurulma maqgsadi ile verilir. llkin

olaraq usag ana sudu ile qgidalanir,
daha sonra sini qgida verilir. Bu on
¢ox ananin sud vazilarinin sekretor
gabiliyystinin azalmasi zamani apari-
lir. Istahan! saxlamaq tG¢un yemaklar
arasi usaga slave gida (xUsusile sir-
niyyat) verilmamsalidir. Qida ingridi-
yentlarinin kaloriliyi ve keyfiyyati yas-
lara uygun secilmalidir.

Maekteb yasl usaglarin gidalanma-
sinda ise xlUsusen meyvalarin veril-
masina diqqat yetirilmalidir.

Olave qidalarin verilma qaydasi
beledir:

-Meyva sirelari 4-5 aydan baglaya-
raq 5-40 ml; 6 ayda 50-60 ml; 7 ayda
60-70 ml; 8 ayda 80 ml; 9 ayda 80 ml;
10-12 ayda 90-100 ml verilmalidir.

-Meyve puresi 4-5 aydan etibaren
5-40 q; 6 ayda 50-60 q; 7 ayda 60-70
q; 8 ayda 80 q; 9 ayda 80 q; 10-12 ay-
da ise 90-100 q verilmalidir.

-Kasmik 6 aydan etibaran 20-40 q;
7 ayda 40 q; 8 ayda 40 q; 9 ayda 40
q; 10-12 ayda 50 q verilmalidir.

-Yumurta sarisi 6 aydan baglaya-
raq ?( 1@ 4) hisse; 7 ayda ?( 1@ 4)
hisse; 8 ayda ?( 1@ 2) hissa; 9 ayda
?(1@ 2) hisss; 10-12 ayda ?( 1@ 2)
hissa verilmalidir.

-Terovaz puresi 4-5 aydan basla-
yaraq 10-150 q; 6 ayda 150 q; 7 ayda
170 q; 8 ayda 180 q; 9 ayda 180 q;
10-12 ayda isa 200 q verilmalidir.

-Siyiq 4-5 aydan baslayaraq 50-
100 q; 6 ayda 50-100 q; 7 ayda 150 q;
8 ayda 180 g; 9 ayda 180 qg; 10-12 ay-
da 200 q verilmalidir.

-Ot puresi 6 aydan baslayaraq 5-
30 qg; 7 ayda 50 q; 8 ayda 50 q; 9 ay-
da 50 qg; 10-12 ayda ise 60-70 q veril-
malidir.

-Qatiq 6 aydan etibaran 200 ml; 7
ayda 200 ml; 8 ayda 200-400 ml; 9
ayda 200-400 ml; 10-12 ayda ise
400-600 ml verilmalidir.

Usaq doguldugu giinden istifade
olunan heg¢ bir gidalanma ana sidu-
ni evez eds bilmez.

Analar usaglarini désle emizdirar-
ken sabrli olmali, ana stdinin sini
gidalanma ile avez olmasina telasik
gerar vermamalidirlor.

Usaglarin normal fiziki ve eqli inki-
safl Ugln yasa uygun olave gidalar
verilmali ve verilmae qayadalari hag-
ginda hakim-pediatr maslehat verme-
lidir.
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