Adalet.az meashur filosof Bertrand
Rassellin essesini taqdim edir.

Heyvanlar saglam olduglari ve yete-
ri geder gida tapdiglari middet arzin-
da xogbaxt olurlar. Bu barads dusu-
narken, insanlar da &zlerini xosbaxt
hiss etmalidiler deys 6z-6ziima sdyle-
yirem, amma dévrimuzds bele olma-
dig1, daha dogrusu bdyik aksariyyatin
xosbaxt olmadigi gérinir. ©ger siz da
xosbaxt deyilsizsa, bu durumda olan
insanin takca siz olmadigini bilmali-
siz. ©ger xogbaxtsinizse, taniglariniz-
dan necgasinin xosbaxt oldugu barade
6zlnuze sual edin. Dostlarinizi goz-
dan kecirarken Uz cizgilerini oxuma-
ga, gunlik hayatinizda qarsilasdiginiz
insanlarin ruhi durumunu sezmayae ca-
hsin. Bleyk (William Blake-ingilis sairi-
tarc) bir seirinde belo deyir:

Her gordiiyiim ¢éhrada
bir ifade, Azar, hiizn isarssi..

Hamisi bir-birinin tekrari olmasa
da, har yerde bu clr bedbextlik yasan-
tilariyla garsilasing. Deyak ki, modern
saharlerin on tipik nimunasi olan Nyu
Yorkdasiniz. Is saatlarinda gelebalik
bir prospektds, hafte tetilinde asas bir
kiicede, ya da axsamc¢ag regs salo-
nunda durun, bir maddastlik "man”liyi-
nizden ve dustncalerinizden siyrilin,
cevronizi shats eden insanlarin fordiy-
yatlerini manimsemaya calisin. Gore-
coksiz ki, bu dayiskan qolebaliklori
amaele getiren insanlarin har birinin
icinds oldugu vaziyystle bagl bir der-
di var. Is zamani yaranan izdihamda,
andise, yuksek diqgst, isinden basqga
har nasnaye qarsl maraq askikliyi, ay-
lanib-gulmek sévginden mahrumlugq,
diger insanlarin fergina varmamagq ya-
santisi ile garsilasacagsiz. Heftesonu
totilinda, asas klg¢ads, hamisi rahat
gbriinen, bazileri cox zengin olan, ay-
lance makanlarina geden kisiler, ga-
dinlar géracaksiz. Hamisi avtomobille-
rini eyni siretlo sdrurlar. Hamisi 6z
suratlerini yolda en yavas gedan ma-
sinin suratine uygunlasdirb. Bu ma-
sinlar siranler atrafdaki manzeraleri

izleya bilmezler, ¢linki baglarini yana
cevirdikleri anda gaza tbérade bilarler.
Masinin icinda oturanlarin demak olar
hamisinin istayi, dnlerinde gedan di-
ger masini 6tib kecmekdir, feqet ki-
codaki masin izdihami ucbatindan bu-
nu eds bilmazler, gabaqda gedan ma-
sini kecmak barade distinmadikdass,
can sixintisina qapllirlar, ¢éhralerini
dilxorluq bardyar. Qaraderililer ne vaxt
bir masina dolusub yola cixsalar, ha-
misi nagalenir, ancaq onlar da xetall
davrandiglarn t¢lin atrafda xosnudsuz-
lug yaradirlar, sonda bir geza t6radib
polisin alina dusurler: Istirahat gunil
aylenmak ganuna ziddir.

Insanlari hem de bir senlik gecesin-
de izleyin. Hamisi, dis hekiminde ba-
ginb cigirmamaga qarar vermis kimi,
bu mekana da xosbaxt olmagi garar-
lasdiraraq galibler. Onlar inanir ki, icki
vo sevgi zOvge acilan gapidir, buna
gére de aninda, ayaqusts sarxos ol-
maga calisilir ve bu sarxoslugun tesi-
riyle aylenca yoldaslarinin bir-birine
nifrati gérmazden galinir. Yetorince i¢-
ki icildikden sonra kisilar aglamaga ve
analarindan goérdukleri sefgate layiq
olmadiglarindan sikaystlenmeye bas-
layirlar. Alkogolun onlar tzerindaki te-
siri, ayiq olarkan basqi altinda tutdug-
lari gunahkarlig duygusunu serbast
buraxmagqdir.

Qorxu va qaddarliq

Bu bir-birindan fergli badbaxtliklarin
sabableri, gismen ictimai dizendan,
gisman da fardin psixoloji ahvalindan
gaynaglanir va aslinde sonuncu sabab
de eksaren ictimai dizanin naticesi-
dir. Xosbaxt olanlarin sayini artirmaq
Ucln sosial dizende hansi deyisiklik-
lere ehtiyac duyuldugu barsde daha
avvaller yazmisdim. Indiki yazilarimda
muharibanin, iqtisadi istismarin, gor-
Xu va gaddarliq yayan talimlarin nece
ortadan qaldiriimasi barede danigsma-
ga calismiram. Savas yaratmayacaq
bir sistem tapmaq, sivilizasiyamiz
Ucln hayati shemiyyet dasiyir, fogat
insanlar hayat yuku altinda azilib dur-
magqgdansa, bir-birlerini yox etmayi se-
cocoak daracads badbaxt hiss etdiklori
middatcs, bels bir sistem yaratmaq
ehtimalimiz yox deracasindadir. Isteh-

saldan, an cox ehtiyaci olanlara az ya
da ¢cox pay ayirmaq, yoxsullugun da-
vam etmasina angal olmaga calismaq
O6nemli isdi, ancaq, ager zenginler de
Ozlorini badbaxt hiss edirlarse, har ke-
si zengin etmayin ne yarari olacaq?
Qorxu ve gaddarliq izerinda qurulan
telim-tarbiye elbette pisdir, ancaq bu
duygularin dustagl olan insanlardan
basqa cir terbiya veraceklarini gbzle-
mak de abasdir. Bu genastler bizi for-
din, tek insanin problemina gatirir. Yo-
ni, bir kisi, bir gadin dayisiklik hasre-
tiyla yanib tutusan cemiyyatimizds, 6z
soxsi xosbeaxtliyini gercoaklosdirmak
U¢cUn na eds biler? Bu problemi analiz
ederken ale alacagim insan tipleri,
badbextliyi xarici tesirlerden gaynag-
lanmayan insan tiplari olacaq. Baslan-
maya ve daldalanmaga yetacak gadar
galirleri, normal fiziki fealiyyatlori he-
yata kecirecak geder saglamliga sahib
olduglarini gebul edeceyem. Usaglari-
ni itirmak, ya da xalg 6niinde rezil ol-
maqg kimi boylk felakat ehtimallarini
da yox hesab edacayem. Bu magam-
lar bareds danismaq olar va bunlar
6namlidir, ancaq burada sdylemak is-
tediklerimdan qiraqda galacaglar.

Manim maqgsadim, uyqar 6lkalarde
yasayan oakser insanlarin, gérinduyu
gadar, heg bir xarici sebabi olmadigin-
dan gacilmaz hesab edilen ve gatlanil-
masi ¢ox ¢atin olan maiset badbaxtlik-
lerine carsler teklif etmakdir. Man, bu
tip ruhi naxosluglarin daha ¢ox xetall
dinya géruslerinden, xetall axlag gay-
dalarindan, yanlis hayat alisganligla-
rindan qgaynaglandigina inaniram,
cunki batdn bu yanhgliglar, insan ya
da heyvan xogbextliyinin temaeli olan
nasnalara qarsi tebii havesin va ista-
hin yox olmasina yol acirlar.

Vo man, ortabab bir saxsin yardi-
miyla, bu havasi ve istahi yenidan qa-
zandiraraq insanlar xogbaxt edacak
dayisiklikleri agiglamagq isteyiram.

Glinahlarla yiiklonmis

Mudafie etmaye calisdigim disin-
coni, balka do an yaxsi sakilds, 6z ya-
samimi gisaca anlatmagla agiglaya bi-
larem. Man da har kas kimi xosbaxt ya
da beadbaxt olaraq dogulmamisam.
"Dlnyasindan bezgin ve gunahlarla

yuklenmis” adh ilahi, usagligda an
sevdiyim ilahiydi. Bes yasinda olarkan
belo disindrdim: ” Yetmis yasima
geder yasasam, demak ki, bu gline
gadar é&mrimin on dérdds bir hissasi-
na artig gatlanmisam”. Yasayacagim
iller manae hardasa d6zilmaz gérinar-
dd. Yeniyetmolik cagimda yasamaga
nifret edir, 6zUmU sdrekli olaraq inti-
harin bir addimhginda tapirdim; 6zu-
mi 6ldirmakdan vaz kegmayimin se-
bebi daha gox riyaziyyat 6yrenmak is-
teyim oldu. Indise, oksine, yasamag-
dan zévq aliram ve duydugum bu zévq
ilden-ile artmaqdadir. Bu da, hayatda
an cox nalari istadiyimi kesf etmayim-
dan ve onlarin bir goxunu ale kegirme-
yimdan qgaynaglanir. Ustelik, bu xos-
bextliyimde, bezi isteklorden, mese-
len, hansisa nasna, proses haqqinda
subhasiz ve mitlaq bilgi sahibi olmaqg
kimi, elde edilmasi geyri-mimkin is-
toklarden al ¢ekmayi bacarmagimin
da 6namli rolu var. Ancaq an ¢ox,
6zUm barede ¢ox disliinmekdan vaz
kecmayin boyuk yararini gérdim. Qa-
t1 dini terbiye gdérmis har insan kimi
man da, glinahlarim, safehliklarim, ¢a-
tismazhglarim Uzerinde tez-tez bas
yorurdum. Oz gézimda 6zUmu - hagh
olaraq - ferli-bagli cehati olmayan bir
insan kimi gérurdiim. Sonra yavas-ya-
vas 6zimu dea, qusurlanimi da vecs al-
mamag éyrandim ve diggatimi 6zim-
dan qiragda olan nasnalara y6naltdim,
masalan, dinyadaki hal-qaziyyayls,
marag duydugum elmlerle, xoslandi-
gim sexslarle ilgilenmaye basladim.
Xarici tasirlerin insani bazi agri-acila-
ra dicar etdiyi dogrudur, masalan,
dinya hansisa muharibays suriklana
biler, bazi mévzularda bilgi elde etmak
cetin ola biler, yaxud dostlarimizi itire
bilerik. Ancaq bu cur ezablar hayatin
dayerini, keyfiyyatini yox etmazler; fo-
get 6zimize nifret bu dsaysri mahv
ede biler. Ustalik, xarici maraqglar can-
hhgini gorudugu middatce, insani can
sixintisindan xilas edscek bazi mes-
Juliyyetlora yol acir. Insanin yalniz
6zlyle masgul olmasi he¢ bir zaman
somarali masguliyyet ola bilmaz. An-
caq xatire defteri tutmaga, hansisa
psixoanalitike bas vurmaga, balke do
6zUna dine hesr etmeye sebab olar.
Fagat dindar hayatin gindalik ritualla-

rn fardiyyatini unutdurmadigi teqdirde,
hamin insan da 6zUnU xosbaxt hiss et-
mayacek. Dindan qaynaglandidi sani-
lan xosbextliyi, temizlik isciliyiyle de
alde etmak mimklindi. Basqa cir
mualice olunmayacaq deracads ica-
gapaniq hayat keciranler ugin xos-
baxtliye govusmagin yegana yolu xari-
ci diinya ile maraglanmaqdir.

Icegapanighigin bir cox cesidi var.
©n yaygin olanlar bunlardir: Giinah-
kar tip, 6ziine vurgun (narsist), mega-
loman.

*Glnahkar” deyarken, hansisa gu-
nah harakats yol veran insani nazarde
tutmuram. Giinah, bizim gerhlerimize
bagl olaraq, ya har kas terafindan is-
lenir, ya da kimse ona yaxin dismdr.
Manim hagqinda danisdigim tip, gu-
nahkar oldugunu disinan insandir.
Bele insan davamli sakilde 6z narazi-
hginin hadefine cevrilir, eger dindar-
dirsa, bu shvali tanrinin ondan narazi-
g1 kimi izah edir. Xayalinda yaratdigi
idealiyla, gergek "men”i arasinda da-
vamli bir ziddiyyet mdvcuddu. ©ger
bels insan, ana qoynunda éyrandikle-
rini sturlu dislinceyle bir yana atsa
da, gunahkarliq duy@usu sUuraltinin
cox darinlerine gdmulmus ola biler; ve
bu duygu o, serxos olarkan, ya da yu-
xulu halinda Gza ¢ixar. Ancaq bu kigik
tezahurler bels, hayatin dadini qagir-
maga bas edar.

Cunki bels insan daxilinds, usaqhg-
da onun zehnina yeridilon gadagalari
holo do gadaga hesab etmokdadir -
sOyls sdymak pisdir, icki icmak pis-
dir, basit isglzarliq hiylaleri pisdir ve
an asasl seks pisdir. O, bu davranigla-
rin he¢ birini hayata kegirmekden
uzaq durmaz, ancaq onu algaltdiglari
Uglin bele zdvgleri zeherli sayir. Belo
insanin bitdn varhgiyla arzuladidi ye-
gana zdvq, usaqliq dénamindan xati-
rasinde qalan, anasinin onu rahatla-
dan neavazisleridir. Bele zdvqlers agci-
lan gapi da artiq gapah oldugu Ucin,
geriye galan har seyi bos sayar. Sev-
gilisinde ana sefgati axtarar, ancaq
ham da bunu daxilan gsbul etmaz,
cunki seksual meyl hiss etdiyi gadina,
"ana xatiresi” ucbatindan saygi duy-
maz. Maruz qaldigi bu xayal qirighgi
onu geddarlagdirar, sonra buna pes-
man olar ve yenidan xayali bir glinah,
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ardinca da gergok bir giinah onu can-
gina alar; bu ¢ixilmaz vaziyyat beleca
davam edib geder. Ruhi veziyyati bu
cur olan insanlari yanhs yola surikle-
yan magamlar, alds edilmasi mimkin
olmayana, massalan anaya ya da ana-
nin yerini tutacaq hansisa obyekta
baglanmalari ve cefeng exlaqgi gayda-
larin lap usaqgliqda onlarin zehnina ye-
ridilmesidir. ”Ana lakesizliyi”’nin bu
qurbanlarinin gergcek xosbaxtliye qo-
vusmaqg Ucun atacaglari ilk addim,
usaqglig inanclarindan ve anayla olan
bagdan xilas olmaqdir.

Tahliikali miinasibatlor

Oziine vurgun tip ise, 6zinii giinah-
kar goéren tipin tam aksidir, esas meyli
6zuna heyran olmagq, basqgalarinin da
heyranhgini gazanmagqdir. Bu istak bir
ndgtaya gadar tebiidir va ona xor bax-
mamaliylq, ancaq haddini asdigda
ciddi qusura cgevrilir. Bir cox gadinlar-
da, xususan da elit tebaganin zangin
xanimlarinda, esqle sevmak meyli yo-
xa ¢ixib, onun yerinda bltin erkoklar
terefinden sevilmek kimi siddaetli bir
istok yaranib. Bels gadin har hansi bir
kisinin sevgisini gazanib onun sevgi-
sinin hagqiqiliyine eamin olduqda, artiq
hamin kisi onun¢in maragini itirir va
yararsiz birine c¢evrilir. Nadiren rast
gelinsa da, bu hal kisilare de xasdir,
stzugeden tipin klassik érnayi, mase-
lan, Liaisons Dangereusesin (Soderlo
de Laklonun "Tehlikeli munasibatlor”
adli romani-tarc) gehremanidir. QUrur
bu deracays catdiqda, kimsaye qarsi
gercok maraqg yaranmir, bunun natice-
sinda da, sevgiden sdzin haqiqi me-
nasinda dolgun hazz almaq mumkin
olmur. Bu tip sevgiden bagga yasanti-
lara da meyllondikde, daha bdyuk
ugursuzluglara duagar olur. Masalen,
6z0na vurgun insan, usta rassamlara
go6starilon hérmati gbérdikde rasm
cokmaya baglaya biler, ancaq ressam-
llg onunctin bir megseds yetmak vasi-
tesinden basqa bir sey deyil, bu sene-
tin texnikasiyla he¢ zaman maraglan-
maz. Oslinde har mdvzuya, ancaq
Ozlyle olagasi varsa maraq gosterar.

(ardi galan sayimizda)




