YUXU QAPISI

Rasad Macid: "Atam olonda elos bildim ki,

Yuxu heyatin ters dzuddr.
Bizim her giin rastlasdigimiz
insanlarin, hadisslerin o (zd.
Burada zaman yoxdur. Stiuru-
muzun qaranliq gusslerine ddi-
son bir qiriq isigdir yuxu. O
isigin iginde tez-tez xatirladi-
gimiz, unuda bilmadiyimiz,
her giin diistincemizin kii¢ele-
rinde ali cibinda veyil-veyil do-
lasan adamlar yasayir. Yuxu-
daki xatirseler, ddstinceler,
oezablar, sevgiler, xoyallar,
tmidlar bizim o biri dinyami-
zin sakinlaridir. Yuxu bizi sar-
sida da biler, sevindire da. Bo-
zen beynimizin iginde eynen
¢6l boyu ytytiren atlar sayaq
insanlarin xatiralerinin axini
olur. Bu kdtlevi axini bize yu-
xular gésterir, qirig-qiriq, zaif
ssenarids, montaji olmayan
film kimi. Meghur psixoanaliz
Zigmund Froyd yuxular hag-
ginda ”Yuxularin yozumu” Ki-
tabini yazmisdir. Froyda gobre,
yuxular bizim sdurumuzda
mévceud olan hayatimizdir.

Bu defeki qonagimiz AYB-
nin katibi, "525-ci qezet’in
bas redaktoru, sair Resad Me-
ciddir.Adalet.az miisahibeni
teqdim edir.

- Froyda géra, yuxu mana-
siz bir sey deyil, sixisdiril-
mis arzularin tahrif olun-
mus, pardalenmis sakilda
gercaklasmasidir. Sizin fikri-
niz necadir?

- Yuxu yalniz yadimda o za-
man galir ki, gafil oyaniram ve
gorduklerim real hayatdaki ki-
mi aydin sekilde gbézimuin qa-
baginda canlanir. Mana elo
galir ki, insan beynindeki da-
vamli disuncsler, narahatlig-
lar hansisa formada, daha de-
qgiqi tehrif olunmus sekilde yu-
xulara koécgur. EIm de bazen
yuxunu izah etmekds aciz ga-
lir. Men davamli dusunceleri
ve narahthglari dedim, buna
arzularn da elave edardim. Ar-
zular da yuxularimizda 6z ek-
sini tapir.

- Yuxulariniz hayatiniza
neca toasir gostarir, yani gor-
dilyiniiz yuxuya gére plan-
larinizi qurursunuz?

- Yuxuya goéra planlar qur-
muram. Ancaqg yuxu, albatts,
mana tasir edir. Bir status yaz-
misdim ki, gorxulu yuxudan
diksinib ayilirsan... Gergek ol-
madigina, yuxu goérdiyina
amin olursan! Xofu getdikca
azalir, 6ziina galirsen... Amma
uzun muddet badeninin an
muxtelif hissalarinda ilisib qa-
lan caynaglarini hiss edirsen!

Bazan gercok hayatda da
gorxulu yuxu kimi hadisaler,
adamlar olur. Hemin yuxunu
g6rendan sonra hiss ediram
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indico zong edacak..."

ki, bedenimda fiziki agrilar
var. Qorxulu yuxular ¢ox olur
mandsa. Osasen 90-ci illerda
bele yuxular c¢ox goérirdim.
Xisusan Qarabagin isgalin-
dan sonra. Hatta bu haqda ya-
zim da var. Yazini eslen Susa-
dan olan Hikmat Sabirogluya
hasr etmisdim. Mana o zaman
ela geldi ki, yuxuda real Susa-
ni gérmusam. Ela bil Susanin
basina qapaq kegiribler. Biz
sanki o sehari gdro bilmirik.
Sonra gérdim ki, bir darvaza
var va o darvaza getdikce ba-
sina gapag kegcirilon saharden
uzaqglasir. Biz adeten yayda
Susada, Laginda olurdug.
Oranin sulari ¢ox tebii ve dadlh
olurdu. Yay gunleri terin icinde
oyananda menae ele galirdi ki,
yuxularimda Susanin, Laginin
sularini, géllerini gérirem. Axi
yay aylari insani sarinlik duy-
gusu blrlyur ve sen istar-iste-
maz bu isteyini yuxuda gorir-
son. Bu menada disincalar,
arzular insan beyninin alt gati-
na tesir edir. Size deyim ki,
nikbin yuxular az-az gérirem.
Maeni xogbext eden, ovgatimi
ylksalden yuxulari xatirlaya
bilmirom. Amma seher oya-
nanda 6zimi yaxsl ovqatda
hiss ediram va mana els galir,
bu gece gdérdiylim yuxunun
naticadisir. Lakin bu yuxulari
xatirlamaqg olmur. Cunki xos-
baxt yuxu gbérands o yuxudan
ayllamq istemirsen Ve ayilan-
da da xatirlaya bilmirsen. Na-
rahat yuxular ise seni qéafil
oyandirr. ©dabiyyatda da fikir
vermisizse, sair-yazicilar oza-
bi tesvir eda bilir. Xogbaxtliyi
yazan ¢ox az nimunaler var.

Gordiydm yuxuya goére
plan qurmaqg mana goéra deyil.
Duzd, bu cur elamatlere ina-
miram. Amm usaq vaxtl qaba-
gimdan kegen qara pisiye go-
re alimi bir cibimden basqa ci-
bima qoymusam (gular).

- Qorxulu yuxularinizi da
xatirlamirsiniz?

- Yox, xatirlamiram. Balke
da bu ona géradir ki, yuxulari-
min real hadisalera elo do
gucli tesiri olmur. Buna gére
de onlarn yadimda saxlami-
ram.

- Hansi dogmanizi daha
cox yuxuda goériirsiiniiz?

- Yuxuda deye bilmarem,
amma atam rehmeate gedande
tez-tez onun heayatda oldugu-
nu dasunmiasem. Yuxu ile
realliq arasinda bir ovgat olur.
Yoqin ki, man de hemin vaxt-
lar o ovgatda olmusam. Ele
bilmigsem, atam indice zeng
edecek. Yuxumda adamlardan
daha cox hadiseleri gérurem.
Va gafil oyananda yadima du-
sUr. Yuxularimda uguram. Ug-

maq detali ¢ox olub. Son iller-
de ise azalib (gulur). Axirinci
dafa gbrdiylim yuxunu xatirla-
miram. Yaxin adamini itirmak
gorxusu yuxumda 6z eksini ta-
pir. Ancag onun xofu mana yu-
Xunu unutdurur.

- Yuxudan sonra onun yo-
zumlar haqda bas sindirir-
s1z?

- Men o yozumlara inanmi-
ram. Oziim 6z intiusiyamla, te-
foekktrimle yuxunun koékind,
manbayini tapiram. Arasdiri-
ram ki, bu yuxunu niya gor-
dim, bu yuxu mana na vere-

cok ve.s. Ozim yuxularimin
hansi sebsbdan yarandigini
bilirom. Yuxulari yozan, bu
haqda kitablar yazan adamla-
ra inanmiram.

- Yuxularin mistik hadise
olduguna inanirsinizmi?

- Yuxu insan beyninde bas
veron murakkab prosesdir.
Onu elmle yalniz texmini
muayyen etmak olar. Amma o
hadise niya yuxuya cevrilib,
niye yuxuda filan sey basga
cur tezahur edib ve s... Bunu
izah etmak catindir. Hardan
olur ki, kimlasa s6hbat edande
30 il avvelde bas vermis han-
sisa hadise gézimin gabagi-
na gelir. Bu haqgda ¢ox bas
sindirmisam. Coxlari buna de-
javu deyib. Ancag man hesab
etmiram ki, bu dejavudur. Me-
selan, ikimiz s6hbat edirik, ge-
fil 17 yasinda demir yolu vag-
zalinda gdzlayan 6zimu gora-
rom. Ve baslayiram arasdir-
magda ki, niye hamin ani xatir-
ladim.

Qoribadir ki, o ani isare
eden hansisa dogma cizgi ve
makan da olmur. Qoxu, hava,
mehin, kidlayin, musiqinin se-
Si... Batdn bunlar da sanin yu-
xuna tesir ede biler. Onlarin
da insan beynina va dislnce-
sine tasiri var. Yuxunun sabe-
bi tekce dislUnceden ibarat
deyil. Ola bilsin ki, manim ga-
fil s6hbatin ortasinda kecimis-
den nayise gérmayim de yu-
xudur.

- Bazi adamlar yuxuda ag-

qara filma baxirlar. Bunun
sababi hala bilinmir. Amma
alimlar onu bildirir ki, insan-
larin 12 faizi ag-qara yuxu
goriir. Sizin yuxular rangli-
dir?

- Rengli yuxular cox az go6-
riram. Nadir hallarda olur. Ye-
gin Ki, nikbin yuxular els rangli
yuxulardi. Ele bayaq dediyim
kimi, onlar xatirlaya bilmiram.

- Gordiyliniz yuxular ¢in
olurmu, ya da aksina?

- Ele olub ki, realda bu me-
salenin hall olacagini dugin-
musem va onu yuxuda gérmu-

sem. Sonra dogurdan da ¢in
olub. Bu manim narahthigim ve
gdzlentimlerimdi. Oksi da ola
bilerdi, xosbxatlikden c¢in ¢ix-
di. Yuxularimin aks ¢ixdigi da
olub. 2009-cu ilde "Qarabag”-
"Rosenborg”la oynayirdi. He-
min oyun sifir-sifir oldu. Takrar
oyun Bakida bas tutdu ve o
gln Agdamin isgal giiniing, 23
iyuna tesadif etdi. Man de 15
gln seraser deyirdim, gazetda
de elan verirdim ki, Agdamin
isgal guninds "Qarabag” qa-
lib gelecek, hami yidisib gal-
sin oyuna baxmaga. Oyuna bir
gin galmis dostum Aqil Ab-
basla "Qarabag” klubunun ba-
zasina getdik. Bizi futbolgular-
la gbriilsmaye davaet etdiler. is-
toyirdiler, biz onlara destak
olag, futbolgulara ruh verak.
Demsali orda, gérdim ki, bi-
zimkilerin hamisi balaboylu
futbolgulardi, "Rosenborg”lu
futbolgular ise yekepear. Oz-
6zima dedim ki, bu qeder
"Qarabag”in tabligatini apari-
ram, har yerda deyiram, qalib
gelecek. Balaca futbolculara
baxanda dedim ki, ilahi, bun-
lar "Rosenborg”lu futbolgulara
nece qalib galecek. Agil orda
6ziinemaxsus sakilda, agdam-
Il lekisionu ile danisir, oyungu-
lara ruh verirdi. Man de Aqilin
s6zlarine quvvaet verdim va de-
dim Ki, siz o ruhu azarkeslar-
den ala bilersiniz. Slimi ada-
sim Resad Sadixovun ¢iynina
goydum, dedim biz 1-0 qalib
galeceyik, qolu da sen vura-

cagsan. Bunu hami esitdi vo
metbuat da dediyimi yazdi.
Ele dediyim kimi da oldu. Re-
sad Sadixov carima zarbasin-
dan qol vurdu va oyun bels do
bitdi. Oyundan sonra mandan
musahibs aldilar. Dedim Ki,
Topazda futbola variant yazir-
dim, amma bu dafe sidq Urok-
le "Qarabagd”in qalib galmaesini
arzulamisdim. Rasad Sadixov
da aciglamasinda demisdi ki,
topu vuranda onun gapiya ge-
dacayeni texmin etmirdim.
”Rosenborg”un gapi¢isi da
tam oksini dedi: "Topu kulak
gapiya salmisdi, o zerba qol
olmamaliydi”. Halbuki hamin
gln else da kilak yox idi. Orda
topu vuran da, buraxan da
mistik danisdi.

Bu cir hadiseler ¢ox basi-
ma gelib. Bele prognozlarim
¢ox olub ve man bunu yuxuyla,
mistikayla slagelendirirem.

- Yazilarizda gérdiiyiiniiz
yuxularin tasiri olubmu? Yu-
xudaki har hansi detal yazi-
lariniza yaxud seirinize ké-
cubmi?

- Olub elo seyler. Els misra-
lar olub ki, yuxudan ayilanda
6z-6zima demisam. Bir de yu-
xularimi esselere koglrmu-
som. Birini bayaq dedim, onu
cap etmisem. Cap olunmayan
ise coxlu sayda essem var Ki,
onlari yuxuda gérmuisam.

- Yunan filosofu Heraklitin
yuxu hagda mashur bir s6zii
var: "Oyaniq olan insanlar
tclin tek bir dinya vardir.
Yuxuda olanlarin isa har bi-
rinin ayri bir aleami vardir,
onun icinda hey firlanirlar”.
Siz neca fikirlagirsiniz?

- Materialst adamlar yuxu
g6rerkan onun real sabablarini
arasdirirlar. Onlar U¢in ruhi
torof ®nemli olmur. Mensa
0zUmu realist ve romantik he-
sab ediram. Meani xurafata
inandirmaq mumkun deyil, ha-
mise elo seylare ironiya elomi-
sem. Amma hamgcinin ilahi
varligin quvvasina, mistik ha-
diselers inandigim zamanlar
da olur.

- Dahi yazi¢ilardan, ras-
samlardan, filosoflardan
kimlari yuxunuzda goérmii-
slinuz?

- Teessuf ki, xatirlamiram.
Cox guman gbérmemisem.
Sair, yazi¢i dostlarimi yuxum-
da gérmusem ancagq.

- Sizo gobre yuxularimiz
hagiqgata catdirir bizi?

- Yuxularimizin hansisa qa-
laktikda davami ola biler. Am-
ma o yuxularin bizi hagigete
aparacagina inanmiram.

Séhbatlosdi:
Oguz Ayvaz
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