Heyatda har ne varsa
ya pozitiv, ya da neqativ
enerji yuku dasiyir. Qida-
lardan baslamis ta ilin fe-
silleri da daxil bu méhte-
sam ganuna tabedir. So-
yuq maenfi, isti ise mlsbaet
enerji hesab edilir, dinya
6z0 de sanki nehag bir
magqnitddir va har iki ener-
ji hayatin varhgini etkile-
yir.

Indi ilin istl faslindayik,
coxumuzun sevmadiyi so-
yuglardan sonra qis fesli-
nin atributlarini gérmek-
dan yorulan gbzlarle han-
sI terefe baxsan yasilliqdi,
gul-cicekdi, agaclar basini
yarpaqg-yarpaq, c¢icok-¢i-
cok yellayir insanlara, her
gOrdlyl Uze gllimsayir,
gedana, galana salam ve-
rir xofif xigiltisiyla, evden
ise, isden eve 6tlrdr, yax-
st yol arzulayir..., hamsini
da heg bir temenna um-
madan edir. Insanlar ise
forglidi, kimisi 6z problem
ve dardlerine burinub ke-
¢ir, kimisini maddi, kimisi-
ni do menavi qaygilar 6z
ardiyca suruyur... Kecdiyi
yolun Uste dayanan bu gé-
zolliyi gérmadan, duyma-
dan 6tib gedir. Ele émur
do belo kecir, gasla géz
mesafesinde yasananlar
yigihr ve gézimuzi birce
dafe qirpdigimizda da da-
gilib gedir, bitir.. ve vessa-
lam!
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Bu il tebistin da kefi po-
zulub, eynan insanlar ki-
mi. Dudnyani hadaleyen
tach virus at oynadir mey-
danda, 6lksler de 6z isini
bltlin saviyslarda ehtiyatli
tutmaga macburdu.

Qarsisinda naelac qgal-
digimiz diinya bealasindan
xilas olmaqg U¢ln vacib
addimlar atiimsg, hem 6lke-
lar arasi, hem de dlkadaxi-
li qgeararlar gabul olunmus,
muayyan gadagalar qoyul-
musdur. Bunlar har biri in-
san Ggilndlr, onun sag-
lamligina xidmet edir ve
bu anlasilandir. Duzdur,
indi artiq karantin vaziyye-
tinin gertlari yumsaldilmis,
evdan cixarkan icazs alin-
masi da lagv olunmusdur.
Amma...

Bu gin mdvcud karan-
tin rejimi zamaninda ilk
defedir ki, sadece sgeheri
bir az dolasmaq Ugiin ev-
den cixmisam. Dlnanden
asmayoe baslayan suratli
kilsk bu gin de axsama-
dek bagimizi céle ¢ixart-
maga imkan vermayib.
Axsama teref azca sangi-
madan istifade edib geyi-
nib evden cixdim... Yolun
bir hissesini minikle gal-
som deo, galanini piyada
geze-gaze getmays Ustln-
[0k veriram. llahi, man he¢
vaxt sehari bels fikirli, bu
gader gemli-qussali, g6z-
lari yolda, qulagi sesda
olan gérmamisem!

Har addimdan diksinib
g6zlerini acan, hear gérdu-
yu Uzds sevinc gazib am-

Esse

ma tapmayan kigalar ne-
ce yaziq olub...Sen dems,
har seyin bazayi INSAN
imis, Yaradan onu bos ye-
ro dinyaya ”asrof’ tayin
etmayibmis.. Boylk-bdyuk
soherleri, an kicik kendleri
zinatlendiren, sersflondi-
ren, giymate mindiren IN-
SANmig, INSAN!...O yox-
sa dunyanin dadi-duzu da
yox imig... Her sabah ise-
glica, axsamlar evina, qo-
naqliga, toya talasan, icin-
da min bir fikirle yol gedib
gelen bu insanlarla xos-
bext imis seher! Insandan
glic alirmig, yasayirmis,
gbzellesirmis, tamamlanir-
mis! O yoxdursa, demali
he¢ na yoxmus...

Bax, yena de Tolstoyu
xatirlayiram, mashur yazi-
clya gbre: * Heyat bizi
doérd emsaliyyatla sinayir.
Haqiqatlerla vurur, ayrilig-
larla bélur, insanligdan ci-
xarir ve sonunda 6zinu
topla deyir!..”

Hava soyuq, hem do
kulekli oldugundan, eyni
zamanda Uz0 axsama
dogru getdiyindan sahar
demek olar ki, bosdur! Du-
stncalerimle  bas-basa
UzU asagi-denize teref ad-
dimlayiram, etrafda g6zu-
ma tekem seyrok adamlar
dayir.

Deniz kenari park da
sUkut icindadir, hamisa fi-
kirli deniz indi gemilerini
batirib sanki. Kuleyin sesi
lapalerin sasini esidilmaz

edib.., hale agaclar, cicek-
lor nece de yalqiz goéru-
ndr.., uzagdan gsalen tek-
tok adamlar gorib sevin-
cimden ucguram igcimda..
Yadima mashur Robinzon
diglr, deyssen onun nae
cokdiyi de indi tam aydin-
lagir, filme baxanda balka
do he¢ kesin duymadig
hissdir bu. Maen da, olsun
ki, basqalari da onun nitqi-
ni itirmemakdan 6tri das-
larla, agaclarla danismasi-
na gulmusik, amma indi...

...Havasi ugmus,

Fikri daginiq,

Beanizi Ay taki solgun,
Agli usmus gecadi..

Bu gecs qapqara tozdu,
Sinamda bir qiriq sazdi.
Xos arzudu, bos avazdi,
Yaman sarxos gecadi.

Halini qananlar bilir,
Halina yananlar bilir.
Olacaq, olmayacagqlar
Kénliine damanlar bilir
Bagri yanmis gecadi...

...Axsam dusur, bir az
da qgeribsayir gehar, bir
azdan ol-ayaq tamam co-
kilacak kii¢alardan, lap da-
rixacaq onda. Daha daya-
na bilmirem, sakitce de-
nizle de, insan allerinin
yaratdigi sahilboyu gézal-
liklorlo do vidalasib kulok-
lo birge yoluma davam
ediram..

Evde Ureyimi bosalda
bileceyim  bilgisayarim
g6zlayir meni...
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