Oxucunun yem dostu

Séhbat folklore tadqigatcisi-ha-
kim Firangiz Riistemovanin *Folk
va ya xalq tebabati” kitabindan ge-
dir.

Xalq tebabati-tirkecarsler gedim
zamanlardan Azarbaycanda genis ya-
yilmigdir. Tarixan bir sira xastaliklarin
sagalmasinda tlrkacarslordan istifa-
de olunmusdur. Diksinma, soyuqgdan
va istiden amala galan, hamginin um-
sunma, cillebasma, badnezar ve bad-
xah ruhlarin tesirinden yaranan xas-
taliklari tirkecaralerlo mialice edirdi-
ler. Mualicenin effekti tlrkegaraginin
tacriibasinden, dlinyagdérisindan ve
mantigi mihakimasindan c¢ox asili
idi. Ovsun, samangilig, cadu, reng va
saylarla mulalics, ara hakimliyi, ma-
macalig, ¢épcllik, sinigeilig, dallek-
lik, tiketbkma, tabii derman vasitalori
ile mualice Usullar ve s. tlrkacaragili-
yin asas xsusiyyatlarindandir.

Taninmig hakim, folklor tedqiqgatci-
sI Firangiz Rlstemovanin yeni ¢ap-
dan c¢ixmis "Folk ve ya xalq tebabati”
kitabi tirkacaragiliyin Azerbaycan fol-
klorunda tscassiimiindsn, mualice
Geln sézln, sesin magik glclndan,
musiqinin insanin ruhuna tesirindan,
pirlerin, ziyarstgahlarin mialice man-
bayi kimi rolundan ve s. bahs edir. Ki-
tabin mindaricatina diggat yetirmakla
bu sserin arasdirma shatssinin ge-
nigliyini nezerde canlandirmag mium-
kandr.

"Folk ve ya xalq tebabati dastan-
larda”, "Folk va ya xalq tebabati baya-
tilarda, nagillarda”, ”Qeyri-ananvi
maalica Usullar”, *Azarbaycanda ya-
yiimis alternativ maalice tsullan”,
”Sularla mualice Usullar”, "Naftalan
nefti ve palgiq goélleri”, “Litoterapiya
ve ya daglarla mualice”, "Mualicavi
massaj””Aeroterapiya”- her birisi
konkret miialice sahaisini ahate edir.
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Kitabin bltin bdlmalsrinde mualli-
fin diinya xalglarinin folklor érnaklari-
ni arasdiraraq Azerbaycan folkloru
nimunaleri ile miqayiseler aparmasi
va konkret mantigi naticaye galmasi
bu aserin sambalini daha da artirir.

Mduallifin genasti beledir ki, tobiat-
ds olan suyun, havanin, torpagin, mi-
nerallarin, bitkilerin ve diger material
alemin bir safa menbayi olmasi ac-
dadlarimiz mealum idi. Homin empirik
bilgiler nagillarla, sfsanaslerls, el-agiz
adabiyyatl, atalar sézleri kimi folklor
nimunaleri ile nasilden-nasle &turdl-
makle, gadim slyazmalar, papiruslar
va muxtalif manbaler vasitesi il gu-
nimuze gadar galib catmisdir. Bir si-
ra mialice Usullari ise farmakoterapi-
yada da tibbin diger sahslerinde 6z
oksini tapmaqdadir.

Hoekim-folklor tedgigatgisi F.Rus-
temzade Olkemizde xalq tebabati ile
masgul olmagin ganunla nizamlan-
masini alqislayir ve geyd edir ki, bu
ganun &zal tibb faaliyyatinin subyekt-

leri arasinda minasibatleri tenzimle-
yir, onlarin hiiquq ve vazifalerini, bu
foaliyyatin toskilati-hiiqugi asaslarini
muayyan edir. Xalq tebabati bitin
dinya xalglari arasinda xastaliklar,
onlarin mualice Usullari ve vasiteleri
hagginda biliklerinyayillmasi, daim
yasayan, davamli olaraq tekmillagen,
geyri-ananavi, tabii yollarla mualica
formasidir. Xalq ve ya folk tebabastina
etnotebabat, alternativ ve ya slave
mualice Usulu da deyilir.

Xalq tababatinin sehiyys sistemin-
da vacib masals olsa da, sona gadar
dayarlandirimamasi ise muallifi nara-
hat edan amillerden biridir.Muallif
geyd edir ki, xalq tebabeti yanasi
(elava) ve ya alternativ tibb mixtalif
dinya 6lkelarinin ananalerinds, mai-
setinde genis sokilds istifade edilse
de, asas tibbi-sanitar yardima daxil
edilmamisdir ve yalniz xalq tebabati
termini altinda istifads edilir. Masallifin
fikrinca xalq tebabati bitin dinya 6l-
keleri, xUsusile inkisaf etmakda olan
Olkelerin xalglari arasinda daha genis
yayllmisdir. Xalq tebabati saglamligin
gorunmasinda, xasteliklerin, asasen
de xroniki xasteliklerin mualice ve
profilaktikasinda ¢ox gadim bir tarixe
malikdir.

Genis oxucu kiitlasi liclin nazer-
da tutulmus bu kitabin (bu kitab
ham da bu saha ile masgul olan har
hansi bir tadqigat¢inin istifade ob-
yekti ola bilar) maziyyatlari hagqin-
da cox danigmadan onu hassas
oxucularimizin ixtiyarina buraxiriq.
Els isa saglamliginin geydina galan
oxucular, bu kitabi oxuyun va man-
tigi naticaya galin. Bu kitabi oxu-
magdla siz yeni bir dost gazanmis
olcagsiniz.
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