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Öëêÿð ÍÈÚÀÒËÛ

ÃßËßÁß ÊÞÉÍßÊËÈ 
ÀÜÄÀÌ

Ìöãÿääÿñëèê éàòûð ùÿð ãàðûøûíäà,
Þâëèéà íóðó âàð àäè äàøûíäà.
Òàíðû èøûüûñàí éóðä éàääàøûíäà,
Áåëèíè ãûðìûñàí ôÿëÿéèí, Àüäàì. 

Ýþðäöì éàüû áàüðûí éàðàíëàðûíû,
Âöñàëà ãîâóøàí éàð àíëàðûíû.
Êþêñöíö öøöäÿí éàðàëàðûíû,
Âÿòÿí îüóëëàðû áÿëÿéèá, Àüäàì.

Éîëëàð ìèñðà-ìèñðà à÷ûá ñèíÿñèí,
Ñþçëÿðè êþâðÿëèá Ãóëó Àüñÿñèí.
Çÿôÿð òîðïàüûíà ñÿðèá íÿôÿñèí,
Àðçóñó ÷èí îëìóø öðÿéèí, Àüäàì.

Áèòèá éàõàñûíäà ãþí÷ÿ öðÿéèí
Íå÷ÿ öðÿêëÿðäÿí êå÷ÿí öðÿéèí.
Ðóùóíà ñÿðèëèá íå÷ÿ öðÿéèí
Áó çÿôÿð ÿòèðëè äèëÿéèí, Àüäàì.

Òîðïàãäà áóüëàíûð øÿùèä íÿðÿñè,
Áàõ, Àãèë Àááàñûí úîøóá ùÿâÿñè,
Ìÿçàðäà êþâðÿëèá Ãÿäèðèí ñÿñè,
Ýÿë, îâóò áó ãÿëáè êþâðÿéè, Àüäàì.

Òîðïàüûí áÿëÿíèá øÿùèä ÿòðèíÿ,
Äàùà äÿéÿ áèëìÿç êèìñÿ õÿòðèíÿ.
Øöêöð àëíûíäàêû Òàíðû ñÿòðèíÿ,
Ýåéìèñÿí ãÿëÿáÿ êþéíÿéè, Àüäàì.

30.11.2020
Ñþùáÿò ôîëêëîðå òÿäãèãàò÷ûñû-ùÿ-

êèì Ôèðÿíýèç Ðöñòÿìîâàíûí "Ôîëê
âÿ éà õàëã òÿáàáÿòè" êèòàáûíäàí ýå-
äèð.

Õàëã òÿáàáÿòè-òöðêÿ÷àðÿëÿð ãÿäèì
çàìàíëàðäàí Àçÿðáàéúàíäà ýåíèø éà-
éûëìûøäûð. Òàðèõÿí áèð ñûðà õÿñòÿëèêëÿðèí
ñàüàëìàñûíäà òöðêÿ÷àðÿëÿðäÿí èñòèôà-
äÿ îëóíìóøäóð. Äèêñèíìÿ, ñîéóãäàí
âÿ èñòèäÿí ÿìÿëÿ ýÿëÿí, ùÿì÷èíèí óì-
ñóíìà, ÷èëëÿáàñìà, áÿäíÿçÿð âÿ áÿä-
õàù ðóùëàðûí òÿñèðèíäÿí éàðàíàí õÿñ-
òÿëèêëÿðè òöðêÿ÷àðÿëÿðëÿ ìöàëèúÿ åäèðäè-
ëÿð. Ìöàëèúÿíèí åôôåêòè òöðêÿ÷àðÿ÷èíèí
òÿúðöáÿñèíäÿí, äöíéàýþðöøöíäÿí âÿ
ìÿíòèãè ìöùàêèìÿñèíäÿí ÷îõ àñûëû
èäè. Îâñóí, øàìàí÷ûëûã, úàäó, ðÿíý âÿ
ñàéëàðëà ìöàëèúÿ, àðà ùÿêèìëèéè, ìà-
ìà÷àëûã, ÷þï÷öëöê, ñûíûã÷ûëûã, äÿëëÿê-
ëèê, òèêÿòþêìÿ, òÿáèè äÿðìàí âàñèòÿëÿðè
èëÿ ìöàëèúÿ öñóëëàðû âÿ ñ. òöðêÿ÷àðÿ÷èëè-
éèí ÿñàñ õñóñèééÿòëÿðèíäÿíäèð.

Òàíûíìûø ùÿêèì, ôîëêëîð òÿäãèãàò÷û-
ñû Ôèðÿíýèç Ðöñòÿìîâàíûí éåíè ÷àï-
äàí ÷ûõìûø "Ôîëê âÿ éà õàëã òÿáàáÿòè"
êèòàáû òöðêÿ÷àðÿ÷èëèéèí Àçÿðáàéúàí ôîë-
êëîðóíäà òÿúÿññöìöíäÿí, ìöàëèúÿ
ö÷öí ñþçöí, ñÿñèí ìàýèê ýöúöíäÿí,
ìóñèãèíèí èíñàíûí ðóùóíà òÿñèðèíäÿí,
ïèðëÿðèí, çèéàðÿòýàùëàðûí ìöàëèúÿ ìÿí-
áÿéè êèìè ðîëóíäàí âÿ ñ. áÿùñ åäèð. Êè-
òàáûí ìöíäÿðèúàòûíà äèããÿò éåòèðìÿêëÿ
áó ÿñÿðèí àðàøäûðìà ÿùàòÿñèíèí ýå-
íèøëèéèíè íÿçÿðäÿ úàíëàíäûðìàã ìöì-
êöíäöð. 

"Ôîëê âÿ éà õàëã òÿáàáÿòè äàñòàí-
ëàðäà", "Ôîëê âÿ éà õàëã òÿáàáÿòè áàéà-
òûëàðäà, íàüûëëàðäà", "Ãåéðè-ÿíÿíâè
ìöàëèúÿ öñóëëàðû",  "Àçÿðáàéúàíäà éà-
éûëìûø àëòåðíàòèâ ìöàëèúÿ öñóëëàðû",
"Ñóëàðëà ìöàëèúÿ öñóëëàðû", "Íàôòàëàí
íåôòè âÿ ïàë÷ûã ýþëëÿðè", "Ëèòîòåðàïèéà
âÿ éà äàøëàðëà ìöàëèúÿ", "Ìöàëèúÿâè
ìàññàæ""Àåðîòåðàïèéà"- ùÿð áèðèñè
êîíêðåò ìöàëèúÿ ñàùÿûñèíè ÿùàòÿ åäèð. 

Êèòàáûí áöòöí áþëìÿëÿðèíäÿ ìöÿëëè-
ôèí äöíéà õàëãëàðûíûí ôîëêëîð þðíÿêëÿðè-
íè àðàøäûðàðàã Àçÿðáàéúàí ôîëêëîðó
íöìóíÿëÿðè èëÿ ìöãàéèñÿëÿð àïàðìàñû
âÿ êîíêðåò ìÿíòèãè íÿòèúÿéÿ ýÿëìÿñè
áó ÿñÿðèí ñàìáàëûíû äàùà äà àðòûðûð. 

Ìöÿëëèôèí ãÿíàÿòè áåëÿäèð êè, òÿáèÿò-
äÿ îëàí ñóéóí, ùàâàíûí, òîðïàüûí, ìè-
íåðàëëàðûí, áèòêèëÿðèí âÿ äèýÿð ìàòåðèàë
àëÿìèí áèð øÿôà ìÿíáÿéè îëìàñû ÿú-
äàäëàðûìûç ìÿëóì èäè. Ùÿìèí åìïèðèê
áèëýèëÿð íàüûëëàðëà, ÿôñàíÿëÿðëÿ, åë-àüûç
ÿäÿáèééàòû, àòàëàð ñþçëÿðè êèìè ôîëêëîð
íöìóíÿëÿðè èëÿ íÿñèëäÿí-íÿñëÿ þòöðöë-
ìÿêëÿ, ãÿäèì ÿëéàçìàëàð, ïàïèðóñëàð
âÿ ìöõòÿëèô ìÿíáÿëÿð âàñèòÿñè èëÿ ýö-
íöìöçÿ ãÿäÿð ýÿëèá ÷àòìûøäûð. Áèð ñû-
ðà ìöàëèúÿ öñóëëàðû èñÿ ôàðìàêîòåðàïè-
éàäà äà òèááèí äèýÿð ñàùÿëÿðèíäÿ þç
ÿêñèíè òàïìàãäàäûð. 

Ùÿêèì-ôîëêëîð òÿäãèãàò÷ûñû Ô.Ðöñ-
òÿìçàäÿ þëêÿìèçäÿ õàëã òÿáàáÿòè èëÿ
ìÿøüóë îëìàüûí ãàíóíëà íèçàìëàí-
ìàñûíû àëãûøëàéûð âÿ ãåéä åäèð êè, áó
ãàíóí þçÿë òèáá ôÿàëèééÿòèíèí ñóáéåêò-

ëÿðè àðàñûíäà ìöíàñèáÿòëÿðè òÿíçèìëÿ-
éèð, îíëàðûí ùöãóã âÿ âÿçèôÿëÿðèíè, áó
ôÿàëèééÿòèí òÿøêèëàòè-ùöãóãè ÿñàñëàðûíû
ìöÿééÿí åäèð. Õàëã òÿáàáÿòè áöòöí
äöíéà õàëãëàðû àðàñûíäà õÿñòÿëèêëÿð,
îíëàðûí ìöàëèúÿ öñóëëàðû âÿ âàñèòÿëÿðè
ùàããûíäà áèëèêëÿðèíéàéûëìàñû, äàèì
éàøàéàí, äàâàìëû îëàðàã òÿêìèëëÿøÿí,
ãåéðè-ÿíÿíÿâè, òÿáèè éîëëàðëà ìöàëèúÿ
ôîðìàñûäûð. Õàëã âÿ éà ôîëê òÿáàáÿòèíÿ
åòíîòÿáàáÿò, àëòåðíàòèâ âÿ éà ÿëàâÿ
ìöàëèúÿ öñóëó äà äåéèëèð. 

Õàëã òÿáàáÿòèíèí ñÿùèééÿ ñèñòåìèí-
äÿ âàúèá ìÿñÿëÿ îëñà äà, ñîíà ãÿäÿð
äÿéÿðëÿíäèðèìÿìÿñè èñÿ ìöÿëëèôè íàðà-
ùàò åäÿí àìèëëÿðäÿí áèðèäèð.Ìöÿëëèô
ãåéä åäèð êè, õàëã òÿáàáÿòè éàíàøû
(ÿëàâÿ) âÿ éà àëòåðíàòèâ òèáá ìöõòÿëèô
äöíéà þëêÿëÿðèíèí ÿíÿíÿëÿðèíäÿ, ìÿè-
øÿòèíäÿ ýåíèø øÿêèëäÿ èñòèôàäÿ åäèëñÿ
äÿ, ÿñàñ òèááè-ñàíèòàð éàðäûìà äàõèë
åäèëìÿìèøäèð âÿ éàëíûç õàëã òÿáàáÿòè
òåðìèíè àëòûíäà èñòèôàäÿ åäèëèð. Ìöÿëëèôèí
ôèêðèíúÿ õàëã òÿáàáÿòè áöòöí äöíéà þë-
êÿëÿðè, õöñóñèëÿ èíêèøàô åòìÿêäÿ îëàí
þëêÿëÿðèí õàëãëàðû àðàñûíäà äàùà ýåíèø
éàéûëìûøäûð. Õàëã òÿáàáÿòè ñàüëàìëûüûí
ãîðóíìàñûíäà, õÿñòÿëèêëÿðèí, ÿñàñÿí
äÿ õðîíèêè õÿñòÿëèêëÿðèí ìöàëèúÿ âÿ
ïðîôèëàêòèêàñûíäà ÷îõ ãÿäèì áèð òàðèõÿ
ìàëèêäèð. 

Ýåíèø îõóúó êöòëÿñè ö÷öí íÿçÿð-
äÿ òóòóëìóø áó êèòàáûí (áó êèòàá
ùÿì äÿ áó ñàùÿ èëÿ ìÿøüóë îëàí ùÿð
ùàíñû áèð òÿäãèãàò÷ûíûí èñòèôàäÿ îá-
éåêòè îëà áèëÿð) ìÿçèééÿòëÿðè ùàããûí-
äà ÷îõ äàíûøìàäàí îíó ùÿññàñ
îõóúóëàðûìûçûí èõòèéàðûíà áóðàõûðûã.
Åëÿ èñÿ ñàüëàìëûüûíûí ãåéäèíÿ ãàëàí
îõóúóëàð, áó êèòàáû îõóéóí âÿ ìÿí-
òèãè íÿòèúÿéÿ ýÿëèí. Áó êèòàáû îõó-
ìàãëà ñèç éåíè áèð äîñò ãàçàíìûø
îëúàãñûíûç.

Ôàèã Øöêöðáÿéëè, 
ôèëîëîýèéà öçðÿ ôÿëñÿôÿ äîêòîðó

Õåéèðõàùëûã ùÿì äÿ éàõøûëûãäûð,
ìàéàñû èíñàíà ìÿùÿááÿòëÿ éîü-
ðóëìóø ùóìàíèçìäèð, íÿúèáëèê,
ìÿðùÿìÿò, øÿôãÿò âÿ àëèúÿíàáëûã-
äûð. Ìÿùç áöòöí áó ìÿíÿâè äÿéÿð-
ëÿðè þçöíäÿ áèðëÿøäèðìÿéè áàúàð-
ìûø øÿõñ Òàíðûíûí äÿðýàùûíäà êà-
ìèë èíñàí ñàéûëà áèëÿð. Õåéèðõàùëûã
áàðÿäÿ äöíéà ìöòÿôÿêêèðëÿðèíèí
÷îõ ãèéìÿòëè ôèêèðëÿðè âàð.Éóíàí ôè-
ëàñîôó Àðèñòîòåë äåéèá: "Ùÿéàòûí
ìÿíàñû íÿäÿí èáàðÿòäèð? Áàøãà-
ëàðûíà õèäìÿò âÿ éàõøûëûã åòìÿê-
äÿí." 

Äöíéà ñþùðÿòëè øàèð âÿ ìöòÿôÿêêèð
Íèçàìè Ýÿíúÿâè éàõøûëûüû èíñàíëûã
ñÿíÿòè àäëàíäûðûá. Ùÿçðÿò ßëèäÿí
(ÿ.ñ.) äÿ áèð èãòèáàñ ýÿòèðìÿê éåðèíÿ
äöøÿðäè: - Äþðä øåéäÿí èêèñèíè éàä-
äà ñàõëàéûí, èêèñèíè óíóäóí- äåéèá
ÿëåéùöññÿëàì. - Ñèçÿ îëóíàí éàõøû-
ëûüû óíóòìàéûí, åòäèéèíèç éàõøûëûüû
éàääàí ÷ûõàðûí. Ñèçÿ îëóíìóø ïèñëè-
éè óíóäóí, åòäèéèíèçè éàääàí ÷ûõàð-
ìàéûí."

Õåéèðõàù îëìàã ö÷öí èíñàí èëê
íþâáÿäÿ ìÿíÿí çÿíýèí, áþéöê öðÿê
ñàùèáè îëìàëûäûð. Åëÿäèéè éàõøûëûüû
þýåé-äîüìàëûã ãîéìàäàí, òÿìÿí-
íà-ìèííÿò ýþçëÿìÿäÿí Àëëàù ðèçàñû-
íà åòìÿëèäèð. Áó, ùÿð áÿíäÿéÿ ãèñ-
ìÿò îëàí íåìÿò  äåéèë. Àììà ùÿéàò-

äà áåëÿ èíñàíëàð äà àç äåéèë. Ùÿìè-
äîâ Òàùèð Ñàáèð îüëóíó éàõûíäàí òà-
íûéàíëàð îíóí ìÿùç áåëÿ èíñàíëàð-
äàí îëäóüóíó ñþéëÿéèð. 

Áó ýöíëÿðäÿ 65 éàøà ãÿäÿì ãî-
éàí Òàùèð ìöÿëëèì çèéàëû àèëÿñèíäÿ
àíàäàí îëóá. Èíñààò Ìöùÿíäèñëèéè
öçðÿ àëè ìÿêòÿáè óüóðëà áàøà âóðóá.
Ìèëëÿòÿ, àèëÿñèíÿ  õåéèðëè, òÿðáèéÿëè,
äöðöñò èêè þâëàä áþéöäöá- éåòèøäèðèá.
Îüëó Åìèí Òåõíèêè Óíèâåðñòåòèí,
Ñàìèð èñÿ Ìåìàðëûã âÿ Èíøààò Óíè-
âåðñòåòèíèí ìÿçóíóäóð. Òàùèð êèøè-
íèí ÿí ñåâäèéè ìÿøüóëèééÿò êþìÿê
ö÷öí ìöðàúèÿò åäÿíëÿðÿ ÿë òóòìàã,

ãîùóì-ãîíøóíóí ïðîáëåìëÿðèíèí
ùÿëëèíÿ éàðäûì÷û îëìàãäûð. Îíóí õå-
éèðõàùëûã åòäèéè àäàìëàð àðàñûíäà
ùå÷ òàíûìàäûüû, âÿ éà èëê äÿôÿ ýþð-
äöéö àäàìëàð äà àç äåéèë. Éöêñÿê
èíñàíû äÿéÿðëÿðè þç õàðàêòåðèíäÿ
úÿìëÿìèø áó õåéèðõàù èíñàíûí
þìöð-ýöí éîëäàøû äà þçöíÿ éàðà-
øàí, ñàäÿ âÿ ìåðèáàí õàíûìäûð. Ýþ-
ðöá-ýþòöðìöø, çèéàëû áèð àèëÿäÿ äöí-
éàéà ýþç à÷ìûø Ðàôèçÿ Íàäèð ãûçû
äà óçóí èëëÿð éîëäàøûíûí õèäìÿòèíäÿ
ñÿäàãÿòëÿ  äóðóá, ùÿéàò éîëëàðûíäà
ÿí áþéöê éàðäûì÷ûñû, ñèðäàøû îëóá.
Þç íþâáÿñèíäÿ Òàùèð ìöÿëëèì äÿ
ùÿð çàìàí àèëÿñèíÿ, þâëàäëàðûíà
âàõò àéûðûá, äèããÿò âÿ ãàéüûñûíû îí-
ëàðäàí ÿñèðýÿìÿéèá. Áåëÿ ýþçÿë àèëÿ-
ëÿð úÿìèééÿòèìèç ö÷öí ÿñè þðíÿêäèð. 

Òàùèð ìöÿëëèìè éóáèëåéè ìöíà-
ñèáÿòè èëÿ ùÿéàò éîëäàøû Ðàôèçÿ õà-
íèì, îüóëëàðû  Åìèí âÿ Ñàìèð, ýÿ-
ëèíëÿðè Ìÿòàíÿò âÿ Àéñåë, íÿâÿëÿðè
Ûëàùÿ, Ûëêèí, Íöáàð, Àéñó, Ðÿâàí,
Ðàôèã Íàäèð îüëó, Òàùèð, Õîñðîâ
Çöëôöãàðîüëó, Àñéà Çöëôöãàðãûçû,
Ôèðèäóí  âÿ äèýÿð éàõûíëàðû öðÿê-
äÿí òÿáðèê åäèð, îíà ñàüëàì âÿ
óçóí þìöð, ôèðàâàí âÿ ñÿàäÿò äî-
ëó áèð ùÿéàò àðçó åäèðëÿð. Áó òÿáðè-
êÿ áèç äÿ ãîøóëóðóã. 

Ùöñíèééÿ ßëèçàäÿ

Îõóúóíóí  éåíè  äîñòó

Õåéèðõàù èíñàíëûã éîëó

Èáðàùèì Éóñèôîüëó

Þëöìö Òàíðûäàí ýÿëÿí 
ãàðäàøûì

(Øÿùèä ìÿçàðû  öñòöíäÿ îõóíàí ñåèð)

Çÿôÿð ýöíëÿðèíè éàøàéûð Âÿòÿí,
Ñåâèíú è÷èíäÿäèð òîðïàüûì, äàøûì.
Åëèí àüûð ýöíö, ãåéðÿò äÿìèíäÿ,
Þëöìö Òàíðûäàí ýÿëÿí ãàðäàøûì!

Þëöìö Òàíðûäàí ýÿëÿí ãàðäàøûì,
Äþçìÿäèí äþçöëìÿç ùàãñûçëûãëàðà.
Úàíûíäàí êå÷ñÿí äÿ òîðïàã âåðìÿäèí,
Øÿðÿôèí èòèðìèø ÷àããàë "éàí"ëàðà.

Ãàðäàäàøûì, ùÿääèíè äöøìÿí àøàíäà, 
Þçýÿíèí êöòöéëÿ ãóäóçëàøàíäà,
Òàëå äÿ öçöíö ýþéÿ äþíäÿðèð,
Äþéöø ìåéäàíûíà åëÿ î àíäà
Êÿðáÿëà äöçöíäÿí, Áÿçç ãàëàñûíäàí,
Òàíðû ÿí ìöãÿääÿñ þëöì ýþíäÿðèð.

Ãÿáðèí íóðëà äîëñóí, èøûãëà äîëñóí,
Ìöãÿääÿñ þëöìÿ ÷àòàí ãàðäàøûì.
ßáÿäè ìÿíçèëèí áåùèøòëèê îëñóí,
Òîðïàüûí ãîéíóíäà éàòàí ãàðäàøûì.
...Åëèí àüûð ýöíö, ãåéðÿò äÿìèíäÿ,
Þëöìö Òàíðûäàí ýÿëÿí ãàðäàøûì!
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