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Ãàðøûìäà ùÿæìæÿ î ãÿäÿð äÿ áþéöê
îëìàéàí, íåæÿ äåéÿðëÿð,  ÿë áîéäà áèð
êèòàá âàð. "Äöíéà ñÿíèí, äöíéà ìÿ-
íèì..." àäëàíûð áó êèòàá. 1983-úö èëäÿ
"Éàçû÷û" íÿøðèééàòû òÿðÿôèíäÿí ÷àï îëó-
íóá. 

Êèòàáûí öç ãàáûüûíäà ìöÿëëèôèí ýÿíúëèê
èëëÿðèíèí øÿêëè âåðèëèá.

Øÿêëÿ äèããÿòëÿ áàõûðàì. Åéíè èëÿ þçö-
äöð êè, âàð. 50-úè èëëÿðäÿí, óíèâåðñèòåòäÿ
îõóäóüóì èëëÿðäÿí èëê äÿôÿ óíèâåðñèòåòèí
"Ëåíèí  òÿðáèéÿñè óüðóíäà" ÷îõòèðàúëû ãÿ-
çåòè ðåäàêñèéàñûíäà ýþðäöéöì Ìÿì-
ìÿääèð áó óúà áîéëó, úèääè ýþðêÿìëè,
ãàïãàðà øÿâÿ êèìè ñà÷ëû, éàðëû-éàðàøûãëû
Ìÿììÿä. Øåèðëÿðèíè ñåâÿ-ñåâÿ îõóäó-
üóì, éàçäûãëàðûíûí òÿøíÿñè îëäóüóì áó
ýÿíú î âàõòëàð Ìÿììÿä Àðàç äåéèëäè.
Ìÿììÿä Èáðàùèìîâ èìçàñû èëÿ ÷àï îëó-
íóðäó äþâðè ìÿòáóàòäà.

Éàäûìäàäûð êè, ùÿìèí âàõòëàð ñåâèìëè
øàèðèìèç Ñÿìÿä Âóðüóíóí "Ìÿí òÿëÿñ-
ìèðÿì" àäëû áèð øåèðè ÷àï îëóíìóøäó
ìÿòáóàòäà. Îíäàí àçàúûã ñîíðà Ñÿìÿä
Âóðüóíà èãòèáàñ êèìè éàçäûüû áèð øåèðè
÷àï îëóíäó "Àçÿðáàéúàí ýÿíúëÿðè" ãÿçå-
òèíäÿ Ìÿììÿäèí.

Ñÿùâ åòìèðÿìñÿ, áèðèíúè áÿíäè áåëÿ
èäè ùÿìèí øåèðèí:

Ãîé íÿüìÿ äåìÿéÿ áöëáöë òÿëÿññèí,
Ýÿçäèéè, ýþðäöéö ö÷ àéäû, øàèð.
Ñÿíèí êè, èëùàìûí úîøãóí áèð äÿíèç,
Ìÿúðàéà ñûüìàéàí áèð ÷àéäû, øàèð.

Ùàéûô êè, î øåðè íÿ éóõàðûäà àäûíû ÷ÿê-
äèéèì êèòàáäà, íÿ äÿ îíóí áàøãà êèòàá-
ëàðûíäà òàïà áèëìÿäèì. Îäóð êè, î âàõò-
ëàðäàí éàääàøûìäà ùîïóá ãàëàí î ìèñ-
ðàëàðû õàòûðëàòìàãëà êèôàéÿòëÿíäèì. ×îõ
ñåâèðäèì î øåèðè (Ìÿììÿäèí ùàíñû øåèðè
ñåâèëìÿéèá êè?). Áöòöíëöêëÿ ÿçáÿðëÿìèø-
äèì äÿ îíó. Ñîíðàëàð íåúÿ îëäóñà, óíóò-
äóì. Éàõøûëàð áöòöíëöêëÿ óíóäóëìóð,
àçàúûã äà îëñà, èçè, òîçó ãàëûð. Éàääà-
øûìäà ãàëàí î ìèñðàëàð êèìè.

Ìÿììÿä Ïåäàãîúè Èíñòèòóòäà îõóñà
äà, óíèâåðñèòåòÿ òåç-òåç ýÿëèðäè. Î âàõòëàð
óíèâåðñèòåòèí éàðàäûúû ýÿíúëÿðè èëÿ öíñèé-
éÿòè âàðäû. Éàøàð Ãàðàéåâëÿ, Ôàìèë Ìåù-
äè èëÿ, Àüàúàâàä ßëèçàäÿ èëÿ òåç-òåç ýþ-
ðöøäöéöíö, îíëàðëà ìöíòÿçÿì ÿëàãÿ
ñàõëàäûüûíû éàõøû áèëèðäèì.

Î çàìàíëàð - ìÿíèì óíèâåðñèòåòäÿ
îõóäóüóì èëëÿð (1953-1958-úè èëëÿð) ÿäÿ-
áèééàò äÿðíÿéèìèçèí ðÿùáÿðè, ñåâèìëè øàè-
ðèìèç Áÿõòèéàð Âàùàáçàäÿéÿ òåç-òåç
øåèðëÿð îõóéàð, îíäàí äÿéÿðëè ìÿñëÿùÿò-
ëÿð àëàðäû Ìÿììÿä. Î äà éàõøû éàäûì-
äàäûð êè, Áÿõòèéàð ìöÿëëèì áèð äÿôÿ Ìÿì-
ìÿäè ÿäÿáèééàò äÿðíÿéèìèçÿ äÿâÿò åò-
ìèø, øåèðëÿðèíè îõóòäóðìóø, äÿðíÿê öçâ-
ëÿðèíÿ íöìóíÿ ýþñòÿðìèøäè îíóí éàçäûã-
ëàðûíû. "×àëûøûí Ìÿììÿä êèìè éàçûí, îí-
äàí þéðÿíèí" - äåìèøäè.

...Ìÿììÿä Àðàç äöíéàñû ýåíèø äöí-
éàäûð. Äöíéàìûçûí ëàï þçö áîéäà þë÷ö-
ñöç, áè÷èñèçäèð, íÿùàéÿòñèçäèð. Áó ýåíèø
äöíéàäàí ñþç à÷ìàã, îíóí ñþç äöíéà-
ñûíäàí, ïîåçèéà äöíéàñûíäàí äàíûø-
ìàã, éàðàäûúûëûüûíû àçàúûã äà îëñà, òÿùëèë
åòìÿê ö÷öí ÿí àçûíäàí îíóí þçö áîé-
äà, þçö ñÿâèééÿäÿ îëìàã ýÿðÿêäè.

Áÿðè áàøäàí åòèðàô åäèðÿì êè, ìÿíèì
áàúàðäûüûì èø äåéèë, áó èø. Îäóð êè, âàõ-
òûíäà Ìÿììÿä Àðàçëà îëìóø ýþðöøëÿ-
ðèìäÿí, ñþùáÿòëÿðèìäÿí, éàäûìäà ãàëàí
àç-÷îõ áÿçè õàòèðÿëÿðèìäÿí äàíûøìàãëà
êèôàéÿòëÿíìÿê ãÿíàÿòèíäÿéÿì.

Ìÿììÿä Íàõ÷ûâàíäà äîüóëñà äà,
òÿêúÿ Íàõ÷ûâàíû þçöíÿ Âÿòÿí ùåñàá åò-
ìèðäè. Àçÿðáàéúàíûí ùÿð éåðè, ùÿð øÿùÿ-
ðè, ùÿð êÿíäè îíóí ö÷öí Âÿòÿí èäè. Áó
Âÿòÿíèí äóìàíëû-÷èñêèíëè äàüëàðûíû, ãàðëû-
áóçëó éàéëàãëàðûíû, ãûé âóðàí ãàðòàëëàðûí
ÿë÷àòìàç çèðâÿëÿðèíè, óúñóç-áóúàãñûç
Âÿòÿíèìèçèí çÿìèëÿðèíè, òàðëàëàðûíû, áàü-
ëàðûíû-áàüàòëàðûíû ñåâèðäè Ìÿììÿä. Òÿ-
áèÿò âóðüóíó èäè áèð ñþçëÿ. Åëÿ "Àçÿðáàé-
úàí òÿáèÿòè" úóðíàëûíäà èøëÿìÿñè äÿ
ìÿùç áóíóí íÿòèúÿñè èäè.

Ìÿììÿäèí éàðàäûúûëûüû èëÿ àç-÷îõ òà-
íûøëûüû îëàíëàð éàõøû áèëèðëÿð êè, ùÿð øåéè
ñåâñÿ äÿ, ñåâäèêëÿðèíè ñåâÿ-ñåâÿ òÿðÿí-
íöì åòñÿ äÿ, äàüëàðà ìÿùÿááÿòè þçýÿ
úöð èäè îíóí. Î, äàüëàðà ýåäÿíäÿ ãóøëàð-
äàí ñàíêè ãàíàä àëûá ó÷à-ó÷à ýåäèð, ãà-
éûäàíäà ùÿñðÿòëÿ, íèñýèëëÿ, òÿÿññöôëÿ àéðû-
ëûðäû.  

"Áÿëêÿ áó éåðëÿðÿ áèð äÿ ýÿëìÿäèì,
Äóìàí ñàëàìàò ãàë, äàü ñàëàìàò ãàë" 

- ìèñðàëàðû åëÿ áóíäàí õÿáÿð âåðìèð-
ìè? 

1968-úè èëèí èñòè èéóë ýöíëÿðèíäÿí áèðè
èäè. Ìÿììÿä Àðàç Èñòèñóéà ìöàëèúÿéÿ
ýÿëìèøäè. Áèð ýöí Øàìèë ßñýÿðîâ Êÿëáÿ-
úÿðäÿ ðåäàêòîðó îëäóüóì "Éåíèëèê" ãÿ-
çåòè ðåäàêñèéàñûíà ýÿëèá ìÿíÿ äåäè:

- Òåç îë, åøèòäèéèìÿ ýþðÿ Ìÿììÿä
Àðàç Èñòèñóéà ýÿëèá. Ýåäèá îíó çèéàðÿò
åäÿê.

Î âàõòëàð Øàìèë ßñýÿðîâ Êÿëáÿúÿðäÿ
ìààðèô ìöäðè èøëÿéèðäè. Ðåñïóáëèêàíûí
ùÿð éåðèíäÿí, õöñóñè èëÿ Áàêûäàí ýÿëÿí
àäëû-ñàíëû àäàìëàðû - åëì, ÿäÿáèééàò, èí-
úÿñÿíÿò õàäèìëÿðèíè çèéàðÿò åòìÿê, îíëà-
ðû Êÿëáÿúÿðèí ýþðìÿëè éåðëÿðè èëÿ òàíûø åò-
ìÿê áèð íþâ âÿðäèø ùàëûíû àëìûøäû îíäà.
Åëÿ àäàìëàðëà ýþðöøìÿéÿ ýåäÿíäÿ äÿ
ùå÷ âàõò ìÿíè éàääàí ÷ûõàðìàçäû Øàìèë
ìöÿëëèì.

Íÿ èñÿ... Äÿðùàë Èñòèñóéà ýåäèá Ìÿì-
ìÿä Àðàçëà ýþðöøÿñè îëäóã. Ìÿììÿä
Àðàçëà ýþðöøÿíäÿ Øàìèë ìöÿëëèì ìÿíÿ:

- Òàíûø îëóí, áó éîëäàø ùþðìÿòëè
øàèðèìèç Ìÿììÿä Àðàçäûð, - äåäè.

- Áèç ÷îõäàí òàíûøûã, Øàìèë ìöÿë-
ëèì, - äåäèì.

Ìÿììÿä Àðàç äà ìÿíèì áó ñþçöì-
äÿí ñîíðà ýöëÿ-ýöëÿ öçöíö Øàìèë ßñýÿ-
ðîâà òóòäó:

- ×îõ òÿÿññöô êè, ÷îõ ýåúèêìèñèíèç
Øàìèë ìöÿëëèì, - äåéèá ñþùáÿòè éåêóí-
ëàøäûðäû.

Áèç Èñòèñóäà Ìÿììÿä Àðàçû ýþðìÿäè-
éè éåðëÿðÿ - Èñòèñóéóí "Òàõòà"ñûíà, îðà-
äàí äà "Úåéðàí áóëàüû"íà àïàðäûã. Áó
éåðëÿðèí òÿáèÿòè Ìÿììÿäè âÿúäÿ ýÿòèð-
ìèøäè. 

Î, Äÿëèäàüû áþéöê ìàðàãëà, ùåéðàí
íÿçÿðëÿðëÿ ñöçöá öçöíö áèçÿ òóòäó:

- Âàëëàù, õîøáÿõò àäàìëàðñûíûç. Áå-
ëÿ éåðëÿðäÿ éàøàéàíëàðûí äÿðäè-ãÿìè
îëìàç.

"Úåéðàí áóëàüû" Ìÿììÿäè äàùà ÷îõ
ìÿôòóí åòìèøäè:

- Áèëèðñèíèçìè ÿçèçëÿðèì, èíñàí þçö-
íö òÿáèÿòÿ áîðúëó áèëìÿëèäè. Òÿáèÿòè
ñåâìÿê, îíà ëàéèã îëäóüó ãèéìÿòè
âåðìÿê, áóíó áàúàðìàã ùàìûíûí áîð-
úóäóð.

Ñèçäÿí íÿ ýèçëÿäèì. Ìÿí äöíéàíûí
ýÿçäèéèì éåðëÿðèíèí ùå÷ áèðèíäÿ "Uåéðàí
áóëàüû"íûí êåéâèð êèìè ñóéóíó, áóðàäàêû
ýþç îõøàéàí ýþçÿëëèêëÿðè ýþðìÿìèøÿì.

Áèð äèããÿòëÿ îðà áàõûí, - äåéÿ ÿëèíè
Äÿëèäàüà òÿðÿô óçàòäû. Äÿëè äàüûí çèðâÿ-
ñèíäÿ ãàð ýþðöíöð. Áèç áóðàäà ñîéóãäàí
äîíóðóã. Àììà áóðàäàí 3-4 ñààòëûã ìÿ-
ñàôÿäÿ éåðëÿøÿí àðàí ðàéîíëàðûíäà, ëàï
åëÿ Áàêûíûí þçöíäÿ äÿ èñòèäÿí àäàìûí
íÿôÿñè òÿíòèéèð.

Àðàäàí áèð íå÷ÿ ýöí êå÷ÿíäÿí ñîíðà
Øàìèë ìöÿëëèì áèçè Àøûã ßëÿñýÿðèí Êÿë-
áÿúÿð êÿíäëÿðèíèí áèðèíäÿ îëàí, òÿê-òöê
íèøàíÿñè áèëèíÿí äÿéèðìàíûíà, åëÿúÿ äÿ
þçöíöí áþéöê ìÿùàðÿòëÿ äöçÿëòäèéè ìó-
çåéèíÿ àïàðäû.

Àðàäàí ÷îõ êå÷ìÿìèø Ìÿììÿä Àðà-
çûí "ßäÿáèééàò âÿ èíúÿñÿíÿò" ãÿçåòèíäÿ

äÿðú åòäèðäèéè "Èñòèñó ëþâùÿëÿðè" àäëû àøà-
üûäàêû øåèðèíè îõóäóì:

Ýöíÿø åëÿ áèë êè, çèðâÿäÿ éàòûð,
Áàõûá áèð ëþâùÿéÿ ùåéðàí ãàëìûøàì.
Äàüûí çèðâÿñèíäÿ ýöí-ýöíîðòàäûð,
Äÿðÿíèí äèáèíäÿ ùàãëàéûá àõøàì.

Áèð ïàð÷à áóëóääà áèð äÿíèç éöêö...
Êöëÿê óüóëòóñó ãûø íÿüìÿñèäèð.
Òÿðòÿðèí ÿí àüûð, ÿí  ÿçèç éöêö
Ýöë-÷è÷ÿê ÿòðèäèð, ãóø íÿüìÿñèäèð.

Çÿùìè äàü òèòðÿäèð ñåë íÿüìÿñèíèí, 
Áèð ÷àéûí ñÿñèíÿ áèð äÿðÿ äàðäûð. 
Éàðüàíà óçàíàí ãàð òèðÿñèíèí
Íÿùÿíý áèð òèìñàùà îõøàðû âàðäûð.

Êþëýÿ âàð óéóéóð ãàéà äèáèíäÿ,
Åëÿ þìöðëöê äÿ óéóéàúàãäûð. 
Óçàãäà àëûøàí áèð êèáðèòèí äÿ
Ãîõóñó áóðíóíäà äóéóëàúàãäûð.

Î ýöíëÿðäÿí ñîíðà àðà-ñûðà èøëÿðèìëÿ
áàüëû Áàêûéà éîëóì äöøÿíäÿ Ìÿììÿä
Àðàçëà ýþðöøìÿéÿ, îíóí ôàéäàëû ìÿñëÿ-
ùÿòëÿðèíÿ ãóëàã àñìàüà, îíëàðäàí áÿù-
ðÿëÿíìÿéÿ åùòèéàú äóéóðäóì. 

Áó áþéöê øàèðëÿ ýþðöøöá ñþùáÿò åò-
ìÿê  ìÿíäÿí þòðö ÿí øÿðÿôëè èø ñàéûëûðäû.
Îíóí ùÿð ñþçö, ñþùáÿòè áèð ìÿêòÿá èäè.
Äàíûøäûãëàðû, äåäèêëÿðè ÿäÿáèééàòäàí,
øåèðäÿí-ñÿíÿòäÿí, òÿáèÿòäÿí âÿ îíóí
ýþçÿëëèéèíäÿí îëàðäû. Áóíëàðäàí äàíû-
øàíäà äîéìàã áèëìÿçäè.

Ìÿììÿä Àðàç òÿáèÿòäÿí ñþùáÿò äö-
øÿíäÿ äåéèðäè:

- Èíñàí òÿáèÿòèí þâëàäûäûð. Òÿáèÿòè
ñåâìÿìÿê, îíóí ãàéüûñûíà ãàëìà-
ìàã íàíêîðëóãäó, íàäàíëûãäû. Ìÿí
áåëÿ àäàìëàðû ùå÷ úöð áàüûøëàéà áèëìè-
ðÿì. Éàéäà êþëýÿñèíäÿ îòóðóá, ïàéûç-
äà ìåéâÿñèíè éåäèéèí àüàúû êÿñìÿê
îëàðìû? Àõû, éàøûëëûã ùÿéàòäûð, ñàüëàì-
ëûãäûð. Òÿÿññöô êè, ùÿëÿ äÿ áåëÿ àäàì-
ëàðà, äóéüóäàí, âèúäàíäàí ìÿùðóì

îëàí àäàìëàðà ðàñò ýÿëèðèê è÷èìèçäÿ.
Éàçûìûí ÿââÿëèíäÿ "Äöíéà ñÿíèí,

äöíéà ìÿíèì" êèòàáûíäàí ñþç à÷ìûø-
äûì. ßí ÷îõ ñåâäèéèì øåèðëÿðèíäÿí áèðè-
íèí àäûíû äàøûéàí áó êèòàáäà ìöÿëëèôèí
þçöíöí äÿ îí ñþçöíäÿ éàçäûüû êèìè, ùà-
ìûíûí äöíéàñûíäàí äàíûøûëûð. "Ùàìûíûí
ÿëèíäÿí òóòàí, ùàìûíûí ÿëèíäÿí ÷ûõìàã
ãîðõóñó îëàí äöíéàäàí. Ùàìûéà ìÿëóì
âÿ íàìÿëóì äöíéàäàí..."

Ìÿììÿä Àðàçûí ñåâèìëè ìöüÿííèìèç
Íèéàìÿääèí Ìóñàéåâèí ìóñèãèíèí äèëè
èëÿ äèëëÿð ÿçáÿðè åäèá ïîïóëéàðëàøäûðäûüû
ùÿìèí øåèðèíèí áèð éåðèíäÿ äåéèëèð:

Áó ýåò-ýÿëëÿð äöíéàñûíà äÿâÿäè äöíéà,
Áó þìöð-ýöí íàõûøûíà ùÿâÿäè äöíéà.
ßáÿäèéÿ ãÿù-ãÿù ÷ÿêÿð ÿáÿäè äöíéà,
Äöíéà ñÿíèí, äöíéà ìÿíèì, äöíéà ùå÷ êèìèí!

Éîõ, ìÿí áó ôèêèðëÿ ùå÷ âàõò, ùå÷ úöð
ðàçûëàøà áèëìÿðÿì. Àììà áó ÿáÿäè îë-
ìàéàí äöíéàäà åëÿ äöíéàëàð äà âàð êè,
ÿáÿäè îíà éîõ, îíóí þçö ÿáÿäèéÿ ãÿù-
ãÿùÿ ÷ÿêèá äåéèð êè: "Áàõ, ìÿíäÿí èáðÿò
àë, ýþðöðñÿíìè ñÿíèí éàøàäûüûí êèìè,
ìÿí äÿ éàøàéûðàì!".

Áó éàøàéàíëàð Ìÿììÿä Àðàçûí þç
äöíéàñûäû, ñþç äöíéàñûäû, øåèð-ñÿíÿò
äöíéàñûäû!

Ãÿäèð Òÿðòÿðëè
ÀÉÁ-íèí öçâö, 
"Ãûçûë Ãÿëÿì"
ìöêàôàòû ëàóðåàòû
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Ëayihÿíin istiqamÿti: Àçÿðáàéúàíûí
äþâëÿò÷èëèê òàðèõèíèí, ìèëëè àäÿò-ÿíÿíÿëÿðèíèí,

åëì âÿ ìÿäÿíèééÿòèíèí  òÿáëèüè

ÌßÌÌßÄ ÀÐÀÇ ÄÖÍÉÀÑÛ

Øàùíàç Øàùèí

Àáàäàí êÿíä òöñòöñöíäÿí áèëèíÿð
äåéèá óëóëàðûìûç, ôèêèðëÿøèðÿì óçóí èë-
ëÿð íàùàã éåðÿ êÿíäëÿ øÿùÿð àðàñûíäà-
êû ôÿðãè àðàäàí ýþòöðìÿéÿ ÷àëûøûáëàð,
åëÿ øÿùÿð øÿùÿð êèìè, êÿíä äÿ êÿíä
êèìè ãàëñà éàõøûäû. Äåéÿúÿêñèç êè, àõû
áó ùÿì äÿ èíñàí ÿìÿéèíèí éöíýöëëÿø-
ìÿñè, ùÿéàò âÿ éàøàéûø øÿðàèòèíèí éöê-
ñÿëìÿñèäèð. Ìÿñÿëÿí, åëÿ ãàçû ýþòö-
ðÿê, ýþðöí áó éàõûí áèð íå÷ÿ èëäÿ êÿíä
ãàäûíëàðûíûí èøè íÿ ãÿäÿð éöíýöëëÿøèá,
äàùà íÿ îäóíà åùòèéàú âàð, íÿ äÿ êþ-
ìöðÿ, àðòûã ÿëèíèí áèðúÿ ùÿðÿêÿòèëÿ
ùèññèç, ïàññûç åâè ãûçäûðà áèëèðñÿí.
Éîõñà éàé àéëàðûíäàí àäàìëàð îäóí
òÿäàðöêöíÿ áàøëàéûð, áóíà ùÿì õåéëè
õÿðú ÷ÿêèð, ùÿì äÿ ôèçèêè ÿìÿê ñÿðô
åäèðäèëÿð, ùÿëÿ ìåøÿëÿðÿ, òÿáèÿòÿ âóðó-
ëàí çèéàíû äåìèðÿì... Ìÿí äÿ ñèçèíëÿ
ðàçûéàì, àììà íÿñÿ ùÿðäÿí íîñòàëýè-
éàì òóòóð äÿ, áóðíóìà îä èéè, òöñòö
ãîõóñó, òÿçÿ áèøìèø òÿíäèð ÷þðÿéèíèí
ÿòðè ýÿëìÿéÿíäÿ, êÿíäëèíèí êÿíä òÿ-
ñÿððöôàò ìÿùñóëëàðûíû, ýþé-ýþéÿðòèíè
áåëÿ áàçàðäàí àëàí ýþðÿíäÿ äàðûõû-
ðàì. 

Äöíéàíûí êÿëÿôèí óúóíó èòèðäèéè,
ýþçëÿ ýþðöíìÿéÿí, ÿëëÿ òóòóëìàéàí
áèð âèðóñëà ñàâàøà ãàëõäûüû, èíñàíëàð
àðàñûíäà öíñèééÿò ãàäàüàñû éàøàíàí
äþíÿì äÿéÿðèíè äöøöíìÿäÿí áîë-áîë
úèéÿðëÿðèìèçÿ ÷ÿêäèéèìèç ùàâàíûí, ñó-
éóí, áÿçÿí áåçèêäèéèìèç ýöíäÿëèê èøè-
ìèçèí ÿñëèíäÿ õîøáÿõòëèê îëäóüóíó
ýþñòÿðäè áèçÿ. 

Áàõ îíäà øÿùÿðèí ìîäåðí, "ãóòó-
ãóòó" åâëÿðèíäÿ  ãàëìàãäàí ñûõûëàí èí-
ñàíëàð êÿíäÿ öç òóòìàüà áàøëàäûëàð.
Äöçäöð, òÿòáèã åäèëÿí ãàéäàëàð ÷îõ
àäàìûí àðçóñóíó ýþçöíäÿ ãîéñà äà ,
èíñàíëàð ÿñàñÿí íàèë îëäóëàð áóíà. Áó
ýöíÿ ãÿäÿð èêèíúè äÿðÿúÿëè éåð êèìè
áàõûëàí êÿíäèí áèðäÿí-áèðÿ äÿéÿðè ãàë-
õäû, "÷ÿðõè-ôÿëÿê òÿðñèíÿ äþâðàí åòìÿ-
éÿ" áàøëàäû, óðáàíèçàñèéà äÿáäÿí äöø-
äö, àõûí öçö êÿíäÿ òÿðÿô äþíäö, äöíÿ-
íÿúÿí êÿíä äåéÿíäÿ öç-ýþçöíö òóðøó-

äàíëàð äà êÿíäÿ ýåòìÿéÿ éîëëàð àðàäû-
ëàð. Àììà ìÿí èêèñèíè äÿ ñåâèðÿì,
äàèìè áèð éåðäÿ ãàëà áèëìèðÿì.
Ú.Íîâðóç äåéèðäè êè:

...Î êè÷èê êÿíäèíÿ ñûüûøàí àíàì, 
Áó áîéäà øÿùÿðÿ ñûüûøà áèëìèð...

Ìÿíÿ èêèñè äÿ ÿçèçäè, èêèñèíäÿ äÿ
õàòèðÿëÿðèì âàð, îíëàðû þçöìëÿ àïàðà
áèëìèðÿì, äåéÿñÿí õàòèðÿëÿð èíñàíäàí
äàùà ÷îõ åòèáàðëûäûð! Îíà ýþðÿ òåç-òåç
éåðèìè äÿéèøèðÿì, ýàù êÿíä, ýàù äà
øÿùÿðèí ãîíàüû îëóðàì, èíäè äÿ êÿíä-
äÿéÿì, Àðàíäà, Ýöíÿøèí òîðïàüû ãî-
âóðäóüó, "Ä" âèòàìèíèíèí áîë îëäóüó
ìÿêàíäà...

Ùÿð îòóí, ùÿð êîëóí äèáè øåèðäè,
Ãóðáàí îëóì ùàâàñûíà êÿíäèìèí.
Àíàì êèìè ãîé áàøûíà äîëàíûì,
Ãîé áàø ãîéóì àéàüûíà êÿíäèìèí.

Êÿíä àäàìëàðû õàñèééÿòúÿ äÿ, òÿ-
áèÿòúÿ äÿ ôÿðãëè îëóð. Óøàãëûãäàí çÿù-
ìÿòÿ þéðÿíÿí áó àäàìëàð ùÿì ôèçèêè,
ùÿì äÿ ìÿíÿâè òÿðÿôäÿí ýöúëöäöð.
Ìÿñÿë âàð äåéèðëÿð êè, áó åâèí èøûüû î
áèðè åâÿ äöøìÿç, àììà ÿêñÿð ùàëëàðäà
áó ìÿñÿë êÿíääÿ äÿéÿðäÿí äöøöð áèð
àç. Ùàé äåéÿíäÿ ùàéà ýÿëèð êÿíä
àäàìëàðû, äîüðóäóð, àðàëàðûíäà ïàõûë,
òÿê þçöíö äöøöíÿíëÿð äÿ âàð, àììà
ÿñàñÿí "ãîíøóñóíó èêè èíÿêëè èñòÿéÿí-
ëÿðäè" êÿíä àäàìëàðû. Áèðèíÿ ùÿð ùàíñû
÷ÿòèíëèê öç âåðäèñÿ, éà õåéèð èøè âàðñà
ùàìû- ãîùóì-ãîíøó áèð éåðÿ úÿì îëóá
î èøè "àøûðà" áèëèð. 

Áóðäà ÿí àçû áèð êö÷ÿäÿ éàøàéàí
àèëÿëÿðèí áèð áèðèíäÿí ùÿð ýöí õÿáÿðè
îëóð, êèìèí àú, êèìèí òîõ îëäóüó áÿëëè-
äèð. Ãÿôèë ãóðòàðàí ÿðçàã ö÷öí ãîíøó-
éà êåòìÿê áóðäà àéûá ñàéûëìûð, ùÿì
äÿ áåëÿ øåéëÿðè áîðú ùåñàá åòìèðëÿð.
Áÿçÿí àõøàì íàùàðûíà êèìèí ãàçàíûí-
äà íÿ ãàéíàäûüû áåëÿ ùå÷ êÿñÿ ñèðð ãàë-
ìûð... Éàäûìà äöøÿí áèð åïèçîäó äàíû-
øûì: 

- Áèð ãîíøóìóç âàðäû, ùÿéàò éîëäà-
øû ðÿùìÿòÿ ýåòäèéèíäÿí áó êèøè òÿê éà-
øàéûðäû (ãàäûíñûç äÿ åâ êè, ñóéó ÷ÿêèë-
ìèø äÿéèðìàíà îõøàéàð..) Ãûçëàðûíû
êþ÷öðìöø, îüëàíëàðûíû åâëÿíäèðìèø,
ùÿð êÿñèí äÿ áàøû þç àèëÿñèíèíÿ ãàðûø-
ìûøäû. Îðòà éàøëû áó êèøè  éàé âàõòû áà-

üûíûí ãàçàíúûéëà äîëàíûð, ãûøà äþíÿí-
äÿ èñÿ ìàääè ÷ÿòèíëèê ÷ÿêèðäè, ùÿòòà
ýöí ÿðçèíäÿ áèð äÿôÿ ãàðûí äîëóñó éå-
ìÿéÿ äÿ èìêàíû ÷àòìûðäû, áèç, îíóí
âÿçèééÿòèíäÿí âàõòûíäà ùàëè îëóá ùÿì
ìàääè, ùÿì äÿ ìÿíÿâè äàéàã îëäóã,
àäàì éàâàø-éàâàø ÷ÿòèíëèêäÿí ÷ûõäû.
Áó ìÿñÿëÿ èñÿ Àëëàùëà èêè êèøèíèí àðà-
ñûíäà ãàëäû.

Ìöñòÿãèëëèê èëëÿðèíäÿ êÿíäëÿð äÿ
øÿõñè áèçíåñ ñàùÿñèíäÿ õåéëè èðÿëèëÿ-
éèá, èíäè áèð êÿíääÿ ÿí àçû áåø-îí ìà-
üàçà, áèð î ãÿäÿð äÿ õûðäà êö÷ÿ òèúàðÿ-
òè ìÿêàíëàðû âàð. Êÿíäèí ÿùàëèñè äÿ àð-
òûá, òîðïàãëàð äà êîëõîç, ñîâõîç äàüû-
ëàðêÿí úàìààò àðàñûíäà ãàéäà-ãàíóíëà
áþëöíöá. Èíäè ùÿð àèëÿíèí ùÿéÿòéàíû
òîðïàüûéëà éàíàøû ïàé òîðïàãëàðû äà âàð
âÿ îíäàí ùÿð êÿñ þç èñòÿäèéè øÿêèëäÿ
èñòèôàäÿ åäèð. Áèçèì äÿ  "÷þë éåðè" äå-
äèéèìèç òîðïàüûìûç åâèìèçäÿí òÿõìè-
íÿí 2 êì óçàãäà, Êöð  ÷àéûíäàí âÿ
êöðãûðàüû ìåøÿ ñàùÿñèíäÿí áèð ãÿäÿð
àðàëû éåðëÿøèð. Áèç îíäàí óçóí èëëÿðäè
íþâáÿëè ÿêèí ñèñòåìèíè íÿçÿðÿ àëìàãëà
éàðàðëàíûðûã. Éàç ýÿëèá òÿáèÿò äîíóíó
àëà-éàøûëà äÿéèøÿíäÿ î éåðëÿð ýþç îõ-
øàéûð. Éàáàíû áèòÿí ñàðû÷è÷ÿêëÿð éàì-
éàøûë éîíúà ñàùÿëÿðèíÿ, òàõûë çÿìèëÿðè-
íÿ õöñóñè ýþçÿëëèê âåðèð...

Éîëëàðà ÷ûíãûë äþøÿíÿðÿê ùàìàð-
ëàíñà äà, êÿíäèí ðÿìçè ñàéûëàí òîçëó
éîëëàð áÿçè éåðëÿðäÿ íÿ éàõøû êè, ùÿëÿ
äÿ ãàëûð âÿ ìÿí î éîëëàðäà àéàãéàëûí
éöðöìÿéè õîøëàéûðàì! 

...Ýöíÿø äîüàð ýþëýÿìèçè áþéöäÿð,
Òîðïàã éîë äà äàáàíûìû áÿðêèäÿð.
Áèð èò ÷ûõàð ãîéóíëàðû öðêöäÿð,
Ãîðõó äöøÿð öðÿéèíÿ êÿíäèìèí... 

Áó éàé Êöð ÷àéûíûí ñóéó ëàï àçà-
ëûá, ùÿòòà áÿçè éåðëÿðäÿ ãóðóéóá êè÷èê
àäàëàð ÿìÿëÿ ýÿëèá. 

Åù, Êöðöí áèð âàõòëàðû îëóá êè, èíäè
ýþðäöéöíÿ èíàíìàüûí ýÿëìèð! Áàõ,
25-30 èë èðÿëè ñàùèëáîéó áèòÿí Éóëüóí
àüàúëàðû éîõ èäè áóðäà, ãóìëóã óçàíûá
ýåäèðäè ÷àé áîéó. 

Êÿíäèí úàâàíëàðû, ìÿêòÿáëè óøàã-
ëàðû, ùÿòòà áèð ãÿäÿð éàøëû êèøèëÿð äÿ éà-
éûí èñòè ýöíëÿðèíäÿ áóðà ýÿëèð, ÷àéäà
÷èìèð, ôóòáîë îéíàéûð, áàëûã òóòìàã
ö÷öí ñóéà  ãûðìàã àòûðäûëàð. Ãàäûíëàð,

ãûçëàð èëáîéó è÷ìÿëè ñóéó ýöéöì, éà
äà ãîøà âåäðÿ èëÿ Êöðäÿí äàøûéûá àïà-
ðûðäûëàð. Éàéäà èñÿ ïàëòàð-ïàëàçû, õàë-
÷àíû ýÿòèðèá ÷àéûí êÿíàðûíäà éóéðäó-
ëàð... Èíäè àðòûã ùàìû ùÿéÿòèíäÿ ðàùàò
øÿðàèò éàðàäûá, ùÿð êÿñèí ñó ÷ÿíè, ùà-
ìàìû âàð, ÿëàâÿ îëàðàã êÿíäëÿðÿ äóðó,
è÷ìÿëè ñó õÿòòè äÿ ÷ÿêèëìèøäèð, (èíäè
ùåéèô êè, àäàìëàðûí ñÿùëÿíêàðëûüû
öçöíäÿí ñó êðàíëàðûíûí áèð ÷îõó ñûðà-
äàí ÷ûõûá). Êöðöí äÿ òà î ýÿëùàýÿûëè
éîõäó...

..Áèð àëÿìäèð àõøàì÷àüû,
Êöð-áîéíóíäà áîéóíáàüû.
ßçèçëÿð ýÿëÿí ãîíàüû,
Óëàúàëû-ìÿíèì êÿíäèì. 

... Éàé ôÿñëè òîéëàðûí ýóð âàõòûäû,
êÿíä òîéëàðû èñÿ äàùà ýþçÿë, äàùà ìà-
ðàãëû îëóð, (äöçäöð àðòûã øÿùÿðëÿøìÿ
òîéëàðà  äà òÿñèðèíè ýþñòÿðèá, ÿñàñÿí
øàäëûü åâëÿðèíäÿ êå÷èðèëèð), àììà òÿÿñ-
ñöô êè, ïàíäåìèéà ñÿáÿáèéëÿ õåéëè
ìöääÿòäèð êè, òîéà äà èúàçÿ âåðèëìèð. 

Êÿíä ùÿì äÿ àðçóëàðûí ðöøåéì òóò-
äóüó ìÿêàíäûð, áóðäàí áàøëàíûð óçàã-
ëàðà ýåäÿí éîëëàð. Êÿíä òîéóã-úöúÿéÿ
"áîüàç îðòàüû" îëàí áîç ñÿð÷ÿëÿðèí,
úöúÿ àïàðàí àëà ãàðüàëàðûí, öçöìëÿðèí
ãÿíèìè ñûüûð÷ûíëàðûí, éàç ìöæäÿëè ãà-
ðàíãóøëàðûí, ùÿòòà êöë ðÿíýëè ãóìðóëà-
ðûí âÿ ñàðû áöëáöëëÿðèí áåëÿ ðàùàò éàøà-
äûüû éåðäèð (ãàðàíãóø âÿ ñîí èêè ãóø
ùÿð ùÿéÿòÿ ýåòìÿç!!). 

Íÿ õîø êè, áèçèì ùÿéÿòèìèçäÿ  áèð
úöò ñåâýèëè áöëáöë, áèð úöò äÿ ãóìðó
éàøàéûð, (ãàðàíãóøëàð èñÿ àðòûã óçóí èë-
ëÿðäèð êè, áèð çàìàí ãóðäóãëàðû éóâàëà-
ðûíà äþíöð ùÿð éàçñ), ùÿð ñàáàù òåçäÿí
áöëáöëëÿðèí ñÿñèíÿ îéàíûðàì, îíëàð
ïÿíúÿðÿìèí ãàáàüûíäàêû ùöíäöð, ãîë-
ëó-áóäàãëû Èííàá àüàúûíûí áàøûíäà òåç-
òåç áèð áóäàãäàí äèýÿðèíÿ ó÷óá ãîíà-
ðàã ñåùèðëè ñÿñëÿ úÿù-úÿù âóðóðëàð... 

...Àõøàì äöøöð, êÿíäèí íàõûðû ýåðè
ãàéûäûð, êö÷ÿäÿí ùåéâàí áþéöðòöñö,
ãîéóí ìÿëÿðòèñè åøèäèëèð, îíëàð äà äàðû-
õûá-ñàùèáè ö÷öí, áàëàñû ö÷öí, àèëÿñè
ö÷öí, ùÿéÿòè ö÷öí... 

...Ùàìû ãîùóì, ùàìû äîüìà äåéèëìè,
Ìÿíè ÷ÿêÿí î áèð ëîõìà äåéèëìè.
Âåðèí ìÿíÿ êè÷èê, äàõìà åâèìè,
Äÿéÿð íå÷ÿ ñàðàéûíà êÿíäèìèí.

ÊßÍÄÄßÍ ÐÅÏÎÐÒÀÆ
Åññå

Ùàçûðäà áàü-áàüàòëàðäà öçöì ñàë-
õûìëàðû éåòèøèá, àäàìà "ýÿë-ýÿë" äå-
éèð. Ìöòëÿã ùÿð ìþâñöìäÿ öçöì éå-
ìÿëèéèê, áÿçÿí áåëÿ òÿçÿ-òÿð, áÿçÿí äÿ
ãóðóäóëìóø, àììà òÿðêèáè äàùà äà
çÿíýèíëÿøìèø êèøìèø ôîðìàñûíäà. Èí-
äèéÿ ãÿäÿð ôàéäàëàðûíû ñàäàëàäûüûìûç
áöòöí ìåéâÿ âÿ òÿðÿâÿçëÿðäÿí ÿí ôàé-
äàëûñû öçöìäöð! Íèéÿ? -äåéèá ñóàë
åäÿúÿêñèíèçñÿ, ìÿí áèð-áèð úàâàáëàí-
äûðûì!

Àìïåëîãðàôèéà íÿäèð?

Öçöì òÿáèÿòèí éåýàíÿ íåìÿòèäèð
êè, îíà õöñóñè îëàðàã àìïåëîãðàôèéà
åëìè ùÿñð åäèëèá. Éóíàíúà àìïåëîñ -

öçöì, ãðàôî - éàçûðàì äåìÿêäèð. Àì-
ïåëîãðàôèéà öçöì, öçöìöí ìöõòÿëèô
íþâ âÿ ñîðòëàðû, îíóí õöñóñèééÿòëÿðè-
íèí ÿòðàô ìöùèò âÿ èíñàí àìèëèíèí òÿñè-
ðèíäÿí äÿéèøìÿ ãàíóíàóéüóíëóãëàðûíû
þéðÿíÿí åëìäèð. ÕÛÕ ÿñðèí ÿââÿëëÿðèí-
äÿí áèð åëì êèìè èíêèøàô åòìÿéÿ áàøëà-
éûá. Èëê äÿôÿ àìïåëîãðàôèéà òåðìèíèíè
1661-úè èëäÿ åëìÿ ýÿòèðÿí ïîëøàëû òÿ-
áèÿòøöíàñ Ôèëèï Éàêîâ Ñàêñ îíóí áàíè-
ñè ùåñàá åäèëèð. Àìïåëîãðàôèéàíûí åëìè
ÿñàñûíû èñïàí àëèìè Ñèìîí äå Ðîõàñ
Êëåìåíòå èøëÿéèá. Õöñóñèëÿ äÿ õðîíèêè
õÿñòÿëèêëÿðèí ìöàëèúÿñèíäÿ öçöì âÿ
îíóí òÿçÿ ñûõûëìûø øèðÿñèíäÿí èñòèôàäÿ
àìïåëîòåïèéà àäëàíûð. Àìïåëîòåðàïèéà
äèåòîòåðàïèéàíûí áèð ùèññÿñè îëóá, ùÿêè-
ìèí òÿéèíàòû ÿñàñûíäà ìåäèêàìåíòîç
ìöàëèúÿ, äèåòîòåðàïèéà âÿ éà êëèìàòî-
òåðàïèéà èëÿ áèðýÿ òÿòáèã åäèëèð.

Öçöìöí òàðèõè

Àçÿðáàéúàí ÿðàçèñèíäÿ ùÿëÿ ãÿäèì
çàìàíëàðäàí öçöì÷öëöê èíêèøàô åäèá
âÿ ÷îõñàéëû òàðèõè ìÿëóìàòëàð áóíó
òÿñäèãëÿéèð. Ùÿëÿ 1962-úè èëäÿ Àüñòàôà
ðàéîíóíäà, Øîìóòÿïÿ ÿòðàôûíäà (å.ÿ.
Â-ÛÂ ÿñðëÿðÿ àèä òàðèõè àáèäÿ) àïàðû-
ëàí àðõåîëîæè ãàçûíòûëàð çàìàíû ìöõ-
òÿëèô áèòêèëÿðÿ, î úöìëÿäÿí öçöì òî-
õóìëàðûíà ðàñò ýÿëèíìèøäè. Áó òàïûí-
òûëàð ñöáóò åäèðäè êè, Àçÿðáàéúàíäà
ìÿäÿíè öçöì÷öëöéöí ÿí àçû 7 ìèí èë-
ëèê òàðèõè âàð.

Áó ôàêò èòàëèéàëû àëèì, àðõåîëîã âÿ
ïàëåîíòîëîã Ëîðåíñå Êîíñòàíòèíè òÿðÿ-
ôèíäÿí äÿ òÿñäèãëÿíèá. Î, Õÿçÿðéàíû
ðåýèîíëàðäà, î úöìëÿäÿí Àçÿðáàéúàí-
äà âÿùøè ôëîðà èëÿ áàüëû àðàøäûðìàëàð
àïàðûá, Øîìóïÿòÿ éàõûíëûüûíäà ìÿäÿ-

íè öçöì òîõóìëàðûíû äà ìÿùç î òàïûá.
ßñðëÿð áîéóíúà Àçÿðáàéúàíäà ìÿùç
öçöì÷öëöê ÿêèí÷èëèéèí ÿñàñûíû òÿøêèë
åäèá, õàëãûí èãòèñàäè ðèôàùûíûí ÿñàñ
ìÿíáÿëÿðèíäÿí áèðè îëóá. Ùÿòòà ðÿâà-
éÿòÿ ýþðÿ, Ìàêåäîíèéàëû Èñýÿíäÿðèí
îðäóñó Áÿðäÿ øÿùÿðèíè âÿ ÿòðàôû ìöùà-
ñèðÿéÿ àëäûãäà ùþêìäàð Íöøàáÿ èëÿ ðà-
çûëûüà ÿñàñÿí, éåðëè ÿùàëèäÿí éûüûëàí
âåðýèíèí áèð ùèññÿñè øÿðàáëà äÿéèøäèðè-
ëèá. Ñÿééàù òàúèðëÿð ÿí éàõøû öçöì
íþâëÿðèíè óçàã þëêÿëÿðÿ àïàðûáëàð.
Ñÿééàù úîüðàôèéàøöíàñ Àäàì Îëåàðè
éàçûðäû êè, Ùÿøòÿðõàíà èëê öçöì êîëëà-
ðûíû àçÿðáàéúàíëû, äàùà äÿãèãè, øèðâàí-
ëû òàúèðëÿð ýÿòèðèá. Î, Àçÿðáàéúàí ùàã-
ãûíäà õàòèðÿëÿðèíäÿ áóðàäà áèòÿí öçöì

íþâëÿðèíèí ÷îõëóüóíäàí áÿùñ åäèð âÿ
òÿõìèíÿí, 600 öçöì íþâö ñàäàëàéûðäû.

Öçöìöí ìåéâÿñè, 
éàðïàüû, çîüó, òóìó âÿ

êèøìèø...

Öçöìóí òÿðêèáèíäÿ îëàí øÿêÿð,
ãëöêîçà âÿ ôðóêòîçà ÿçÿëÿ ñèñòåìè, õö-
ñóñèëÿ öðÿê ÿçÿëÿñè ö÷öí ÿí ãèéìÿòëè
ãèäà ìàääÿñèäèð. Ãëöêîçà èíñàí îðãà-
íèçìèíäÿ òîõóìàëàðûí îêñèýåíè ìÿ-
íèìñÿìÿñèíè éöêñÿëäèð âÿ áàêòåðèéà-
ëàðû ìÿùâ åòìÿê ãàáèëèééÿòèíÿ ìàëèê-
äèð. Áèð úîõ éîëóõóúó õÿñòÿëèêëÿðèí
ÿìÿëÿ ýÿëìÿñèíèí ãàðøûñûíû àëûð. 

Öçöìóí òÿðêèáèíäÿ îëàí äÿìèð ãè-
äà ÿìÿëÿ ýÿòèðÿí îðãàíëàðûí ôÿàëèééÿ-
òèíÿ âÿ îêñèäëÿøìÿ ïðîñåñèíÿ éàõøû òÿ-
ñèð ýþñòÿðèð. Öçöì áàüûðñàãäà âÿ ãàðà-
úèéÿðäÿ òîïëàíàí çÿùÿðëè ìàääÿëÿðè
çÿðÿðñèçëÿøäèðèð, ãàíäà ñèäèê úþâùÿðèíè
àçàëäûð âÿ îðãàíèçìäÿ äóçëàðûí òîï-
ëàíìàñûíà ìàíå îëóð. Öçöì ñóéó
"Áîðæîìè" âÿ ãÿëÿâè õöñóñèééÿòëè ìÿ-
äÿí ñóëàðûíäàí ýåðè ãàëìûð, ùÿòòà îí-

ëàðäàí áèð ãÿäÿð óñòóí ñàéûëûð. Öçöì
âÿ öçöì øèðÿñèíèí óøàãëàðûí ãèäàñûíäà
ÿùÿìèééÿòè áþéöêäöð. Öçöì øèðÿñè
áÿëüÿìýÿòèðèúè òÿñèðÿ ìàëèêäèð. Îíäàí
òÿíÿôôöñ éîëëàðû õÿñòÿëèêëÿðèíäÿ äÿ ýå-
íèø èñòèôàäÿ åäèëèð. Åéíè ôàéäàëàð öçö-
ìöí ãóðóäóëìóøó îëàí êèøìèøäÿ äÿ
âàð. Öçöìöí òÿêúÿ ìåéâÿñè äåéèë,
éàðïàüû, çîüó, òóìó äà ãèäà êèìè èñòè-
ôàäÿ îëóíóð. Öçöìöí ìàðàãëû õöñóñèé-
éÿòëÿðèíäÿí áèðè äÿ îäóð êè, ãóðóäóë-
äóãäàí ñîíðà ãèäà äÿéÿðèíèí àðòìàñû-
äûð. Öçöì ãàíûí òóðøóëóüóíó àçàëäûð,
îíó ñàôëàøäûðûð. ×îõ àç ùàëäà öçöì éå-
éÿíëÿð õÿð÷ÿíý õÿñòÿëèéèíÿ òóòóëóð. Øè-
ðÿñè ÷îõ ôàéäàëûäûð, òÿðêèáèíäÿêè øÿêÿð
ãàíà òåç ñîðóëóð. Øèðÿñèíè è÷ìÿêëÿ áÿ-

äÿíäÿêè çÿùÿðëè âÿ
çÿðÿðëè ìàääÿëÿðè ÷û-
õàðìàã ìöìêöí-
äöð. Ãàí àçëûüû, ãà-
íûí éàüëûëûüûíûí ÷îõ-
ëóüó, öðÿê õÿñòÿëèê-
ëÿðè âÿ çÿèôëèê ùàëëà-
ðûíäà öçöì ôàéäàëû
ñàéûëûð. Ñèäèêîâóúó,
þä èôðàçûíû òÿíçèìëÿ-
éÿí, ùÿçìÿ êþìÿê
åäÿí, ìÿäÿ ãûúãûð-
ìàñûíûí ãàðøûñûíû

àëàí, áþéðÿê âÿ ñèäèê
êèñÿñèíäÿ äàøëàíìàíûí ãàðøûñûíû àëìàã
õöñóñèééÿòëÿðè äÿ âàð. 

Ãàí äàìàð õÿñòÿëèêëÿðè, ãàí òÿçéèãè
îëàíëàðà öçöì éåìÿê ìÿñëÿùÿòäèð.
Ùàìèëÿ ãàäûíëàð ñàüëàì êþðïÿ äöíéà-
éà ýÿòèðìÿê ö÷öí áîëëóúà öçöì éåìÿ-
ëèäèðëÿð. Öçöì ðÿíýè éàõøûëàøäûðûð, äÿ-
ðèíè ñàôëàøäûðûð. Öçöì âÿ òóìó ýöúëö
àíòèîêñèäàíòäûð. Öçöìö òóìëó éåìÿê
èíñàíà àðûãëàäûúû, òóìñóç éåìÿê èñÿ
êþêÿëäèúè òÿñèð åäèð. 

Éàøëàíìà òÿñèðëÿðèíè àçàëäûð. Äÿ-
ðèéÿ éàõøû òÿñèð åäèð. Áó ñÿáÿáëÿ áó
ýöí áàçàðäà îëàí áèð ÷îõ êðåìèí
òÿðêèáèíäÿ öçöì âàð. Áåéèí ùöúåé-
ðÿëÿðèíè áÿñëÿéèð. Õÿð÷ÿíýèí ìåéäà-
íà ýÿëìÿñèíèí ãàðûøûñûíû àëûð. Áþé-
ðÿê âÿ áàüûðñàãëàðûí èøèíè àñàíëàøäû-
ðûð. Èíôàðêò ðèñêèíè àçàëäûð. Òÿðêè-
áèíäÿêè éöêñÿê êàëèóì, øèøàçàëäûúû
õöñóñèééÿòèíäÿí äîëàéû, éöêñÿê òÿç-
éèãèí ñàëûíìàñûíäà êþìÿê÷èäèð.
Öçöìöí è÷èíäÿêè àíòèîêñèäàíëàð,
ðåâìàòèçìèí ìåéäàíà ýÿëìÿñèíäÿ
áþéöê ðîë îéíàéàí ôåðìåíòëÿðè íåé-
òðàëëàøäûðûð.

ßíòèãÿ Ðÿøèä
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