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"ßäàëÿò" ãÿçåòèíèí "Äÿéèðìè ìà-
ñà"ñûíäà éàðûì÷ûã ãàëìûø ìþâçóíó
òàìàìëàìàã ö÷öí ñèçèíëÿ áèðëèêäÿéèê.
Ìþâçóìóç "Èúòèìàè ìöùèòäÿ éàøàíàí
àãðåññèéà âÿ îíóí éåíèéåòìÿëÿð, ýÿí-
úëÿð àðàñûíäà äîüóðäóüó èíòèùàð ùàëëà-
ðû"äûð. Ãîíàãëàðûìûç Àçÿðáàéúàí Èëà-
ùèééàò Èíñòèòóòóíóí áàø ìöÿëëèìè, ñî-
ñèîëîýèéà öçðÿ ôÿëñÿôÿ äîêòîðó Àñÿô
Ãÿíáÿðîâ, Ïñèõè Ñàüëàìëûã Ìÿðêÿçè-
íèí äèðåêòîðó, ïðîôåññîð Ôóàä Èñìàéû-
ëîâ, Ïñèõîëîýèéà Åëìè Òÿäãèãàò Èíñòèòó-
òóíóí ñÿäðè, ïñèõîëîã Åëíóð Ðöñòÿ-
ìîâ, êîíôëèêòëÿðèí èäàðÿ åäèëìÿñè öçðÿ
ìöòÿõÿññèñ, Àçÿðáàéúàí Ìèëëè Åëìëÿð
Àêàäåìèéàñûíûí äîêòîðàíòû Ðîìàí
Ìÿììÿäîâäóð. 

Áèðèíúè ùèññÿ

Êå÷ÿí äÿôÿ èíòèùàð, îíó äîüóðàí ñÿ-
áÿáëÿð áàðÿñèíäÿ îëàí ôèêèðëÿðÿ éåð âåð-
äèê. Áó ýöí èñÿ "Èíòèùàðû íåúÿ àðàäàí
ãàëäûðìàã îëàð?", "Èíòèùàðà äèíäÿ íåúÿ
áàõûëûð?" êèìè ñóàëëàðà úàâàá òàïàúàüûã.

“Ùÿð áèð úÿìèééÿòäÿ 
èíòèùàð ùàëëàðû áàø âåðèð”

-Èíòèùàðû àðàäàí ãàëäûðìàã îëàðìû?
Éîõñà î, áöòöí äþíÿìëÿðäÿ àêòóàë
ïðîáëåì îëàðàã ãàëàúàã?

Ð. Ìÿììÿäîâ: "Áèð äÿ âóðüóëàéûì,
èíòèùàðûí àðàäàí ãàëäûðûëìàñûíäà ïñèõî-
ëîãëàðûí, ïñèõîòåðàïåâòëÿðèí, ïñèõèàòðëàðûí
öçÿðèíÿ îëäóãäà áþéöê áèð èø äöøöð. Èíòè-
ùàðû àðàäàí ãàëäûðìàã îëàð. Èíòèùàðà òÿ-
øÿááöñ åòìÿê èñòÿéÿí âÿ éà ñèìïòîìëà-
ðû ýþðöíÿí èíñàíëàðäà ñå÷èìëÿðè ìöòëÿã
øÿêèëäÿ àðòûðìàã ëàçûìäûð. Éÿíè èíòèùàðà
ìåéèëëè îëàí èíñàíëàðûí ãàðøûñûíà ýþðÿ áèë-
ìÿäèéè ñå÷èìëÿðè ãîéìàã ëàçûìäûð êè,
ýþðñöí, èíòèùàðäàí áàøãà äàùà ýþçÿë ñå-
÷èìëÿð âàð. Áó òÿãäèðäÿ èíñàí éàëíûç èíòè-
ùàðäàí óçàã äóðà áèëÿð. Áèëèðñèíèç, áèð
ùàëäà êè, èíñàí âàð, áó èíñàíëàðëà éàíàøû
ïðîáëåìëÿð äÿ âàð âÿ ùÿìèí èíñàíëàð
þçöíÿ äÿéÿðè èòèðèðëÿðñÿ, èñòÿð-èñòÿìÿç
äåïðåññèâ ùàëëàð îðòàéà ÷ûõàúàã. Äåïðåñ-
ñèâ ùàëëàðûí õðîíèêè ùàë àëìàñû èñÿ áÿçè
èíñàíëàðûí èíòèùàðà ìåéëèíèí ýöúëÿíìÿñè-
íÿ ñÿáÿá îëàúàã. Èíñàíëàðûí õàðàêòåðè èí-

òèùàð ìÿñÿëÿñèíäÿ ÷îõ ìöùèì ðîë îéíà-
éûð. 

Ìÿñÿëÿí, çÿëçÿëÿ áàø âåðäèêäÿ áÿçè
èíñàíëàð äåïðåññèéàéà äöøöð, áÿçèëÿðè èñÿ
ùå÷ íÿ îëìàìûø êèìè äàâðàíûð. Äöøöíö-
ðÿì êè, èíòèùàð î çàìàí àðàäàí ãàëõàð êè,
èíñàíëàðûí ñîñèàë ïðîáëåìëÿðè, ìÿèøÿò
ãàéüûëàðû, åëÿúÿ äÿ äàõèëäÿêè ïðîáëåìëÿðè
ùÿëë îëóíñóí. Ôèêðèìúÿ, ìÿíÿâè áîøëóã
äîëäóðóëäóüó çàìàí èíòèùàðà ìåéëèí ñà-
éû úèääè øÿêèëäÿ àçàëàúàã. Ùÿòòà áåëÿ
îëàí ùàëäà èíòèùàðû àðàäàí ãàëäûðìàã
îëàð".

Ô. Èñìàéûëîâ: "Ùÿð áèð úÿìèééÿòäÿ èí-
òèùàð ùàëëàðû áàø âåðèð. Áÿçè þëêÿëÿðäÿ áó-
íà òåç-òåç, áÿçèëÿðèíäÿ èñÿ íàäèð ùàëëàðäà
ðàñò ýÿëèíèð. Èíòèùàðûí ñòàòèñòèêàñû ÷îõ
ìöõòÿëèôäèð. Ãåéä åäèì êè, áèð ñûðà þëêÿ-
ëÿðäÿ èíòèùàðûí àðàäàí ãàëäûðûëìàñû ö÷öí
÷îõ óüóðëó ïðîãðàìëàð âàð. Áóðà èëê íþâ-
áÿäÿ ïñèõè ìààðèôëÿíäèðìÿ äàõèëäèð. Äà-
ùà ñîíðà ïñèõîëîæè éàðäûìëàð âàð êè, èí-
ñàíëàðà õèäìÿò ýþñòÿðèðëÿð".

“Èíòèùàð ùàëëàðûíûí ãàðøûñûíû
àëìàã ìöìêöíäöð”

Å. Ðöñòÿìîâ: "Èíòèùàð ùàëëàðûíûí ãàð-
øûñûíû àëìàã ìöìêöíäöð. Áó ùàëäà èëê
íþâáÿäÿ èíñàíëàðäà áóíà ñÿáÿá îëàí
ìÿãàìëàð àðàøäûðûëìàëûäûð (òèááè, ïñèõî-
ëîæè, ñîñèàë), öìóìè ðèôàù ñÿâèééÿñè íîð-
ìàéà ñàëûíìàëû, äàùà ñîíðà èíòèùàð äö-
øöíúÿëÿðèíè íåéòðàëëàøäûðìàã öçÿðèíäÿ
ïñèõîëîæè èø àïàðûëìàëûäûð. Ëàêèí ñòàòèñòèêà
ýþñòÿðèð êè, áèð äÿôÿ èíòèùàðà úÿùä åäÿí
èíñàíëàðäà áóíóí òÿêðàðëàíìà åùòèìàëû

éöêñÿêäèð. Éàíàøû îëà-
ðàã ÿùâàë-ðóùèééÿ ïî-
çóíòóëàðû, òÿøâèø ïî-
çóíòóëàðû, ñîìàòîôîðì
ïîçóíòóëàð äà ìöøàùè-
äÿ îëóíà áèëÿð. Îíà ýþ-
ðÿ äÿ áó òèï èíñàíëàðëà
ïñèõîëîæè èø çàìàíû
ìóëòèäèñèïëèíàð éàíàø-
ìà ïðîáëåìèí ùÿëë
îëóíìàñû èñòèãàìÿòèí-
äÿ äàùà éàõøû íÿòèúÿ-
ëÿð âåðèð".

À. Ãÿíáÿðîâ: "Áö-
òöí úÿìèééÿòëÿðäÿ âÿ
áöòöí äþâëÿðäÿ èíòèùàð
ùàäèñÿñèíèí ìþâúóä îë-
ìàñû áóíó äåìÿéÿ ÿñàñ âåðèð êè, èíòèùà-
ðûí òàìàìèëÿ àðàäàí ãàëäûðûëìàñû ãåéðè-
ìöìêöíäöð âÿ ñîñèàë áèð ôàêò êèìè èíòè-
ùàð ùàäèñÿñè ùÿìèøÿ ìþâúóä îëàúàãä.
×öíêè èíñàíëàðûí ìàääè âÿ ìÿíÿâè òÿëÿ-
áàòëàðûíû ùÿð êÿñ ö÷öí îïòèìàë ôîðìàäà
òÿìèí åòìÿê, ãûñàúà, èäåàë úÿìèééÿò éà-

ðàòìàã ìöìêöí äåéèëäèð. Èíòèùàð, ùÿì÷è-
íèí, ôÿðäèí àðçó-èñòÿê âÿ ùÿéàòäàí ýþçëÿ-
äèêëÿðè èëÿ ÿëàãÿëè îëäóüóíà ýþðÿ, èíñàíëà-
ðûí ïñèõè ùàëëàðûíû òàì íÿçàðÿòÿ ýþòöðìÿê
âÿ éà èäàðÿ åòìÿê íÿèíêè îëìàç, ùÿòòà,
áó, ìöàñèð äþâðäÿ öìóìèééÿòëÿ àðçóîëó-
íàí áèð ùàë äåéèëäèð. 

Èíñàíëàð þç ùÿéàòà áàõûøëàðûíû, äöíéà-
ýþðöøëÿðèíè ñå÷ìÿê ùöãóãóíà ìàëèêäèð.
Áåëÿ îëàí ùàëäà ùÿéàòûíäàí íàðàçû îëàí,
éàøàäûüû ÷ÿòèíëèêëÿð ãàðøûñûíäà ìöáàðèçÿ
àïàðìàüû ëàçûìñûç ùåñàá åäÿí, ùÿéàòû-
íà ñîí ãîéàí èíñàíëàð ùÿìèøÿ ìþâúóä
îëàúàãäûð. Ëàêèí áó î äåìÿê äåéèëäèð êè,

áó ïðîáëåìëÿ ìöáàðèçÿ àïàðìàã, èíñàí-
ëàðû èíòèùàðà àïàðàí ñÿáÿáëÿðè àðàäàí
ãàëäûðìàüà ÷àëûøìàã þçöëöéöíäÿ ëöçóì-
ñóçäóð. 

Èíòèùàðû òàìàìèëÿ àðàäàí ãàëäûðìàã
ìöìêöí îëìàñà äà, èíòèùàðû ìåéäàíà
ýÿòèðÿí ñÿáÿáëÿðè ìöÿééÿíëÿøäèðìÿê,
îíëàðû àðàäàí ãàëäûðìàã ö÷öí ïðåâåíòèâ
òÿäáèðëÿð ýþðìÿê, ùÿññàñ ñîñèàë ãðóïëàðà
ìàääè âÿ ìÿíÿâè äÿñòÿê îëìàã áþéöê
ÿùÿìèééÿòÿ ìàëèêäèð. Áöòöí ìöòÿðÿããè
úÿìèééÿòëÿðäÿ áó ñàùÿäÿ ìöõòÿëèô ñîñèàë
ëàéèùÿëÿð âÿ äþâëÿò ïðîãðàìëàðû ùÿéàòà
êå÷èðèëèð".

“Èíñàíû èíòèùàðäàí éàëíûç
äèí ãîðóéà áèëìÿç”

-Äèíäÿ èíòèùàð ùàããûíäà íÿ äåéèëèð?
Ð. Ìÿììÿäîâ: "Äèíèìèçäÿ èíòèùàðà

ìÿíôè áàõûëûð. Îíà ýþðÿ êè, èíòèùàð, þçö-
íÿãÿñäåòìÿ ýöíàùäûð. Èíñàíà þçöíö þë-
äöðìÿ ùàããû âåðèëìÿéèá. Èíñàíûí éàøà-
ìàã, íÿñèë àðòûðìàã êèìè ùàããëàðû âàð,
àììà þçöíÿãÿñäåòìÿ ùàããû éîõäóð.
Áèçÿ àèä îëìàéàí áèð âöúóäó ìÿùâ åò-
ìÿê ùàããû áèçÿ âåðèëìÿäèéèíÿ ýþðÿ èíòè-
ùàð ÷îõ áþéöê áèð ýöíàùäûð. Ùÿòòÿ èíòèùàð
åäÿí èíñàíûí ÿùâ åäèëìÿéÿúÿéè èëÿ áàüëû
áèð ùÿäèñ äÿ âàð. Îäóð êè, èíòèùàð åòìÿê
ëàçûì äåéèë".

Ô. Èñìàéûëîâ: "3 äèíäÿ-Õðèñòèàí, Èñ-
ëàì, Éÿùóäè äèíèíäÿ èíòèùàðà ãàðøû ìö-
íàñèáÿò ïèñäèð. Àììà áàøãà äèíëÿðäÿ-
áóääèçì, êîíôóòñèîíëóãäà èíòèùàðà íîð-
ìàë áàõûðëàð. Îíëàðûí ôèêðèíúÿ, ýÿëÿúÿê
ùÿéàò âàð, èíñàí áèð íå÷ÿ äÿôÿ éàøàéà áè-

ëÿð. Áó äèíëÿðäÿ ìàðàãëû ìÿãàìëàð þçö-
íö ýþñòÿðèð. Áèëèðñèíèç, èíòèùàð ïàòîëîæè áèð
ùàëäûð. Èíñàíû èíòèùàðäàí éàëíûç äèí ãîðó-
éà áèëìÿç. Áóíäàí áàøãà áèð àç þíúÿ
äåäèéèì êèìè, áàøãà õèäìÿòëÿð äÿ îëìà-
ëû, êîìïëåêñ òÿäáèðëÿð ýþðöëìÿëèäèð".

“Èíòèùàð åòìÿê áþéöê
ýöíàùëàðäàí áèðè ñàéûëûð”

Å. Ðöñòÿìîâ: "Äèí ôàêòîðóíóí äàùà
ãàáàðûã ìöøàùèäÿ îëóíäóüó úÿìèééÿò-
ëÿðäÿ èíñàíëàðäà òÿìÿë ùèññëÿðäÿí áèðè
îëàí ýöíàùêàðëûã ùèññè äàùà ÷îõ ìöøàùè-
äÿ îëóíäóüó ö÷öí áó, áàñäûðûëìûø ùèññ-
ëÿð, äàõèëè àãðåññèéà âÿ èíòèùàð ìåõàíèç-
ìè èëÿ þçöíö ýþñòÿðèð".

À. Ãÿíáÿðîâ: "Áöòöí äöíéà äèíëÿðèí-
äÿ, î úöìëÿäÿí Èñëàìäà èíñàíûí þç ùÿ-
éàòûíà ãÿñä åòìÿñè éîëâåðèëìÿç ùåñàá
îëóíóð. Äèíëÿðÿ ýþðÿ, èíñàí ùÿéàòû Òàíðû
òÿðÿôèíäÿí îíà áÿõø îëóíàí ÿí ãèéìÿòëè
íåìÿòäèð. Áóíà ýþðÿ äÿ èíñàíûí þç ùÿ-
éàòûíà ñîí ãîéìàñû îíà âåðèëÿí ÿìàíÿ-
òÿ õÿéàíÿò åòìÿê, äöíéà ùÿéàòûíäà îíóí
ö÷öí íÿçÿðäÿ òóòóëàí ñûíàãäàí êå÷ÿ áèë-
ìÿìÿê êèìè áàøà äöøöëöð. Ãåéä åäÿê
êè, Èñëàìäà äà èíòèùàð åòìÿê áþéöê ýö-
íàùëàðäàí áèðè ñàéûëûð âÿ ãÿòèééÿòëÿ ãàäà-
üàí åäèëèð. 

Èñëàì äèíèíèí ìöãÿääÿñ êèòàáû Ãóðàí-
äà "Þç ÿëëÿðèíèçëÿ þçöíöçö òÿùëöêÿéÿ àò-
ìàéûí" ìÿíàñûíäà áèð ÿìð ìþâúóääóð.
Áèð ÷îõ àëèìëÿð áó èôàäÿíè èíòèùàðûí ãàäà-
üàí åäèëìÿñè âÿ áþéöê ýöíàù ñàéûëìàñû
êèìè øÿðù åòìèøëÿð. 

Åéíè çàìàíäà ãåéä åäèëìÿëèäèð êè, Èñ-
ëàì ïåéüÿìáÿðè Ùÿçðÿò Ìÿùÿììÿäèí
ùÿäèñëÿðèíäÿ äÿ èíòèùàð åòìÿê äàùà à÷ûã
øÿêèëäÿ ãàäàüàí åäèëìèø âÿ ìþìèíëÿð áó
àðçóîëóíìàç òÿøÿááöñäÿí ÷ÿêèíäèðèë-
ìèøäèð. Èíàíúëû èíñàíûí èíòèùàð åòìÿñè, î
äÿðÿúÿäÿ àüûð áèð ýöíàù ùåñàá åäèëìèø-
äèð êè, ùÿòòà ùÿìèí èíñàíûí äèíäÿí ÷ûõûá-
÷ûõìàìàñû âÿ éà îíóí èñëàìè àéèíëÿðÿ
ýþðÿ äÿôí åäèëèá-åäèëìÿìÿñè áåëÿ äèíè
áàõûìäàí ìöáàùèñÿëè ùàëà ýÿëìèøäèð.
Áöòöí áóíëàð äèíëÿðèí, õöñóñèëÿ äÿ Èñëà-
ìûí èíòèùàð ùàäèñÿñèíÿ ìÿíôè éàíàøìà-
ñûíû à÷ûã øÿêèëäÿ íöìàéèø åòäèðèð".

Ðþâøÿí Òàùèð

"Èíòèùàð ýöíàùäûð" 
"Äÿéèðìè ìàñà" Äèñòàíò òÿùñèëëÿ áàüëû

îíëàéí òÿëèìëÿðÿ ñòàðò
âåðèëèð: Áèðëèêäÿ þéðÿíÿê

Àâãóñòóí 31-äÿí ÓÍÅÚ-èí
òÿøêèëàò÷ûëûüû èëÿ äèñòàíò òÿäðèñ
ñàùÿñèíäÿ ìöÿëëèìëÿðèí áèëèê
âÿ áàúàðûãëàðûíûí àðòûðûëìàñû
ìÿãñÿäèëÿ îíëàéí òÿëèìëÿðÿ
ñòàðò âåðèëèð.

"Äèñòàíò òÿùñèëäÿ òÿäðèñèí
òÿøêèëè âÿ ìåòîäèê òÿìèíàòû"
ìþâçóñóíà ùÿñð îëóíàí òÿëèì-
ëÿð ñåíòéàáðûí 4-äÿê äàâàì
åäÿúÿê.

Òÿëèìëÿð ÀÁØ-ûí Øèìàëè Äà-
êîòà, Êàíçàñ, Ýåîðýå Âàøèíã-
òîí, Êëåìñîí, Ðàäôîðä óíèâåð-
ñèòåòëÿðèíäÿ âÿ Èñâå÷ðÿíèí Ëó-
ãàíî Óíèâåðñèòåòèíäÿ ôÿàëèééÿò
ýþñòÿðÿí àçÿðáàéúàíëû àëèìëÿð,
åëÿúÿ äÿ Òöðêèéÿíèí äèñòàíò
òÿùñèë ñàùÿñèíäÿ ÿí ýåíèø òÿú-
ðöáÿéÿ ìàëèê îëàí Àíàäîëó
Óíèâåðñèòåòèíèí ïðîôåññîðëàðû
òÿðÿôèíäÿí êå÷èðèëÿúÿê. Òÿëèì-
÷èëÿðèí òÿãäèìàòëàðû äþðä äèëäÿ
(àç, ðóñ, èíýèëèñ, òöðê) òÿðúöìÿ
îëóíàðàã èøòèðàê÷ûëàðûí å-ìàèë
öíâàíëàðûíà ýþíäÿðèëÿúÿê.

Òÿëèìëÿð þäÿíèøñèçäèð âÿ
ÓÍÅÚ ìÿëëèìëÿðè èëÿ éàíàøû,
äèýÿð àëè òÿùñèë ìöÿññèñÿëÿðèíèí
ìöÿëëèìëÿðè äÿ ãåéäèééàòäàí
êå÷ÿðÿê èøòèðàê åäÿ áèëÿð. Ùà-
çûðäà 1200-äÿê ìöÿëëèì òÿëèì-
äÿ èøòèðàê åòìÿê ö÷öí ãåéäèé-
éàòäàí êå÷èá.

Òÿëèìëÿðäÿ ìÿðóçÿ÷èëÿð
"Äèñòàíò òÿùñèë: ÿíÿíÿâè òÿùñèë-
ëÿ îõøàð âÿ ôÿðãëè õöñóñèééÿòëÿ-
ðè", "Äèñòàíò òÿùñèëèí èíôîðìà-
ñèéà-ðåñóðñ òÿìèíàòû: åëåêòðîí
ðåñóðñëàð âÿ îíëàéí õèäìÿò-
ëÿð", "Äèñòàíò òÿùñèëäÿ èíòåðàê-
òèâëèéèí òÿìèíè (ìöùàçèðÿ äÿðñ-
ëÿðèíèí òÿøêèëè âÿ êå÷èðèëìÿñè
öñóëëàðû", "Äèñòàíò òÿùñèëäÿ
ñÿðáÿñò èøëÿðèí éåðèíÿ éåòèðèëìÿ-
ñè ãàéäàëàðû", "Äèñòàíò òÿùñèëäÿ
òÿëÿáÿ ìîòèâàñèéàñûíû éöêñÿë-
äÿí òÿäðèñ ìåòîäëàðû", "Äèñòàíò
òÿùñèëäÿ òÿëÿáÿëÿðëÿ äÿðñäÿí êÿ-
íàð ÿëàãÿíèí åôôåêòèâ ãóðóëìà-
ñû (Ýîîýëå Úëàññðîîì ïðîãðà-
ìû)", "Ìöàñèð ìåòîäëàðäàí èñ-
òèôàäÿ åòìÿêëÿ ñåìèíàð ìÿøüÿ-
ëÿëÿðèíèí òÿøêèëè âÿ ãèéìÿòëÿí-
äèðìÿ öñóëëàðû" ìþâçóëàðûíäà
÷ûõûø åäÿúÿêëÿð.

4 ýöíëöê òÿëèìëÿðèí ñîíóí-
äà èøòèðàê÷ûëàðà ñåðòèôèêàòëàð
òÿãäèì îëóíàúàã.

Äèñòàíò òÿùñèëëÿ ìàðàãëàíàí
ùÿð êÿñè òÿëèìëÿðäÿ èøòèðàê åò-
ìÿéÿ äÿâÿò åäèðèê.

Øàùìàð ßêáÿðçàäÿ

ÀÉÛÐÀÐ ÁÓ ÄÖÍÉÀ ÁÈÇÈ
Íß ÂÀÕÒÑÀ

Áóðàõ èíàäûíû, àé þìðöì, ýöíöì
×ÿêèëÿð ýþéëÿðÿ ùàðàéûì, öíöì.
Äîëàøàð ãÿôèëäÿí þìöð äöéöíöì,
Àéûðàð áó äöíéà áèçè íÿ âàõòñà.

Äàüëàéàð ãÿëáèíè, äàüëàéàð äàü-äàü,
Ñèíÿìäÿ ÿúÿëèí ÷àòäûüû îúàã.
Òöñòöñö ýþçöíö éàíäûðàð àíúàã,
Öøöäÿð ãÿëáèíè êþçö íÿ âàõòñà.

Ùà ñÿñëÿí, äàüûëìàç ÿáÿäè éóõóì,
Áóðíóíóí óúóíó ýþéíÿäÿð ãîõóì.
×àðïàç äàüëàð ÷ÿêÿð ñÿíÿ éîõëóüóì,
×èëÿéÿð éàðàíà äóçó íÿ âàõòñà.

Äöøÿð õàòèðÿëÿð éàäûíà áèð-áèð,
Éàíàðñàí ýöíëÿðèí îäóíà áèð-áèð.
ßñÿð ÿñèì-ÿñèì, òèòðÿéÿð òèð-òèð,
Ñûíàð ãöðóðóíóí äèçè íÿ âàõòñà.

Áÿõòèí ýþçëÿíèëìÿç ýöíëÿ ðàñòëàøàð,
Îäóí äà, êþçöí äÿ Øàùìàðñûçëàøàð,
Äàäûí äà, äóçóí äà Øàùìàðñûçëàøàð,
Àéûðàð áó äöíéà áèçè íÿ âàõòñà.

ÉÎËËÀÐ

Àéàãëà òîðïàüûí þïöøìÿñèíäÿí
Äîüóëóá áþéöéöð éîëëàð ùÿéàòäà.
Òàïäàíà-òàïäàíà ìèí èëëÿð áîéó,
Þìöð ãàçàíûáäûð àéàãëàð àëòäà.

Ýÿëèìëè-ýåäèìëè éîë íÿñèëëÿðèí,
þëìÿç àáèäÿñè, ÿìàíÿòäèð.
Òàïäàíìàã - èíñàíûí øÿðÿôñèçëèéè,
Òàïäàíìàã - éîëëàðûí ëÿéàãÿòèäèð.

Èíñàí ãÿäÿìèíÿ òàìàðçû ãàëìàã,
Éîëëàðûí áàüðûíà ÷ÿêèëÿí äàüäûð.
Äöíéàäà àéàãëàð àëòäà éàøàìàã,
Áèðúÿ éîëëàð ö÷öí àë÷àëìàìàãäûð.

ÞÇÖÍ ÞÇÝßÍÈÍ

Ñÿíèí òèëñèìèíäÿí ÷ûõà áèëìèðÿì,
Íåéëÿéèì áó åøãè áîüà áèëìèðÿì,
Éîëóíäàí ýþçöìö éûüà áèëìèðÿì,
Ýþçäàüûí ìÿíèìäèð, ýþçöí þçýÿíèí.

Þç ñåâäàí þçöíö ãàðüûøà ñàëûá,
Þìðöí ãàðà ãàëûá, éàüûøà ãàëûá,
Òàëåéèí òöñòöíëÿ áàø-áàøà ãàëûá,
Òöñòöí ìÿíèìêèäèð, êþçöí þçýÿíèí.

Øàùìàðà âÿôàíäàí úÿôàí íóðëóäóð,
Áàùàðûí øàõòàëû, éàéûí ãàðëûäûð,
Ùÿñðÿòèí þçöíäÿí åòèáàðëûäûð,
Ùÿñðÿòèí ìÿíèìäèð, þçöí þçýÿíèí.

ÖØÖÄÖ

Ñÿíñèç ñàëàìûìû àëìàäû äàüëàð, 
Ùÿìäÿìèì, ùÿéàíûì îëìàäû äàüëàð, 
Åëÿ êþêñ þòöðäö ýöëýÿç éàéëàãëàð 
Éàìàúëàð öøöäö, ãàøëàð öøöäö.

Ìÿíè ñÿíñèç ýþðöá ñöñÿí ñàðàëäû, 
Íÿðýèç ïþðøÿëÿíäè, ëàëÿ ãàðàëäû, 
Ýþéö áóëóä áàñäû, éåðè ãàð àëäû, 
Äÿðÿëÿð àù ÷ÿêäè, äþøëÿð öøöäö.

Ìÿíè ñÿíñèç ýþðöá öðïÿøäè îòëàð 
ßñäè òèòèì-òèòèì òèòðÿøäè îòëàð, 
Áÿéàç éàéëûüûíû ñûõäû áóëóäëàð, 
Ìÿíè ñÿíñèç ýþðöá ãóøëàð öøöäö.

Öçöìÿ áàõìàäû ýÿäèêëÿð, ýöëöì, 
Ìÿëÿøäè òàëàäà ÿëèêëÿð, ýöëöì,
Åëÿ îõóäó êè, êÿêëèêëÿð, ýöëöì,
Ãàéàëàð ñÿêñÿíäè, äàøëàð öøöäö.

Ìÿíè ñÿíñèç ýþðöá ÷àüëàäû áóëàã, 
Êþíëöìö ìèí éåðäÿí äàüëàäû áóëàã, 
Êþðïÿ úöéöð êèìè àüëàäû áóëàã, 
Ýþçöìöí è÷èíäÿ éàøëàð öøöäö.

ÁÈÒÌßÑÈÍ

Àïàð ìÿíè î ýöíëÿðÿ,î àéà
Ýþç áàõìàãäàí,öç éàíìàãäàí äîéìàéà,
ßëëÿðèìè ÿëèí éàõèí ãîéìàéà,
Íÿôÿñèìäÿ äÿ íÿôÿñèíÿ éåòìÿñèí,
Áó ñåâäàìèí þìðö-ýöíö áèòìÿñèí!

Àïàð ìÿíè èëê ýþðöøÿ,öøÿíèì,
Î ýþðöøöí àéàãèíà äþøÿíèì,
Áèðàç ýåúèê,öøöì-öøöì öøöéöì,
Ãîé öðÿéèì òèòèì-òèòèì òèòðÿñèí
Áó ñåâäàìèí þìðö ýöíö áèòìÿñèí!

Àïàð ìÿíè î áàùàðà ýÿë,ýöëöì,
Úèúÿê îëóì ÿëëÿðèíëÿ öçöëöëì,
Áèðúÿ-áèðúÿ òåëëÿðèíÿ äöçöëöì,
Õÿéàëèìäàí þçýÿ õÿéàë þòìÿñèí,
Áó ñåâäàìèí þìðö-ýöíö áèòìÿñèí!

Àïàð ìÿíè î éåðëÿðÿ,ýÿçÿê áèð.
Àíàí ñÿíè øèøÿ úÿêñèí,äþçÿê áèð,

Áÿùàíÿ òàï,èíúèéÿê áèð,êöñÿê áèð.
Äóðóá ýåäèì,àéàãëàðèì ýåòìÿñèí,
Áó ñåâäàìèí þìðö-ýöíö áèòìÿñèí!

Àïàð ìÿíè î ýöíöìÿ áàõèì ìÿí,
Ãèçèëëàðè éàíäèðèì ìÿí,éàõèì ìÿí,
Þç åøãèìè áàðìàãèíà òàõèì ìÿí,
Áèð öçöéÿ éåíÿ ýöúöì éåòìÿñèí,
Áó ñåâäàìèí þìðö-ýöíö áèòìÿñèí!

Äàø-ãàø íÿäèð,ñÿí ãöäðÿòäÿí ñöñëöñÿí,
Ýþéäÿí åíìÿç ìÿëÿêëÿðèí ìèñëèñÿí,
Áó äöíéàäà áèð îä ìÿíÿì,áèð îä ñÿí,
Àëîâ âàðìè,ìÿíÿ ãèáòÿ åòìÿñèí?
Áó ñåâäàìèí þìðö-ýöíö áèòìÿñèí!

ÊÈÐÏÈÉÈÌÈ ÃßÄßÌÈÍß 
ÑßÐÈÌ ÃÎÉ!

Ìÿíäÿí êöñìÿ, ýöë íÿôÿñèí òþéøöéÿð,
Ñÿíè ýþðöá áÿíþâøÿëÿð ïþðøöéÿð,
Äàéàí ýöëöì, àéàãëàðûí öøöéÿð,
Êèðïèéèìè ãÿäÿìèíÿ ñÿðèì ãîé !

ßë âåðèðÿì, ÿñäèðèðñÿí ÿëèìè
Ýöë âåðèðÿì, êöñäöðöðñÿí ýöëöìö,
Éàâàø éåðè, éåë äàüûòìûø òåëèíè
Öðÿéèìèí òåëëÿðèíÿ ùþðöì ãîé !

Ùÿñðÿòèìèí ÷è÷ÿêëÿðè õàëëàíûá ,
ßäàëàðûí øàí áàüëàéûá, áàëëàíûá,
Äîäàüûíäà êöñöøìÿëÿð áàðëàíûá,
Î áàðëàðû äîäàüûìëà äÿðèì ãîé!

Ùå÷ áèëìèðÿì óëäóç íÿäèð, Àé íÿäèð !
Áöðúöì íÿ áöðú, ýöíöì íÿ ýöí, àé íÿäèð?
Áàõûøëàðûí òàëåéèìÿ àéíàäûð
Àéàã ñàõëà, òàëåéèìè ýþðöì ãîé !

Øàùìàð éàçûã ùàðäàí àëñûí äþçöìö ?
Íàçûí , ãÿìçÿí ñûíäûðûáäûð äèçèìè.
Éàíà-éàíà êöë åëÿäèì þçöìö,
Ñöðìÿ îëóì, ýþçëÿðèíÿ ýèðèì ãîé!

ÙÀÍÛ

Õîø ýþðäöê à éåðëÿð à ýþéëÿð ñàëàì
Ýÿëäèì î éåðëÿðäÿí áèð ñàëàì àëàì.
Äàíûø áÿíþâøÿëè, ëàëÿëè òàëàì
Þëöá äèðèëäèéèì î àíûì ùàíû.

Èëê åøãèí ãèñìÿòè ýÿòèðìÿéèðñÿ
Òàëàäà ýþðìÿñèí ýöíàùû êèìñÿ
Àíäûíà åøãèíÿ äþíöê ìÿíÿìñÿ
Áÿñ ÿùäèíÿ âÿôàëû îëàíûì ùàíû.

Òóòóëóá ýþéëÿðèí ãàøû ãàáàüû
Äèíäèðÿ áèëìèðÿì øàùèä ãîâàüû

Ñîðóøà áèëìèðÿì àéðûëûã ÷àüû
Àðõàìúà ýþçëÿðè äîëàíûì ùàíû.

Ñÿíñèç áó éåðëÿðäÿ øèðèí àâàçàì
Êþâðÿëÿ-êþâðÿëÿ àõàí Àðàçàì
"Éàíûã Êÿðÿì"éÿ êþêëÿíìèø ñàçàì
Äèíäèðÿíèì ùàíû, ÷àëàíûì ùàíû.

ÀËËÀÙ ÀÌÀÍÄÛÐ

Àäàìëàð èòèðèð àäàìëûüûíû,
Àäàì òÿëõÿê îëóð, Àëëàù àìàíäûð!
Êÿëÿêëÿ ýÿëÿíëÿð êöëÿêëÿ ýåòìèð,
Êÿëÿê ïÿëÿíý îëóð, Àëëàù àìàíäûð!

Ñöðöëÿð ìÿëÿøèð, ãî÷ëàð ùÿëëÿøèð
×àããàë ãóðäà äþíöð,òöëêö øèðëÿøèð
Úöëëöò ãàðòàëëàøûð,ìèë÷ÿê ôèëëÿøèð,
Ôèëëÿð ìèë÷ÿê îëóð, Àëëàù àìàíäûð!

Áöëáöëöí éóðäóíà ãóçüóí òþêöëöð,
Ýöëëÿðèí ýþçöíÿ ìèëëÿð ÷ÿêèëèð,
Ãÿäèì ýöëöñòàíà ñèòÿì ÿêèëèð,
Ñèòÿì ÷ÿëÿíý îëóð, Àëëàù àìàíäûð!

Ñÿéè áÿé åéëÿéÿí äàñòàí÷ûéà áàõ,
Áîñòàí òàíûìàéàí áîñòàí÷ûéà áàõ,
Ïóëëà áþùòàí äåéÿí áþùòàí÷ûéà áàõ,
Áþùòàí ÷þðÿê îëóð, Àëëàù àìàíäûð!

Ãóðó äèäèøìÿäÿ âàõò áàòûá ýåäèð,
Ùàìû õàëã-õàëã äåéèð, õàëã áàòûá ýåäèð,
Ùàãñûçûí ÿëèíäÿ ùàãã áàòûá ýåäèð,
Ùàãëû "õÿð÷ÿíý"îëóð, Àëëàù àìàíäûð!

Ùåñàá ÷ÿêèëÿíäÿ ÿéðè äöç ÷ûõûð,
Öçö öçëÿð ýþðÿí ãàðû ãèç ÷ûõûð,
Ùÿãèãÿò áèð àíäà äþíöá ôûñ ÷ûõûð,
Éàëàí ýåð÷ÿê îëóð, Àëëàù àìàíäûð!

Íàìÿðäëÿð áèðëÿøèð, ìÿðäëÿð ÿéèøèð,
Èìàíëàð, ìÿáÿäëÿð, ïèðëÿð äÿéèøèð,
Ìÿãàìëàð äÿéèøèð, éåðëÿð äÿéèøèð,
Èáëèñ ìÿëÿê îëóð, Àëëàù àìàíäûð!

ÄÀÉÀÍÛÍ!

Ìÿíÿ ÿë åëÿéÿí ÿëëÿð äàéàíûí,
Áîéíóìà äîëàíàí ãîëëàð äàéàíûí,
×è÷ÿêëÿð äàéàíûí,ýöëëÿð äàéàíûí,
Ìÿíè þòöðìÿéÿ òÿëÿñìÿéèí ñèç !

Ùÿëÿ îúàãëàðäàí îä ÿììÿìèøÿì.
Äÿðäèìè Àðàçà ýþìÿììÿìèøÿì,
Âöñàëûí ÿòðèíÿ áÿëÿíìÿìèøÿì,
Ìÿíè þòöðìÿéÿ òÿëÿñìÿéèí ñèç!

Äÿðääÿí ùàéûô ÷ûõìàìûøàì äîéóíúà
Îíó äàøà ÷àõìàìûøàì äîéóíúà

ßðê ãàëàìà áàõìàìûøàì äîéóíúà 
Ìÿíè þòöðìÿéÿ òÿëÿñìÿéèí ñèç.

Ãîéóí ñåâèíúèìè ñåëÿ äþíäÿðèì,
Ýöíöìö óçàäûá èëÿ äþíäÿðèì ,
Äÿëè ùÿñðÿòèìè êöëÿ äþíäÿðèì ,
Ìÿíè þòöðìÿéÿ òÿëÿñìÿéèí ñèç!

Ñÿòòÿðõàíûí ìÿçàðûíû þïìÿìèø,
Òîðïàüûíû ýþçëÿðèìÿ ñÿïìÿìèø,
Àéðûëûüà äÿëè íÿðÿ òÿïìÿìèø,
Ìÿíè þòöðìÿéÿ òÿëÿñìÿéèí ñèç !

ÃÐÈÌËßÉÈÐ

Äîëàíûð áîéíóìà äîüìàëûã ìåùè,
Ùàðäàñà áèð äÿëè ùÿñðÿò èíëÿéèð.
Ñöêóòó èëàùè áöëáöë úÿù-úÿùè,
Ìÿíèì âàðëûüûìû ãÿì ãðèìëÿéèð.

Øÿôÿãëÿð çöëìÿòèí êÿñèð áàøûíû, 
Áÿéàç äàí éåðèíè ãàí ãðèìëÿéèð.
Ñöáù éåëè ìåøÿíè, øåù áÿíþâøÿíè,
Ìÿüðóð çèðâÿëÿðè ÷ÿí ãðèìëÿéèð.

Øèðèí ìöðýöëÿðäÿí àéðûëûð ýöëëÿð,
Ýþéëÿð éåð öçöíö íóðà áÿëÿéèð.
Äÿíèçäÿí ñàùèëÿ ÷ûõûð ýþçÿëëÿð,
Ìÿðìÿð ñèíÿëÿðè ýöí ãðèìëÿéèð.

Òþêöëöð äÿíèçÿ íàçëàð, ãÿìçÿëÿð
Áÿõòÿâÿð ñóëàðû íàç ãðèìëÿéèð.
Ëåéëè-Ìÿúíóíëàðû ñÿðèí ýþëýÿëÿð,
Ìÿúíóí ñþéöäëÿðè éàç ãðèìëÿéèð.

Ýöíäöçö-ýöíÿøëè ëîüìàí ùàâàëàð,
Ýåúÿíè Êðûìäà Àé ãðèìëÿéèð. 
Éàëëàðû áóëàãëàð, éîëëàðû ÷èíàð,
Çöìðöä âàäèëÿðè éàé ãðèìëÿéèð.

Ùàíû ýþçÿëëèêäÿ Êðûìà òàé éåð?
Ùàíû ÿçèçëèêäÿ Êðûìà ÿâÿç? 
Ùÿð øåé áó éåðëÿðäÿ ãðèì ýþòöðÿð,
Áèðúÿ ôàúèÿëÿð ãðèì ýþòöðìÿç.

Äîëàíûð áîéíóìà àéðûëûã ìåùè,
Ùàðäàñà áèð äÿëè ùÿñðÿò èíëÿéèð. 
Êèìèíèí áÿõòèíè áöëáöë úÿù-úÿùè, 
Êèìèíèí áÿõòèíè ãÿì ãðèìëÿéèð.

ÒßÇß ÍÀÜÀÐÀ

Ñèòÿì ýþðÿúÿêñÿí óëäóçëàð ñàíû,
Áèð àçäàí áàøûíà îä ÿëÿíÿúÿê.
Äîäàãëàð þïÿúÿê ãàðà çóðíàíû,
Ñÿíèíñÿ ñèôÿòèí ñèëëÿëÿíÿúÿê.

Ùÿëÿ òÿïÿð òîïëà, äþçöì éûü ùÿëÿ,
Ãàíëàðû úîøäóðóá ãàéíàòìàëûñàí.

Öçöíÿ ÷ûðïûëàí ñèëëÿëÿð èëÿ
Òîéà ýÿëÿíëÿðè îéíàòìàëûñàí.

Áèð àçäàí öñòöíÿ äöøÿúÿê ÿëëÿð,
Ñÿíè íàüàðà÷û éåñèð åäÿúÿê.
Àüðûíäàí ùÿçç àëûá ñöçÿí ýþçÿëëÿð
Ôÿðéàäûí öñòöíäÿ éàëëû ýåäÿúÿê.

Áó àëûí éàçûíäû, íÿ êöñ, íÿ èíúè,
×ûðòìà ÷àòëàéàúàã ãàøûíäà ñÿíèí.
Äÿðäÿ áàõ, ùàìûíûí òîéó, ñåâèíúè
Ãàïàçà äþíÿúÿê áàøûíäà ñÿíèí.

Àëûí éàçûñûíäàí ãà÷ìàéûá ùå÷ êèì,
Ñèòÿìÿ ñèíÿ ýÿð, ãÿìÿ ãÿëÿì ÷ÿê!
Éåäèéèí ñèëëÿëÿð ãîðõìà ÿçèçèì,
Øÿíèíÿ ÿñêèêëèê ýÿòèðìÿéÿúÿê.

Ãîøà øàïàëàüà äþçÿúÿê äÿðèí,
Íàëÿí ìóñèãèéÿ äþíÿúÿê ùþêìÿí,
Ãÿì éåìÿ, íàüàðà, äþéöëÿíëÿðèí
Áöòöí éåð öçöíäÿ õîøáÿõòè ñÿíñÿí.

Áÿõòÿâÿð áàøûíà, ñèëëÿëÿí íÿ ãÿì,
Ñèëëÿëÿð þìðöíÿ íóð ÿëÿéÿúÿê.
Äÿðä ìÿíèì äÿðäèìäèð, ñàáàù áèëìèðÿì
Êèìëÿð òàëåéèìè ñèëëÿëÿéÿúÿê!

“ÏÎ×Ò ØÅÐËßÐÈ” 
ÑÈËÑÈËßÑÈÍÄßÍ

Ãèñìÿòèì ýöìàíäàí ýöìàíà äöøöá, 
Êþêñöìäÿí ïåðèêèá êþíëöì ùà÷àíäûð. 
Ìÿùÿááÿò ÷ÿìÿíèì òóôàíà äöøöá, 
×ûðòëàìûð ÷è÷ÿéèì, ýöëöì ùà÷àíäûð.

Ùà÷àíäûð öðÿéèì äàüëàíûð êþç-êþç, 
Äÿñòÿêäÿí öñòöìÿ îä ÿëÿíèáäèð. 
Êþíëöìöí ùÿñðÿòëÿ ýþçëÿäèéè ñþç 
Òåëåôîí õÿòòèíäÿ ÷èëèêëÿíèáäèð.

Ýþð ùàðäà ãûðûëäû òåëåôîí òåëè, 
Ãèñìÿòèì ÷ÿòèí êè, èñèíÿ äàùà. 
Ãÿçàéà óüðàéûá åøãèìèí ôåëè, 
Ãàíàäû ãûðûëìûø èñèìÿì äàùà.

Õÿòëÿð öìèäèìè âåðèáäèð áàäà, 
Òàëåéèì î ñþçö þïÿñè èäè. 
Î ñþç ýöìàíûìû þëäöðöá, éà äà 
Öñòöìÿ ñÿàäÿò ñÿïÿñè èäè.

Ýþðÿí òàïûëàðìû ñþç ãûðûãëàðû?! 
Òóòóáäóð öçöíö åëëÿðÿ êþíëöì. 
Áàø àëûá ñèíÿìäÿí Ýÿíúÿéÿ ñàðû, 
Äöøöá äÿëè êèìè ÷þëëÿðÿ êþíëöì.

Òåëåôîí òåëèíè áàüðûíà áàñûá, 
×àëûá îõóäóüó "Éàíûã Êÿðÿì"äè. 
Íåéëÿñèí "ñåâ"-÷àòûá, ñþçöí àðõàñû 
Áèëìèð êè, "-èðÿì"äè, éîõñà"-ìèðÿì"äè?!

Ìÿãàìëàð äÿéèøèð, éåðëÿð äÿéèøèð,
Èáëèñ ìÿëÿê îëóð, Àëëàù àìàíäûð!
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