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Ñî­íà­×ÿð­êÿç­ÿçè­çè­Ïÿð âà íÿ, Åë äàð âÿ Èë ãàð Íÿ úÿ -
ôîâ ëà ðà àòà­ëà­ðû

ÔßÕ ÐßÄ ÄÈÍ  ßËÈ ÎÜ ËÓ Íß Úß ÔÎ ÂÓÍ
âÿ­ôà­òûí­äàí­êÿ­äÿð­ëÿí­äè­éè­íè­áèë­äè­ðèð­âÿ­äÿ­ðèí­ùöç­í­ëÿ

áàø­ñàü­ëû­üû­âå­ðèð.

Äèí ëÿ áàü ëû éà çû ëà ðû ìà ðàã ëà
îõó éó ðàì. Áèð äÿ ôÿ áå ëÿ áèð
ìÿ ëó ìàò ëà äà ðàñ ò ëàø ìûø -
äûì:"Õðèñ òèàí ëûã Ùàè òè äÿ öñ òöí -
ëöê òÿø êèë åäÿí äèí ëÿð äÿí áè ðè -
äèð, ëà êèí 2010-úó èë äÿ 300 ìèí
íÿ ôÿ ðèí ùÿ ëàê îë ìà ñû èëÿ íÿ òè úÿ -
ëÿ íÿí çÿë çÿ ëÿ äÿí ñîí ðà Èñ ëàì
äè íè íè ãÿ áóë åäÿí ëÿ ðèí ñà éû íÿ -
çÿ ðÿ ÷àð ïà úàã äÿ ðÿ úÿ äÿ àð ò äû.
Ùàè òè ïàé òàõ òû Ïîðò- Ïðèí úå äÿ
èí äè ÿí àç áåø ìÿñ úèä âàð. Èêè
óøàã àíà ñû îëàí ìÿê òÿá ìöÿë -
ëè ìÿ ñè Äàð ëèí Äå ðî ñèåð þç ãîí -
øó ëó üóí äà êû ìÿñ úè äèí òè êèí òè -
ñè íÿ éàð äûì åäèá. Çÿë çÿ ëÿ íÿ òè -
úÿ ñèí äÿ îíóí þç åâè íè èòèð ìÿ ñè
âÿ áóí äàí áèð àé ñîí ðà ùÿ éàò
éîë äà øû íû èòèð ìÿ ñèí äÿí ñîí ðà
î, Èñ ëàì äè íè íÿ òà ïû íûá:"Ìÿ íèì
ö÷öí ãÿ ëÿ áÿ ãà çàí ìàã, èíàí -
ìà äû üû ìà áàõ ìà éà ðàã ñàü
ãàë ìàã äûð." - äå éÿ î áèë äè ðèá.
Î, ùÿò òà ãåéä åäèð êè, çÿë çÿ ëÿ -
íèí àð äûí úà Èñ ëàì èí ñàí ëà ðûí
ùÿ éà òûí äà éîë ýþñ òÿð ìÿê ëÿ
îíà ÷îõ êþ ìÿê åò ìèø äèð.

Ìö ãÿä äÿñ Ãó ðà íè-
 Êÿðèì äÿ "Çÿë çÿ ëÿ" 
ñó ðÿ ñè: Éåð öçö íöí 
éö êö íö áî øàë ò ìà ñû

"Çÿë­çÿ­ëÿ"­ "Ãó­ðàí"ûí­ 99­ -­ úó
ñó­ðÿ­ñè­äèð­âÿ­8­àéÿ­äÿí­èáà­ðÿò­äèð:"
Éåð­ òèò­ðÿ­éèá­ ëÿð­çÿ­éÿ­ ýÿë­äè­éè­ çà­-
ìàí.­Éåð­þç­éö­êö­íö­áà­éû­ðà­àòà­-
úà­üû­âÿ­èí­ñàí:­"Îíà­íÿ­îëóá?­"­-
äå­éÿ­úÿ­éè­çà­ìàí­,­ùÿ­ìèí­ýöí­éåð
þç­ ÿù­âà­ëàò­ëà­ðû­íû­ äà­íû­øà­úàã­äûð.
×öí­êè­Ðÿá­áèí­îíà­âÿùé­åäÿ­úÿê­-
äèð.­ Î­ ýöí­ èí­ñàí­ëàð­ ÿìÿë­ëÿ­ðè­íè­-
íîí­ëà­ðà­ ýþñ­òÿ­ðèë­ìÿ­ñè­ ö÷öí­ äÿñ­-
òÿ-­äÿñ­òÿ­ýÿ­ëÿ­úÿê­ëÿð.­Çÿð­ðÿ­ãÿ­äÿð
éàõ­øû­ëûã­ åäÿí­ (ÿâÿ­çè­íè)­ àëà­úàã­-
äûð.­ Çÿð­ðÿ­ ãÿ­äÿð­ ïèñ­ëèê­ åäÿí­ äÿ
(ÿâÿ­çè­íè)­àëà­úàã­äûð".
ßðÿá­äè­ëèí­äÿ­"çèë­çàë"­ñþ­çö­çÿë­-

çÿ­ëÿ,­òÿ­êàí,­"ÿñ­êÿ­ëÿ­ùà"­ñþ­çö­èñÿ
"àüûð­éöê"­ìÿ­íà­ñû­íû­âå­ðèð.­Éó­õà­-
ðû­äà­êû­àéÿ­ëÿ­ðèí­èë­êèí­ìÿ­íà­ñû­íû­äö­-
øöí­äöê­äÿ­ çÿë­çÿ­ëÿ­ èëÿ­ áàü­ëû­ ìö­-
ùöì­åë­ìè­ùÿ­ãè­ãÿ­òÿ­äèã­ãÿò­÷ÿ­êèë­-
äè­éè­íè­ýþ­ðö­ðöê.
"Çÿë­çÿ­ëÿ"­ ñó­ðÿ­ñè­íèí­ 2-úè­ àéÿ­-

ñèí­äÿ­çÿë­çÿ­ëÿ­ èëÿ­áàü­ëû­ éå­ðèí­éö­-
êö­íö­ áà­éû­ðà­ àò­ìà­ñûí­äàí­ áÿùñ
åäè­ëèð.­Ñîí­ÿñ­ð­ëÿð­äÿ­àïà­ðû­ëàí­òÿä­-
ãè­ãàò­ëàð­ íÿ­òè­úÿ­ñèí­äÿ­ éå­ðèí­ ìÿð­-

êÿ­çèí­äÿ­ àüûð­ ìå­òàë­ëà­ðûí­ îë­äó­üó
âÿ­ éåð­ öçöí­äÿ­êè­ òÿ­êàí­ëàð­ëà­ áó
ìå­òàë­ëà­ðûí­ öçÿ­ ÷ûõ­äû­üû­ ìÿ­ëóì
îëóá.­ Ýåî­ëîã­ëà­ðûí­ ôèê­ðèí­úÿ,­ éåð
ñî­éó­äóã­úà­ ñûõ­ëû­üû­ ÷îõ­ îëàí­ àüûð
ìàä­äÿ­ëÿð­ éå­ðèí­ ìÿð­êÿ­çè­íÿ­ ÷þ­-
êöá,­éöí­ýöë­ìàä­äÿ­ëÿð­èñÿ­éó­õà­ðû
ñÿò­ùÿ­ãàë­õûá.­Îäóð­êè,­éåð­ãà­áû­üû
ÿí­ éöí­ýöë­ ìàä­äÿ­ëÿð­äÿí­ (áà­çàëò
âÿ­ãðà­íèò­ ñö­õóð­ëàð­äàí)­ èáà­ðÿò­äèð,
íö­âÿ­äÿ­ èñÿ­ àüûð­ ìå­òàë­ëàð­ (íè­êåë
âÿ­ äÿ­ìèð)­ âàð.­ Íÿ­òè­úÿ­äÿ,­ ÿðè­ìèø
ìå­òàë­ëàð­äàí­ èáà­ðÿò­ éå­ðèí­ äà­õè­ëè
òÿ­áÿ­ãÿ­ñè­éå­ðèí­öñò­òÿ­áÿ­ãÿ­ñèí­äÿí

äà­ùà­àüûð,­ñûõ­ìàä­äÿ­ëÿð­äÿí­òÿø­-
êèë­îëó­íóá.
Çÿë­çÿ­ëÿ­ îë­äóã­äà­ èñÿ­ éå­ðèí­ àë­-

òûí­äà­êû­ àüûð­ìàä­äÿ­ëÿð­ öçÿ­ ÷û­õûð,
áå­ëÿ­úÿ,­àéÿ­ëÿð­äÿ­áèë­äè­ðèë­äè­éè­êè­ìè,
éåð­öçö­àüûð­éö­êö­íö­áà­éû­ðà­àòûð.
Áóí­äàí­ ÿëà­âÿ,­ ìå­òàë­ éà­òàã­ëà­ðû
ÿí­÷îõ­çÿë­çÿ­ëÿ­âÿ­âóë­êàí­ëà­ðûí­äà­-
ùà­ ÷îõ­ áàø­ âåð­äè­éè­ áþë­ýÿ­ëÿð­äÿ
éåð­ëÿ­øèð.­ Ùÿð­òÿ­ðÿô­ëè­ òÿä­ãè­ãàò­ëàð
íÿ­òè­úÿ­ñèí­äÿ­éà­õûí­êå÷­ìèø­äÿ­öçÿ
÷û­õàí­ áó­ åë­ìè­ ôàê­ò­ëàð­ Àë­ëà­ùûí
"Ãó­ðàí"äà­ èøà­ðÿ­ åò­äè­éè­ åë­ìè­ ùÿ­-
ãè­ãÿò­ëÿð­äÿí­áè­ðè­äèð.

Çÿë çÿ ëÿ íèí òÿ áèè âÿ 
ìÿ íÿ âè òÿ ñèð ëÿ ðè

Ìó­ùÿì­ìÿä­ èá­íè­ Ñö­ëåé­ìàí
íÿãë­ åäèð:­ "Èìàì­ Ñà­äèã­äÿí­ (ÿ)
ñî­ðóø­äóì:­ "Çÿë­çÿ­ëÿ­ íÿ­äèð?".
Ùÿç­ðÿò­ (ÿ)­ áó­éóð­äó:­ "Àë­ëà­ùûí­ íè­-
øà­íÿ­ëÿ­ðèí­äÿí­áè­ðè­äèð".
Ñî­ðóø­äóì:­ "Áÿñ­ ñÿ­áÿ­áè­ íÿ­-

äèð?".
Áó­éóð­äó:­ "Àë­ëàù­ òîð­ïà­üûí­ äà­-

ìàð­ëà­ðû­íà­ìÿ­ëÿ­éè­ ìÿ­ìóð­ åò­ìèø­-
äèð­ âÿ­ òîð­ïà­üû­ òèò­ðÿò­ìÿê­ èñ­òÿ­éÿí
çà­ìàí­îíà­ÿìð­åäÿð­êè,­ôè­ëàí­äà­-
ìà­ðû­ ùÿ­ðÿ­êÿ­òÿ­ ýÿ­òèð­ñèí.­ Ùÿ­ìèí

äà­ìàð­ ùÿ­ðÿ­êÿò­ åäÿí­ çà­ìàí­ î
äà­ìà­ðà­àèä­îëàí­òîð­ïà­üûí­ùèñ­ñÿ­-
ñè­òèò­ðÿ­éÿð".
Ùÿð­êÿñ­çÿë­çÿ­ëÿ­íèí­íÿ­îë­äó­üó­-

íó­àç­âÿ­éà­÷îõ­øÿ­êèë­äÿ­áè­ëèð.­Áè­-
ëèð­êè,­áó­òÿ­áèè­ùà­äè­ñÿ­àð­äûí­úà­äà­-
üûí­òû­ëàð­âÿ­ôÿ­ëà­êÿò­ëÿð,­þëöì­ëÿð­ýÿ­-
òè­ðÿð.­Ùÿð­êè­ìèí­Àë­ëà­ùà­âÿ­àõè­ðÿ­òÿ
èìà­íû­ âàð­äûð,­ éàõ­øû­ áè­ëèð­ êè,­ áó
äöí­éà­äà­áàø­âå­ðÿí­ùÿð­áèð­ùà­äè­-
ñÿ­íèí­ñÿ­áÿá­ëÿ­ðè­âàð­äûð.­Àë­ëà­ùûí­ðè­-
çà­ñû­âÿ­ãÿ­çÿ­áè­âàð­äûð.­Îíóí­ðè­çà
âÿ­ãÿ­çÿ­áè­íèí­ñÿ­áÿ­áè­äÿ­èí­ñàí­ëà­-
ðûí­ÿìÿ­ëèí­äÿ­ýèç­ëÿí­ìèø­äèð.

Îíà­ ýþ­ðÿ­ äÿ­ äå­éÿ­ áè­ëÿ­ðèê­ êè,
çÿë­çÿ­ëÿ­íèí­ òÿ­áèè­ òÿ­ñèð­ëÿ­ðè­ îë­äó­üó
êè­ìè,­ìÿ­íÿ­âè­ òÿ­ñèð­ëÿ­ðè­ äÿ­ âàð­äûð.
Áÿ­øÿð­ö÷öí­áÿ­ëà­ùå­ñàá­îëó­íóð­âÿ
áó­áÿ­ëà­íûí­ÿñèë­ ñÿ­áÿ­áè­ -­ýö­íàù­-
äûð.

Àéÿ òóë ëàù Ìöú òå ùè äè Òåù ðà íè
áó éó ðóð: "Éå ðèí òèò ðÿ ìÿ ñè íèí
ñÿ áÿ áè - ýö íàù ëà ðûí àð ò ìà ñû -
äûð. Î þë êÿ äÿ êè, çè íà àð òàð, îðà -
äà Àë ëà ùûí ÿì ðè èëÿ ìÿ ëÿê éå ðè
òÿð ïÿ äÿð". (Òåá éàí)

Ùÿç ðÿò Ïåé üÿì áÿð áó éó ðóð:
"Íÿ çà ìàí ìÿ íèì öì ìÿ òèì äÿ
áó ñè ôÿò ëÿð çà ùèð îëàð, Àë ëàù îí -
ëà ðû úÿ çà ëàí äû ðàð:

Íÿ çà ìàí äóà íû àç åò ñÿ ëÿð -
áÿ ëà íà çèë îëàð.

Íÿ çà ìàí ñÿ äÿ ãÿ íè òÿðê åò -
ñÿ ëÿð - õÿñ òÿ ëèê ëÿð àð òàð.

Íÿ çà ìàí çÿ êà òû òÿðê åò ñÿ ëÿð
- äþð äà éàã ëû ëàð þëÿð.

Íÿ çà ìàí ùà êèì çöëì åäÿð -
éà üû øûí éàü ìà ñû ãà äà üàí îëàð.

Íÿ çà ìàí àðà ëà ðûí äà çè íà
àð òàð - àíè þëöì àð òàð.

Íÿ çà ìàí ðè áà (ñÿ ëÿì âÿ
ôàèç-ß.Ð) àð òàð - çÿë çÿ ëÿ ÷î õà -
ëàð.

Íÿ çà ìàí Àë ëà ùûí íà çèë åò äè -
éè íèí ÿê ñè íÿ ùþêì âå ðÿð ëÿð -

äöø ìÿí ëÿ ðè îí ëà ðà ùà êèì îëàð.
Íÿ çà ìàí ÿù äÿ âÿ ôà åò ìÿ -

ñÿ ëÿð - Àë ëàù îí ëà ðû ãÿò ëÿ äö ÷àð
åäÿð.

Íÿ çà ìàí ÷ÿ êè äÿ àë äàò ñà ëàð
- Àë ëàù îí ëà ðû ãÿ ùÿò ëèê âÿ ãó -
ðàã ëûã èëè íÿ àëàð".
Ùÿç­ðÿò­(ñ)­ñîí­ðà­áó­àéÿ­íè­òè­ëà­-

âÿò­åäèð:­ "Èí­ñàí­ëà­ðûí­þç­ÿë­ëÿ­ðè­ èëÿ
åò­äèê­ëÿ­ðè­ (áþ­éöê­ýö­íàù­ëàð)­öçöí­-
äÿí­ñó­äà­âÿ­ãó­ðó­äà­ ôÿ­ñàä­ (çÿë­-
çÿ­ëÿ,­ òó­ôàí,­ ãûò­ëûã,­ õÿñ­òÿ­ëèê,­ ìö­-
ùà­ðè­áÿ,­ ãÿòë,­ ÿì­íèé­éÿò­ñèç­ëèê)­ àø­-
êàð­ îëóð.­ Áó­íóí­ëà­ (Àë­ëàù)­ îí­ëà­ðà
åò­äèê­ëÿ­ðè­íèí­ áÿ­çè­ñè­íè­ äàä­äû­ðûð­ êè,
áÿë­êÿ­ Àë­ëà­ùà­ òÿ­ðÿô­ ãà­éûò­ñûí­ëàð".
("Ðóì"­41).

Áó äà áèð âà úè áàò -
Àéÿò íà ìà çû

Àäÿ­òÿí­çÿë­çÿ­ëÿ­áàø­âå­ðÿí­ìÿ­-
ãàì­äà­ èáà­äÿò­ëÿ­ ìÿø­üóë­ îëàí­ëàð
àéÿò­íà­ìà­çû­ãû­ëûð­ëàð…­Ìö­ãÿä­äÿñ
Ãó­ðà­íè-­Êÿ­ðèì­äÿ­ àé­ðû­úà­ "Çÿë­çÿ­ëÿ
ñó­ðÿ­ñè"­ âàð­ âÿ­ áó­ òÿù­ëö­êÿ­ëè­ ìÿ­-
ãàì­ëàð­äà­ùÿ­ìèí­ñó­ðÿ­äÿð­ùàë­éà­-
äà­äö­øöð.
Àéÿò­íà­ìà­çû­âà­úèá­íà­ìàç­ëàð­-

äàí­áè­ðè­äèð.­Àéÿò­íà­ìà­çû­Ýö­íÿø
âÿ­Àé­ òó­òóë­äó­üó,­ çÿë­çÿ­ëÿ,­ éà­õóä
èí­ñàí­ëà­ðûí­ ãîð­õ­ìà­ñû­íà­ ñÿ­áÿá
îëàí­ áó­ êè­ìè­ òÿ­áèÿò­ ùà­äè­ñÿ­ëÿ­ðè
áàø­ âå­ðÿí­ çà­ìàí­ ãû­ëûí­ìà­ëû­äûð.
ßýÿð­åé­íè­ýöí­äÿ­ùÿì­ýö­íÿø­òó­-
òó­ëàð­ñà,­ùÿì­äÿ­çÿë­çÿ­ëÿ­áàø­âå­-
ðÿð­ñÿ,­îí­ëà­ðûí­ùÿð­áè­ðè­ö÷öí­àé­ðû-
­àé­ðû­ëûã­äà­Àéÿò­íà­ìà­çû­ãûë­ìàã­ëà­-
çûì­äûð.­ Àéÿò­ íà­ìà­çû­ ùà­äè­ñÿ­íèí
úàí­ëû­ øà­ùè­äè­ îëàí­ëà­ðà­ âà­úèá­ îëóð.
Éàõ­øû­îëàð­êè,­Àéÿò­íà­ìà­çû­ùà­äè­-
ñÿ­ áàø­ âå­ðÿí­äÿ­ ãû­ëûí­ñûí.Âàõ­òû
êå÷­äèê­äÿ­èñÿ­ãÿ­çà­íèé­éÿ­òè­èëÿ­íà­-
ìàç­ãûë­ìàã­ëà­çûì­äûð.
Àéÿò­ íà­ìà­çû­ èêè­ ðö­êÿò­ ãû­ëû­íûð.

Íèé­éÿò­åò­äèê­äÿí­ñîí­ðà­Ùÿìä­âÿ
Èõ­ëàñ­ñó­ðÿ­ëÿ­ðè­îõó­íóð,­ðö­êó­éå­ðè­íÿ
éå­òè­ðè­ëèð,­ ñîí­ðà­ ðö­êó­äàí­ ãàë­õûá
éå­íè­äÿí­Ùÿìä­ âÿ­ Èõ­ëàñ­ ñó­ðÿ­ëÿ­ðè
òÿê­ðàð­ îõó­íóð­ âÿ­ áó­ ÿìÿë­ áåø
äÿ­ôÿ­òÿê­ðàð­îëó­íóð.­Áå­øèí­úè­ðö­êó­-
äàí­ñîí­ðà­èêè­ñÿú­äÿ­éå­ðè­íÿ­éå­òè­-
ðè­ëèð.­Èêèí­úè­ðö­êÿò­äÿ­åé­íè­ãàé­äà­äà
òÿê­ðàð­ îëó­íóð,­ òÿ­øÿù­ùöä­ âÿ­ ñà­-
ëàì­ëàð­ëà­ñî­íà­÷àò­äû­ðû­ëûð.
Ñîí­äà­ áó­ ãÿ­ðà­ðà­ ýÿë­äèì­ êè,

òÿ­áèè­ôÿ­ëà­êÿò­ëÿð­èí­ñàí­îü­ëó­íóí­ýö­-
íàù­ëà­ðû­íûí­ áÿ­äÿ­ëè­äèð.­ Áÿñ,­ ÿçèç
îõó­úó­ëà­ðû­ìûç­íÿ­äö­øö­íöð?

ßí òè ãÿ Ðÿ øèä

Ãàë ñ òóê: íè éÿ ùÿ ìè øÿ äÿá -
äÿ äèð âÿ îíóí òà õûë ìà ñûí äà
ùàí ñû ñÿù â ëÿð áó ðà õû ëûð.
Ïðàê­òè­êè­íþã­òå­éè­íÿ­çÿð­äÿí­ãàë­-

ñ­òóê­ ìÿ­íà­ñûç­ áèð­ àê­ñåñ­ñóàð­äûð.
Ëà­êèí­ êè­øè­ëÿð­ îíó­ áö­òöí­ ðÿñ­ìè,
ôîð­ìàë­ âÿ­ éà­ðû­ôîð­ìàë­ìÿú­ëèñ­ëÿ­ðÿ,
îôè­ñÿ­òà­õûð­ëàð.­Áó­íà­3­ñÿ­áÿá­âàð.
1.­ Ãàë­ñ­òóê­ ïåí­úÿê­ èëÿ­ êþé­íÿ­éÿ
úèä­äè­éÿò­ãà­òûð.­Ãàë­ñ­òóê­ëó­êè­øè­äà­-
ùà­ åëå­ãàíò­ âÿ­ äà­ùà­ úèä­äè­ ýþð­-
êÿì­äÿ.
Ïðàê­òè­êè­íþã­òå­éè­íÿ­çÿð­äÿí­ãàë­-

ñ­òóê­ ìÿ­íà­ñûç­ áèð­ àê­ñåñ­ñóàð­äûð.
Ëà­êèí­ êè­øè­ëÿð­ îíó­ áö­òöí­ ðÿñ­ìè,
ôîð­ìàë­ âÿ­ éà­ðû­ôîð­ìàë­ìÿú­ëèñ­ëÿ­ðÿ,
îôè­ñÿ­òà­õûð­ëàð.­Áó­íà­3­ñÿ­áÿá­âàð.

1. Ãàë­ñ­òóê­ïåí­úÿê­èëÿ­êþé­íÿ­éÿ
úèä­äè­éÿò­ãà­òûð.­Ãàë­ñ­òóê­ëó­êè­øè­äà­-
ùà­ åëå­ãàíò­ âÿ­ äà­ùà­ úèä­äè­ ýþð­-
êÿì­äÿ­îëóð.­
Îíà­ äÿð­ùàë­ èíàì­ àð­òûð.­ Áå­ëÿ

àê­ñåñ­ñóàð­ êþé­íÿ­éèí­ éà­õà­ñû­íû
äöç­ëÿø­äè­ðèð­ âÿ­ àë­òûí­äà­êû­ áîø­ëó­üó
äîë­äó­ðóð.

2. Èø­ ýþð­êÿ­ìè­íè­ ðÿí­ý­ëÿí­äè­ðÿí
áèð­ âà­ðèàíò­ êè­ìè­ èñ­òè­ôà­äÿ­ îëó­íóð.

Êè­øè­ ãàð­äå­ðî­áó­ ÷îõ­ äà
àê­ñåñ­ñóàð­ëà­çÿí­ýèí­îë­-
ìà­äû­üû­ ö÷öí,­ ãàë­ñ­òóê­-
äàí­èì­òè­íà­åò­ìÿê­àñàí
äå­éèë.­ Öñ­òÿ­ëèê­ ãàë­ñ­òóê
þç­ âÿ­çè­ôÿ­ñè­íè­ ëà­éè­ãèí­úû
éå­ðè­íÿ­ éå­òè­ðèð.­ Òÿ­ðÿô
ìö­ãà­áè­ëèí­ëÿ­ äà­íûø­äû­üû­-
íûç­çà­ìàí­ãàë­ñ­òóê­öçÿ
éà­õûí­ îë­äó­üó­ ö÷öí
äàèì­ýþç­þíöí­äÿ­îëóð.
ßýÿð­ ãàë­ñ­òó­êóí­ ðÿí­ýè
âÿ­ïàð­÷à­ñû­äöç­ýöí­ñå­-
÷èë­ìèø­äèð­ñÿ,­ ãàð­øû­ òÿ­ðÿ­-
ôèí­äèã­ãÿ­òè­íè­ úÿëá­åäÿ­áè­ëÿ­úÿê­ñè­-
íèç.

3. Àõû­ðûí­úû­ èñÿ­ ãàë­ñ­òó­êóí­ áèð
ÿíÿ­íÿ­éÿ­÷åâ­ðè­ëèá­àð­òûã.

Ãàë ñ òó êóí òà õûë ìà ñû
çàìàí éàé ãûí îëàí ñÿù â ëÿð

ßí­ ìÿø­ùóð­ ñÿùâ­ -­ äîü­ðó­ îë­-
ìà­éàí­ óçóí­ëó­üóí­ ñå­÷èë­ìÿ­ñè­äèð.
20­ èë­ þí­úÿ­ äà­ùà­ ãû­ñà­ ãàë­ñ­òóê­ëàð
äÿá­äÿ­èäè.­Ëà­êèí­ìöà­ñèð­çà­ìàí­-

äà­ãàë­ñ­òó­êóí­óúó­êÿ­ìÿ­ðÿ­òî­õóí­-
ìà­ëû­äûð.
Áþ­éöê­ äö­éö­íöí­ åäèë­ìÿ­ñè­ àð­-

çóî­ëóí­ìàç­äûð,­ÿýÿð­êè,­êþé­íÿ­éèí
éà­õà­ñû­ ãû­ñà­äûð.­ Ïðî­ïîð­ñè­éà­ëà­ðûí
ãî­ðóí­ìà­ñû­âà­úèá­äèð.­Åëå­ãàíò­äö­-
éöí­ëÿð­ äà­ùà­ ÷îõ­ èñ­òè­ôà­äÿ­ îëó­íóð
âÿ­éà­ðà­øûð.
Ãàë­ñ­òó­êóí­ äö­éö­íö­ âÿ­ éà­õà

àðà­ñûí­äà­ ìÿ­ñà­ôÿ­ ãàë­ìà­ìà­ëû­-
äûð.Áå­ëÿ­îë­äó­üó­çà­ìàí,­òàì­ñÿ­ëè­-
ãÿ­ëè­ýþð­êÿì­ÿë­äÿ­åäÿ­áèë­ìèð­ñè­íèç.
Ãàë­ñ­òóê­ íÿ­ ãÿ­äÿð­ ñû­õûë­ìûø­ îë­ñà

áèð­î­ãÿ­äÿð­ñÿ­ëè­ãÿ­ëè­ýþð­êÿ­ìÿ­ñà­-
ùèá­îëà­úàã­ñû­íûç.
Ãàë­ñ­òóê­ êþé­íÿê­äÿ­ èò­ìÿ­ìÿ­ëè­-

äèð.­Öìó­ìèé­éÿò­ëÿ­ãàë­ñ­òóê­âÿ­êþé­-
íÿ­éèí­ïðèí­ò­ëÿ­ðè­äÿ­ôÿð­ã­ëÿí­ìÿ­ëè­äèð.
Áå­ëÿ­ êè,­ áå­ëÿ­ êîì­áè­íà­ñè­éà­ýþ­çÿ
éà­òûì­ëû­äûð.­ Áó­íà­ áàõ­ìà­éà­ðàã,
ãàë­ñ­òóê­âÿ­êþé­íÿê­ñå÷­äè­éè­íèç­çà­-
ìàí,­ ðÿí­ý­ëÿ­ðèí,­ ïðèí­ò­ëÿ­ðèí­ àùÿíý
îë­ìà­ñû­íà­ôè­êèð­âåð­ìÿ­ëè­ñè­íèç.

Ïàð ëàã ëû üûí ÷îõ îë ìà ìà ñû íà
äèã ãÿò éå òè ðèí. ßë áÿò òÿ, ýþ çÿ
÷àð ïàí, ïàð ëàã ðÿí ý ëè ãàë ñ òóê
îëà áè ëÿð. Ëà êèí áèð íå ÷ÿ ôàê òî -
ðà äèã ãÿò éå òèð ìÿê ëà çûì äûð.
Áå ëÿ ãàë ñ òóê ëàð ãà ðà áóü äà éû
âÿ éàé äà ãà ðàë ìûø èí ñàí ëà ðà
éà ðà øûð. ßêñ ùàë äà èí ñàí ëà ðûí
äèã ãÿ òè íè úÿëá åäÿ úÿê. Öñ òÿ ëèê
äÿá ëè ïàð ëàã ëûã ëà, óúóç äîé äó -
ðóë ìóø ðÿíý àðà ñûí äà äöç ýöí
ñå ÷èì åò ìÿ éè áà úàð ìà ëû ñû íûç.
Áó ñÿ áÿá äÿí äà ùà ìàò âÿ ñîë -
üóí ðÿí ý ëÿ ðÿ öñ òöí ëöê âåð ìÿ -
éè íèç ìÿñ ëÿ ùÿò äèð.

Óëó úàé Àêèô

Þë êÿ ìè çèí Áðà çè ëè éà äà êû ñÿ -
ôèð ëè éè, Ìÿ äÿ íèé éÿò Íà çèð ëè éè âÿ
Ñàí- Ïàó ëî ìå ðè éà ñû íûí äÿñ òÿ éè
èëÿ áó øÿ ùÿð äÿ êè Ïåí éà Ìÿ äÿ -
íèé éÿò Ìÿð êÿ çèí äÿ Àçÿð áàé -
úàí õàë ÷à ëà ðû íûí ôî òî ñÿð ýè ñè íèí
à÷û ëûø ìÿ ðà ñè ìè êå ÷è ðè ëèá.
Áðà­çè­ëè­éà­äà­êû­ ñÿ­ôèð­ëè­éè­ìèç­äÿí

áèë­äè­ðèá­ëÿð­ êè,­ éàí­âà­ðûí­ 26-äàí
ôåâ­ðà­ëûí­ 28-äÿê­ äà­âàì­ åäÿ­úÿê
ñÿð­ýè­äÿ­ Àçÿð­áàé­úàí­ õàë­÷à­÷û­ëûã
ñÿ­íÿ­òè­íÿ,­ õàë­÷à­÷û­ëûã­ ìÿê­òÿ­áè­ìè­-
çÿ­ ìÿõ­ñóñ­ ìöõ­òÿ­ëèô­ èí­úÿ­ñÿ­íÿò
íö­ìó­íÿ­ëÿ­ðè­íÿ­àèä­ôî­òî­ëàð­òÿã­äèì
îëó­íà­úàã.
Ñÿð­ýè­íèí­ à÷û­ëûø­ ìÿ­ðà­ñè­ìèí­äÿ

Ñàí-­Ïàó­ëî­ øÿ­ùÿ­ðèí­äÿ­ àê­ê­ðå­äè­òÿ
îëóí­ìóø­ äèï­ëî­ìà­òèê­ êîð­ïó­ñóí
íö­ìà­éÿí­äÿ­ëÿ­ðè,­éåð­ëè­óíè­âåð­ñè­òåò­-

ëÿ­ðèí­ èí­úÿ­ñÿ­íÿò­ìö­òÿ­-
õÿñ­ñèñ­ëÿ­ðè,­ øÿ­ùÿð­ ìå­-
ðè­éà­ñû­íûí­ èø­÷è­ëÿ­ðè­ âÿ
ñà­êèí­ëÿð­ èø­òè­ðàê­ åäèá­-
ëÿð.­ Àçÿð­áàé­úà­íûí
Áðà­çè­ëè­éà­äà­êû­ñÿ­ôè­ðè­Åë­-
õàí­ Ïî­ëó­õîâ,­ Ñàí-
­Ïàó­ëî­øÿ­ùÿð­ìå­ðè­éà­ñû­-
íûí­áåé­íÿë­õàëã­ÿëà­ãÿ­-
ëÿð­ äå­ïàð­òà­ìåí­òè­íèí
íö­ìà­éÿí­äÿ­ñè­ Êà­ìè­ëà
Àñ­ñèñ­ âÿ­ Ïåí­ùà­ Ìÿ­-

äÿ­íèé­éÿò­ Ìÿð­êÿ­çè­íèí­ äè­ðåê­òî­ðó
Âàë­êè­ðèà­Ãà­ìà­Íà­ñè­ìåí­òî­à÷û­ëûø
ìÿ­ðà­ñè­ìèí­äÿ­÷û­õûø­åäèá­ëÿð.
Ñÿð­ýè­äÿ­20­Éàí­âàð­ùà­äè­ñÿ­ëÿ­ðè­-

íÿ­ âÿ­ Õî­úà­ëû­ ñîé­ãû­ðû­ìû­íà­ ùÿñð
åäèë­ìèø­ æóð­íàë,­ áóê­ëåò,­ êè­òàá­ âÿ
äè­ýÿð­÷àï­ìà­òå­ðèàë­ëà­ðû­èø­òè­ðàê­÷û­ëà­-
ðà­òÿã­äèì­îëó­íóá.

Ñÿ ôèð Åë õàí Ïî ëó õîâ ÷û õû øûí -
äà 20 Éàí âàð âÿ Õî úà ëû ôà úèÿ ëÿ -
ðè áà ðÿ äÿ èø òè ðàê ÷û ëà ðà ìÿ ëó ìàò
âå ðèá.

ßæ äÿð 
Ãè éàñ ëû
èã òè ñàä ÷û 
àëèì, øàèð

ÃÛÐ ×ÈÉ Íß ÉßÍ ËßÐ

Àíàì Ìÿí çÿð ÿëè íè äþ øö íöí öñ òö íÿ
ãî éóá ìÿ íÿ äå äè: Ñÿ íè àíä âå ðè ðÿì äþ -
øöì äÿí ÿì äè éèí ñö äÿ: ÿë ëÿ ðè íè, äè ëè íè âÿ
ãÿ ëÿ ìè íè õåé ðÿ èø ëÿò; øÿ ðèí- øåé òà íûí, ôèò íÿ-
 ôå ëè íÿ óéóá ãÿñä- ãÿ ðÿç ëèê åëÿ ìÿ; ñàã ãû çû
ãóð òà ðûá ãûð ÷èé íÿ éÿí ëÿ ðÿ ëÿ íÿò îõó...

Ñîí ðà "Ãó ðà íè- Êÿ ðèì"èí àéÿ ëÿ ðè íè ìÿ -
íÿ õà òûð ëàò äû: Éàõ øû ëûã äà åò ñÿ íèç þçö íö çÿ
åò ìèø îëóð ñó íóç, ïèñ ëèê äÿ!

ßë- Èñ ðà ñó ðÿ ñè, àéÿ 7

Äîü ðó éîë òó òàí éàë íûç þçö íÿ õå éèð,
ùàãã éîë äàí àçàí äà àí úàã þçö íÿ çÿ ðÿð
åäÿð.

Áÿ íè- Èñ ðàèë ñó ðÿ ñè, àéÿ 15

Éà øà éà- éà øà éà êà ìà ëà äîë äó,
ßâ âÿë ëÿð ÿòè äÿ ÷èì ÷èé éå éÿí ëÿð.
Ýþ ðÿ ñÿí ùà ðà äàí ïèñ ïåé äà îë äó,
Ñàã ãû çû ãóð òà ðûá ãûð ÷èé íÿ éÿí ëÿð. 

Óéó äó èá ëè ñèí ôèò íÿ- ôå ëè íÿ,
Éàõ øû ñþç ýÿë ìÿ äè àúû äè ëè íÿ.
Äöø ìÿí ãû ëûí úû íû àë äû ÿëè íÿ,
Ñàã ãû çû ãóð òà ðûá ãûð ÷èé íÿ éÿí ëÿð.

×þ ðÿ éè íè éå éèð àíà òîð ïà üûí,
×à ëû øûð ñþí äö ðÿ åëèí ÷û ðà üûí.
Ýþ çö íÿ ñó ñÿ ïèð éà íàí îúà üûí,
Ñàã ãû çû ãóð òà ðûá ãûð ÷èé íÿ éÿí ëÿð.

Öñ òöí äÿ îë ñà äà ìö ñÿë ìàí àäû,
Þçö íÿ äîñò áè ëèð þç ýÿ íè éà äû.
Ñà ïû þçö ìöç äÿí îëàí áàë òà äû,
Ñàã ãû çû ãóð òà ðûá ãûð ÷èé íÿ éÿí ëÿð.

Éàõ øû íû éà ìàí òÿê àðà éûá àðûð,
Ãö ñóð ñóç îëàí äàí "ãö ñóð" àõ òà ðûð.
Ãà øûí ìà éàí éåð äÿí àë ãàí ÷û õà ðûð,
Ñàã ãû çû ãóð òà ðûá ãûð ÷èé íÿ éÿí ëÿð.

Õÿ áèñ ëèê, õàèí ëèê... ãÿë áÿ ÷þ êÿí äè,
Éà ìàí ýö íÿ ãà ëàí òè êàí ÿêÿí äè.
Äö çö äöç ýþ ðÿ íèí ýþ çöí òþ êÿí äè,
Ñàã ãû çû ãóð òà ðûá ãûð ÷èé íÿ éÿí ëÿð.

Õàë ãû íà éà íà íû òî ðà ñà ëûð ëàð,
Áÿä õàù èø ëÿ ðèí äÿí ëÿç çÿò àëûð ëàð.
Øåé òà íà âÿ ôà ëû éîë äàø îëóð ëàð,
Ñàã ãû çû ãóð òà ðûá ãûð ÷èé íÿ éÿí ëÿð.

Ùÿ ëÿ áàò ìà ñà äà ìû ðûã äèø ëÿ ðè,
"Äîü ðó éîë"ñå ÷èá ëÿð ïèñ âÿð äèø ëÿ ðè.
"Òÿô òèø" åëÿ éèð ëÿð åë ìè èø ëÿ ðè,
Ñàã ãû çû ãóð òà ðûá ãûð ÷èé íÿ éÿí ëÿð.

Ýå äè ëÿí äöç éî ëà òè êàí òà õûð ëàð,
Óúà ëàí èí ñà íà ÿé ðè áà õûð ëàð.
Ùÿò òà àëè ìÿ äÿ ãà ðà éà õûð ëàð,
Ñàã ãû çû ãóð òà ðûá ãûð ÷èé íÿ éÿí ëÿð.

Úîõ ãà ðà éà õûð ëàð äöç ñþ çö ìö çÿ,
Êÿ íàð äàí íÿ äöø ìÿí ýÿ ðÿê äè áè çÿ!
Íÿ ãÿ íèì ÷û õûð ëàð þç- þçö ìö çÿ,
Ñàã ãû çû ãóð òà ðûá ãûð ÷èé íÿ éÿí ëÿð.

Ùÿ éàò ùå ÷ÿ äþ íÿð éàõ øû ëàð èò ñÿ,
Éà ðà íàí þâ ëà äû íàí êîð áþ éöò ñÿ!
Ãûð äà òàï ìà éà úàã èø áå ëÿ ýåò ñÿ,
Ñàã ãû çû ãóð òà ðûá ãûð ÷èé íÿ éÿí ëÿð.

Õÿ áèñ ëèê è÷èí äÿ îäà éà íûð ëàð,
Íÿ êå÷ ìè øè, ýÿ ëÿ úÿ éè àíûð ëàð.
Áÿä õàù ëûã åò ìÿê ëÿ íÿ ãà çà íûð ëàð?
Ñàã ãû çû ãóð òà ðûá ãûð ÷èé íÿ éÿí ëÿð!

Ãÿ ðÿç ëÿ åâ éûõ ìàã àñàí äûð, àñàí;
Ùö íÿð îäóð éàõ øû àä ãà çà íà ñàí!
Áó íó äö øöí ñöí ëÿð ùÿð ñà àò, ùÿð àí;
Ñàã ãû çû ãóð òà ðûá ãûð ÷èé íÿ éÿí ëÿð!

Èíà íû ðàì, äîü ðó éî ëà ýÿ ëÿ úÿê;
Éàõ øû, ïè ñè àéûðä åäèá áè ëÿ úÿê.
Ýþç ëÿ ðè íèí ïÿð äÿ ñè íèí ñè ëÿ úÿê,
Ñàã ãû çû ãóð òà ðûá ãûð ÷èé íÿ éÿí ëÿð.

Óëó Òàí ðû "Îë" äå éÿí äÿ îë ìó øóã,
Ãöä ðÿ òè ëÿ éàõ øû, ïè ñè àðà äûá.
Àüû ëà, êà ìà ëà, éà øà äîë ìó øóã;
Áè çè éàõ øû ëûã äàí Þçö éà ðà äûá!
Çè éà ñû íóð ñà ÷ûð ãÿë áÿ, áÿ äÿ íÿ...
Õå éèð- äóà âå ðèð äöç éîë ýå äÿ íÿ!

Ñÿð ýÿí Éàë ÷ûí 
"Áå øèê òàø"äà

"Áå øèê òàø"ûí éå íè áàø ìÿø ã ÷è ñè ìöÿé -
éÿí ëÿ øèá. Èñ òàí áóë òÿì ñèë ÷è ñè íè  Ñÿð ýÿí
Éàë ÷ûí ÷à ëûø äû ðà úàã. Êëóá ïðå çè äåí òè Àù -
ìåò Íóð ×å áè "Éå íè Ìà ëàò éàñ ïîð"äàí
àé ðû ëàí ìö òÿ õÿñ ñèñ ëÿ ýþ ðö øöá. Òÿ ðÿô ëÿ ðèí
1,5 èë ëèê ìö ãà âè ëÿ èì çà ëàí ìà ñûí äà ðà çû -
ëàø äûã ëà ðû áèë äè ðè ëèð.

Ãåéä åäÿê êè, 47 éàø ëû ìö òÿ õÿñ ñèñ ôóò -
áîë ÷ó êàð éå ðà ñû íà "Áå øèê òàø"äà áàø ëà -
éûá. Î, 1991/1997 âÿ 2002-2006-úû èë ëÿð -
äÿ "ãà ðà ãàð òàë ëàð"äà îé íà éûá.

Òÿ­áèè­ôÿ­ëà­êÿ­òÿ­äè­íè­áà­õûø:­

Àë­ëà­ùûí­íè­øà­íÿ­ëÿ­ðèí­äÿí­áè­ðè­- çÿë­çÿ­ëÿ!

Áà ùàð êö ÷ÿ éÿ éà ðû ÷ûë ïàã ÷ûõ äû: 
Òÿí ãèä îëóí äó

Àçÿð áàé úàí ÿñèë ëè, Óê ðàé íà äà
éà øà éàí 23 éàø ëû áî äè áèë äåð âÿ èä -
ìàí ÷û Áà ùàð Íÿ áè éå âà íûí "Ûí ñ -
òàý ðàì" ñî ñèàë øÿ áÿ êÿ ñèí äÿ ö÷ -
ìèë éîí èç ëÿ éè úè ñè âàð. Ìÿø ùóð èä -
ìàí ÷û íûí ïàé ëà øûì ëà ðû íû ñà äÿ èç ëÿ -
éè úè ëÿð êè ìè äöí éà óë äóç ëà ðû äà èç -
ëÿ éèð.Áå ëÿ êè, ìÿø ùóð ðåï ÷è ëÿð Ëèë
Wàé íå âÿ 50 Úåí ò äÿ ôÿ ëÿð ëÿ îíóí
ôî òî âÿ âè äåî ëà ðû íà õîø ñþç ëÿð éà -
çà ðàã, Áà ùà ðà âà ëåù îë äóã ëà ðû íû
áèë äè ðèá ëÿð. Áà êû äà àíà äàí îëàí
Á.Íÿ áè éå âà íû íà òà ñû àçÿð áàé úàí ëû,
àíà ñû èñÿ óê ðàé íà ëû äûð.
Áó­ýöí­îíóí­ýöí­äÿ­ìÿ­ýÿë­ìÿ­ñè­íÿ­ñÿ­áÿá­ùå÷­äÿ­ùàí­ñû­ñà­éà­-

ðûø­ìà­äà­ãà­çàí­äû­üû­óüóð­äå­éèë.
Àäà­ëåò.àç­õÿ­áÿð­âå­ðèð­êè,­èä­ìàí­÷û­õà­íûì­áó­äÿ­ôÿ­ïàé­ëà­øû­ìû­èëÿ

äèã­ãÿò­ìÿð­êÿ­çè­íÿ­äö­øöá.Á.­Íÿ­áè­éå­âà­ìÿø­ãÿ­ýå­äÿð­êÿí­ êö­÷ÿ­éÿ
ãû­ñà­øîð­ò­äà­÷û­õûá­âÿ­ùÿ­ìèí­àí­ëà­ðû­ ëåí­òÿ­àëà­ðàã"Ûí­ñ­òàý­ðàì"­ñÿ­ùè­-
ôÿ­ñèí­äÿ­ïàé­ëà­øûá.
Ãåéä­åäÿê­êè,îíóí­áó­âè­äåî­ñó­ãû­ñà­ìöä­äÿò­ÿð­çèí­äÿ­áèð­ìèë­-

éîí­äàí­÷îõ­áà­õûø­òîï­ëà­éûá.­Èç­ëÿ­éè­úè­ëÿ­ðèí­ðÿé­ëÿ­ðè­ùå÷­äÿ­õîø­îë­ìà­-
éûá.­Îí­ëàð­Á.Íÿ­áè­éå­âà­íû­áþ­éöê­áÿ­äÿí­þë­÷ö­ëÿ­ðè­íÿ­âÿ­êö­÷ÿ­éÿ­ãû­-
ñà­øîð­ò­äà­÷ûõ­äû­üû­íà­ýþ­ðÿ­òÿí­ãèä­åäèá­ëÿð.

Úà çè áÿ äàð ìî äåë äÿí ñåêñóàë ôî òî 

Ñîí ýöí ëÿð "Ìèññ Ìèë ëåí -
íèóì Àçåð áàè æàí" òè òóë ëà ðû -
íûí ñà ùè áè Âà ëè äÿ Àá áà ñî âà -
ýö íöí "ôå íî ìåí"è îë ìà üû
áà úà ðûá. Îíóí ñî ñèàë øÿ áÿ -
êÿ äÿ êè àðä- àð äà ïàé ëà øûì -
ëà ðû øîó ýöí äÿ ìèí äÿ ÿìÿë -
ëè- áàø ëû ñÿñ- êöé éà ðà äà áè -
ëèá.
Àäà­ëåò.àç­ õÿ­áÿð­ âå­ðèð­ êè,

ãû­çû­Êà­ìèë­ëà­èëÿ­áèð­ëèê­äÿ­Àçÿð­-
áàé­úàí­äàí­Èñ­âå÷­ðÿ­éÿ­êþ­÷ÿí­ìÿø­ùóð­ìî­äåë­ÿâ­âÿë­êè­ïàé­ëà­øû­ìûí­-
äà­ýå­úÿ­êëóá­ëà­ðû­íûí­áè­ðèí­äÿ­÷ÿê­äèð­äè­éè­à÷ûã-­ñà­÷ûã­ôî­òî­ñó­èëÿ­äèã­-
ãÿò­ìÿð­êÿ­çè­íÿ­äöø­äö.­
Óçóí,­ ïà­ðûë­òû­ëû,­ ýö­ìö­øö­ ðÿí­ý­ëè,­ äÿ­ðèí­ éûð­ò­ìàú­ëû­ ëè­áàñ­ëà­ øÿ­êèë

÷ÿê­äè­ðÿí­Âà­ëè­äÿ­àéà­üû­íû­äè­ýÿð­àéà­üû­íûí­öñ­òö­íÿ­àøû­ðà­ðàã­ñåê­ñóàë
ïîç­âåð­äè.­Úÿ­ìèé­éÿ­òèí­ìà­ðàã­âÿ­áèð­ìÿ­íà­ëû­îë­ìà­éàí­ìö­íà­ñè­áÿ­-
òè­íè­ýþð­äöê­äÿí­ñîí­ðà­äà­ùà­ìà­ðàã­ëû­âÿ­à÷ûã-­ñà­÷ûã­ôî­òî­ëà­ðû­íû­ïàé­-
ëàø­äû.­Ìÿø­ùóð­ìî­äåë­èêèí­úû­ïàé­ëà­øû­ìû­íû­ùî­âóç­êÿ­íà­ðûí­äàí­åò­äè.
Î,­ùî­âó­çóí­êÿ­íà­ðûí­äà­ÿé­ëÿø­äè­âÿ­àëò­ïàë­òà­ðûí­äà­øÿ­êèë­÷ÿê­äèð­äè.
Áèð­ñþç­ëÿ,­à÷ûã­÷ÿù­ðà­éû­ ðÿí­ý­ëè­áöñ­ò­ãàë­òå­ðè­íè­ÿé­íèí­äÿí­÷û­õà­ðà­ðàã
éà­íû­íà­ãî­éàí,­öçö­ùî­âó­çà­òÿ­ðÿô­îòó­ðàí­Âà­ëè­äÿ­áèð­ÿëè­íè­ñà÷­ëà­ðû­íà­-
à­ïà­ðà­ðàã­åù­òè­ðàñ­ëû­ïîç­âåð­äè.
Àð­õà­äàí­ ÷ÿê­äè­éè­ øÿê­ëè­íè­ "Ûí­ñ­òàý­ðàì"­ ùå­ñà­áûí­äà­ ïàé­ëà­øàí

ìî­äåë,ÿêñ­úèí­ñèí­íö­ìà­éÿí­äÿ­ëÿ­ðè­íèí­äèã­ãÿ­òè­íè­þçö­íÿ­÷ÿ­êèá."Ìèññ
Ìèë­ëåí­íèóì"óí­ñåê­ñóàë­ôî­òî­ñó­íà­èç­ëÿ­éè­úè­ëÿð­÷îõ­ëó­øÿð­ù­ëÿð­éà­çûá­-
ëàð.
Ãåéä­åäÿê­êè,­ìÿø­ùóð­ìî­äåë­éà­ðû­÷ûë­ïàã­âÿ­öìó­ìèé­éÿò­ëÿ­÷ûë­-

ïàã­ôî­òî­ëà­ðû­èëÿ­ùÿð­çà­ìàí­ýöí­äÿì­äÿ­îë­ìà­üû­áà­úà­ðûá.

ßí òè ãÿ Ðÿ øèä

Ñèãàðåò ÷ÿêÿíëÿð ÿí ÷îõ áó ãèäàëàðû
éåñèíëÿð

Óçóí èë ëÿ ðèí ñè ãà -
ðåò ÷ÿ êÿí ëÿ ðè éàõ øû
áè ëèð êè, ùàí ñû ãè äà -
ëàð ñè ãà ðå òèí äà äû íû
éàõ øû ëàø äû ðûð, ùàí ñû -
ëàð ÿê ñè íÿ êîð ëà éûð.
Àì ìà ÷îõ ëà ðû áèë -
ìèð êè, áèð ÷îõ ãè äà -
ëàð âàð êè, íè êî òè íèí
òÿ ñè ðè íè àçàë äûá, ñè -
ãà ðåò äÿí çÿèô ëÿ äÿí
îð ãà íèç ìè áèð ãÿ äÿð
äÿñ òÿê ëÿ éÿ áè ëèð. Àëèì ëÿð ñè ãà ðåò ÷ÿ êÿí ëÿ ðèí ìåí éó ñóí äà ùÿð
ýöí îë ìà ëû ÿð çàã ëà ðû ñà äà ëà éûá.

Ùÿ ìèí ñè éà ùû íû òÿã äèì åäè ðèê:

1.Ñöä âÿ ñöä ìÿù ñóë ëà ðû

Ñè­ãà­ðåò­äÿí­þí­úÿ­1­ñòÿ­êàí­ñöä­è÷èí.­Áó­÷ÿ­êÿ­úÿ­éè­íèç­ñè­ãà­ðå­òèí
äàä­íû­ ïî­çà­úàã­ âÿ­ ñè­çè­ èêèí­úè­ ñè­ãà­ðå­òè­ ÷ÿê­ìÿê­äÿí­ ñàõ­ëà­éà­úàã.
ßýÿð­ñè­ãà­ðåò­ëÿ­ðè­ñöä­äÿ­èñ­ëà­äûá,­ñîí­ðà­ãó­ðó­äóá­÷ÿê­ñÿç,­÷îõ­ýö­-
ìàí­êè,­ñè­ãà­ðåò­äÿí­óçàã­ëà­øà­úàã­ñûç.

2.Êè âè, ïîð òà üàë

Ñè­ãà­ðåò­÷ÿ­êÿí­ëÿ­ðèí­Ú­âè­òà­ìè­íè­íÿ­òÿ­ëÿ­áà­òû­2,5­äÿ­ôÿ­÷îõ­äóð.­
Îíà­ýþ­ðÿ­áó­åù­òè­éà­úû­þäÿ­ìÿê­ö÷öí­îí­ëàð­ýöí­äÿ­2­ÿäÿä­ïîð­-

òà­üàë,­ãðåï­ô­ðóò,­êè­âè,­ëè­ìîí,­éà­øûë­áè­áÿð­éå­ìÿ­ëè­äèð.

3.Áðîê êî ëè

Àü­úè­éÿð­ëÿ­ðè­ ãî­ðó­éóð.­ Áðîê­êî­ëè­äÿ­ îëàí­ ñóë­ôî­ðà­ëèí­ àü­úè­éÿð­ëÿ­ðè
ÄÍÒ­ñÿ­âè­éÿñ­ñèí­äÿ­çÿ­äÿ­ëÿí­ìÿ­äÿí­ãî­ðó­éà­áè­ëèð.

4.Äÿ íèç ìÿù ñóë ëà ðû

Ñè­ãà­ðåò­÷ÿ­êÿí­ëÿ­ðèí­äà­ìàð­ëà­ðû­òó­òó­ëóð,­àò­ðå­ðîñ­ê­ëå­ðîç­éà­ðà­íûð.­Ô
âè­òà­ìè­íè­ èëÿ­çÿí­ýèí­äÿ­íèç­êÿ­ëÿ­ìè,­ñåì­ãà,­ñåëä­áó­íóí­ãàð­øû­ñû­íû
àëà­áè­ëÿð.

5.Êÿ ðÿ âèç

Ñè­ãà­ðåò­äÿí­þí­úÿ­êÿ­ðÿ­âèç­ñà­ëà­òû­éå­ìÿê­âÿ­éà­êþ­êö­íö­÷åé­íÿ­-
ìÿê­ ñè­ãà­ðå­òèí­ äà­äû­íû­ þë­äö­ðÿ­úÿê,­ ñè­ãà­ðåò­ àð­çó­íó­çó­ àçàë­äà­úàã.
Åëÿ­úÿ­äÿ­áà­äûì­úàí,­ñïàð­æà,­êà­áàê,­õè­éàð­äà­åé­íè­òÿ­ñèð­åäèð.

6.Ãûð ìû çû øÿ ðàá

Áèð­ãÿ­äÿù­ãó­ðó­ãûð­ìû­çû­øÿ­ðàá­ñè­ãà­ðåò­÷ÿ­êÿí­ëÿ­ðè­àü­úè­éÿð­õÿð­-
÷ÿí­ýèí­äÿí­ãî­ðó­éà­áè­ëÿð.­Åëÿ­úÿ­äÿ­ñè­ãà­ðå­òè­àòàí­ëàð­øÿ­ðàá­äàí­è÷­-
ìÿ­ëè­äèð.

7.Íàð, âèø íÿ, ïîð òà üàë øè ðÿ ñè

Òÿ çÿ ñû õûë ìûø øè ðÿ ëÿð íè êî òèí ëÿ äî ëó îð ãà íèç ìè äå òîêñ
åäÿ úÿê. 

Ñè ãà ðåò ÷ÿ êÿí ëÿ ðèí ìà éå éÿ òÿ ëÿ áà òû äà ÷îõ îëóð. Ñè ãà ðåò
òöñ òö ñö íöí òîê ñèí ëÿ ðè äÿ áó øè ðÿ ëÿð çÿ ðÿð ñèç ëÿø äè ðÿ úÿê. Îíà
ýþ ðÿ ùÿð ýöí ñÿ ùÿð âÿ àõ øàì áèð ñòÿ êàí øè ðÿ è÷èí.

Óëó úàé ÀÊÈÔ

Áðà­çè­ëè­éà­äà­Àçÿð­áàé­úàí­õàë­÷à­ëà­ðû­íà­
ùÿñð­îëóí­ìóø­ôî­òî­ñÿð­ýè­à÷û­ëûá
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