Kitab sehrli bir asya kimidir

Olimizdeki  sehifalarin
lizerine islanmis 32 herfden
ibarst kombinasiyalari oxu-
yaraq getmeadiyimiz yerlore
gedib, basqalari kimi ddist-
niib, hetta forqli zamanlara ™
sefor belo edo bilarik. Kitab-
larin insanlara qatdidi deyer
oldugca coxdur. Her seydan '
ovvel kitablar daha yaxs! bir
soxsiyyet olmagimizi temin
edir. Bu siyahimizda kitab oxumagin bizler (igtin faydalarini siralami-
s1q. Kitab oxumadin bir insana qatacagi 13 méhtesem 6zellik:

1. Oxumagq stresi azaldr.

Sussex Universitetinin etdiyi bir arasdirma, stressi azaldan an te-
sirli yolun kitab oxumaq oldugunu géstarir.

2. Yuxusuzluq problemimdan aziyyat ¢akenlar liciin an yaxsi
Usul oxumagqdir.

Sakitlesmak ve yaxsi bir yuxuya dalmagq lgln an ideal hall kitab
oxumagqgdan kegir.

3. Oxumagq insanlarin empati duygusunu giiclandirir.

Kitab oxuyarkan, kitablardaki gashremanlarin yerina ézimuzl qoyu-
rug. Qahraman fantastikadan ibarat olsa bels onunla empati qururug.

4. Oxumagq beyin funksiyalarimizi siiratlandirir.

Emory Universitetinds edilen elmi bir aragdirma kitab oxumagin bi-
zi daha adilli etdiyini stibut edir.

5. Depressiyadan xilas olmagq liciin an yaxsi yolllardan biri ki-
tab oxumagqdir.

Bir middat avval edilen bir arasdirma, ferdi inkisaf kitablarinin dep-
resiyadaki insanlar t¢lin faydal oldugunu gésterir.

6. Oxumagq bizi daha cazibadar edir.

Agilli olmaq cazibadar olmagin en shamiyyatli faktorlarindan biri-
dir. Oxumagq da insani daha agill etdiyina gére

7. Kitab oxumagq hayatdaki catinliklarlo daha yaxsi miibarize
aparmagimizi tamin edir.

Ohio Dévlat Universitetinin etdiyi bir arasdirma, kitab oxuyan in-
sanlarkn fargindalik seviyyalerinin yuksaldiyini, belece garsilasdiglar
catinliklara daha yaxsi galib gale bildiklarini gésterir.

8. Kitab oxuyan insanlar daha sosialdirlar.

Aparilan bir aragdirma, kitab oxumagi seven insanlarin fargli made-
niyyatlere aid insanlarla daha yaxsi Unsiyyat qura bildiklarini gésterir.

9. Oxumagq yaddas! giiclandirir.

Kitab oxudugumuz har an sslinds beynimizi ds inkisaf etdirirk. Edi-
lan bir arasdirma kitab oxumagin beyindaki reaksiylarin yavaslamagi
azaltdigini stbut edir.

10. Oxumaq daha yaxsi yaza bilmayimizi temin edir.

Forqgli yazarlarin kitablarini oxudugumuz zaman ferqgli yazi stilleri
goriruk. Ne gader ¢ox sey oxusagq, yazi yazma mdévzusunda o gader
cox sey Oyrenirik. Bu da yazi yazma gabiliyyetimizin glclenmasini te-
min edir.

11. Oxumagq bizi aciq fikirli ve dost canlisi edir.

The Creativity Research jurnalinda nasr edilen bir magaladas, kitab
oxuyan insanlarin daha agiq fikirli oldugunu ve beleca daha ¢ox insan-
la dostlug qura bildiklarini geyd edirlar.

12. Oxumagq bizs daha yaxsi dinlomayi dyradir.

Aparilan arasdirmalar kitab oxuyan insanlarin oxumayanlarla mi-
qayisada daha yaxsi dinlayici olduglarini géstarir.

13. Oxumagq diinyani daha yaxsi bir yer etmak li¢lin biza glic
verir.

Daima kitab oxuyan insanlarin cemiyyste faydasi, kitab oxumayan-
larla mlqayiseds 3 dafe ¢oxdur. Bu da kitab oxumagin bizleri daha
yaxs! insanlar etdiyinin bir diger dalilidir.

Ulucay AKIiF

odabt.- 2020.-30yanvar.S. 8.


Ayten
Машинописный текст
Ədalət.- 2020.- 30 yanvar. S. 8.




