
Òÿñèñ÷è âÿ áàø ìÿñëÿhÿò÷è:
Àãèë ÀÁÁÀÑ

Áàø ðåäàêòîð: 
Èðàäÿ ÒÓÍÚÀÉ

Ãÿçåò “ßäàëÿò” ãÿçåòèíèí áèëýèñàéàð ìÿðêÿçèíäÿ
éûüûëûá ñÿhèôÿëÿíìèø âÿ “Ñîí äàêèêà” ÌÌÚ Íÿøðèééàòûíäà 

îôñåò öñóëó èëÿ ÷àï åäèëìèøäèð.

Ìöÿëëèôëÿðèí ìþâãåéè èëÿ ðåäàêñèéàíûí 
ìþâãåéèƒöñò-öñòÿ äöøìÿéÿ áèëÿð. 

Öíâàí: Áàêû ÀÇ.1073  Ìÿòáóàò ïðîñïåêòè, 529-úó ìÿhÿëëÿ, 
“ÀÇßÐÁÀÉÚÀÍ”  íÿøðèééàòû, 6-úû ìÿðòÿáÿ.

Òåëåôîí: 538-05-50, 538-51-31. 434-55-98
Ôàêñ:  539-80-26

adaletqezeti@rambler.ru
adaletqezeti@mail.ru, adaletqezeti@box.az

Òèðàæ: 2000 
Ñèôàðèø: 105

×àïà èìçàëàíìûøäûð:

14.06.2021

8 15  èéóí  2021-cè ilßÄÀËßÒ 

ÊÀÏÈÒÀË Áàíêûí 1 ñàyëû Íÿñèìè  ðàyîí ôèëèàëû.
êîä: 200112 h\h ÂÞÅÍ 9900003611

Ìöõáèð ùåñàáû: ÀÇ37NÀÁZ01350100000000001944
S.W.I.F.T. Áèê: AIIBAZ 2x ùåñàá N:

ÀÇ42ÀIIÁ38070019441100451111 ÂÞÅÍ: 1300456161
Èíäåêñ:0107 Ãåéäèééàò íþìðÿñè 100

Äåìÿëè, Øóøàíû êå÷èá Ëà÷ûíà ýåò-
ìÿê èñòÿéèðñÿí, åëÿìè! Îíäà
éàì-éàøûë  ìåøÿëÿð àëàúàã ãîé-

íóíà ñÿíè. Èëàí êèìè ãûâðûëðìèø éîëëàðëà øö-
òöéÿí ìàøûí ñèëêÿëÿéÿúÿê ñÿíè. Éàçäà ýåò-
ñÿí ÷è÷ÿêëÿðèí ÿòðè ìÿñò åäÿúÿê ñÿíè, éàéäà
ýåòñÿí àéíà áóëàãëàð ýöëÿúÿê öçöíÿ. ßéèëèá
ñó è÷ÿúÿêñÿí, ñÿðèíëèê ùîïàúàã öðÿéèíÿ,
"îõàé" äåéÿúÿêñÿí þç-þçöíÿ. Äàü óúàëûüû
ýþðÿúÿêñÿí, ãàéà ñÿðòëèéèíÿ áàõàúàãñàí.
Áÿçÿí äÿ äàüëàðûí äþøöíäÿ ñàëûíìûø éàøà-
éûø ìÿíòÿãÿëÿðèíè ýþðöá äåéÿúÿêñÿí, áó íÿ
ìÿíçÿðÿäèð ýþðöðÿì, éîõñà íàüûëëàð äöí-
éàñûíà äöøìöøÿì. Ýåúÿëÿð ñÿíÿ åëÿ ýÿëÿ-
úÿê êè, ìåäàëéîíäó àñûëûá áó éåðèí áîéíóí-
äàí.

Áÿëè, ÿçèç þõóúó Ëà÷ûíûí ìÿíçÿðÿñè ÿñèë
íàüûëäû. Àé, óëäóçëàð àäàìà î ãÿäÿð éàõûí ýþ-
ðöíöð êè, ñàí êè, ÿëèíè óçàòñàí ÷àòàð. Ìåøÿëÿð
òÿáèÿòèí ÷èéíèíÿ àòûëìûø éàïûíúûíû õàòûðëàäûð.
Áó éàïûíúûíûí àëòûíäà éàøûë êþéíÿêäèð ÷ÿìÿí
åëÿ áèë. Äÿðÿëÿð Ëà÷ûíûí áåëèíÿ áàüëàíìûø êÿ-
ìÿðÿ îõøàéûð. Áó òîðïàüûí ùþðöéöäöð åëÿ áèë.
Àðçóñó ãóø êèìè ñÿêÿíäè áó éåð. Áàõ áåëÿ,
áàõ áåëÿ ìÿêàíäû áó éåð.

Áåëÿ áèð ìÿêàíäà éàøàéûðäû ëà÷ûíëûëàð. Áèð
òÿðÿôäÿí íàüûëëàøìûø òÿáèÿò àðòûðûðäû èíñàíëàðûí
ðóùóíó, äèýÿð òÿðÿôäÿí èñÿ áó òÿáèÿòèí öçÿðèíÿ
ÿáÿäè ãîíìóø õîø ýöí, ñÿàäÿò. Îíà ýþðÿ äÿ
èíñàíëàð áóðàäà éàøàìàüû ÷îõ ñåâèðäèëÿð âÿ
÷îõ äà éàøàéûðäûëàð. ßáÿñ éåðÿ äåìèðëÿð êè,
äàüäà éàøàéàí àäàìëàð ñàüëàì âÿ óçóí þìöð-
ëö îëóðëàð. Áóðàäà  èíñàíëàðûí éåäèéè áöòöí íþâ
ÿðçàã ìÿùñóëëàðû, ìåéâÿ-òÿðÿâÿç äÿðìàíñûç
âÿ òÿìèç îëóðäó. Ëà÷ûíûí þçöíÿ ìÿõñóñ òÿáèÿ-
òè îëäóüó êèìè, þçöíÿ ìÿõñóñ äà ðåëéåôè âàð.
Ëà÷ûí äàüëàðû ýþçÿëëèéè ãÿäÿð äÿ çÿùèìëèäèð.

Ëà÷ûíëûëàð ãóðóá-éàðàòìàüû ÷îõ
ñåâèðëÿð

Àäàìëàð áàüëû-áàüàòëû ìÿùëÿëÿðäÿ òèêäèê-
ëÿðè éàðàøûãëû, ðàùàò åâëÿðäÿ éàøàéûðäûëàð. Åëÿ
áèð àèëÿ îëìàçäû êè, éàéäà îíóí áàøãà áþëýÿ-
ëÿðäÿí ãîíàüû îëìàñûí. Èéóë-àâãóñò àéëàðûí-
äà èíñàíëàð à÷ûã ùàâàäà îòóðàíäà äà ïåí-
úÿêëÿ ÿéëÿøèðäèëÿð. Ðàéîíóí áöòöí çîíàëàðû-
íà àâòîáóñ ìàðøðóòó âàðäû. Êÿíäëÿðäÿ ìÿäÿ-
íè-ìààðèô, ñÿùèééÿ, ìÿèøÿò, ðàáèòÿ âÿ ñ. õèäìÿò
ñàùÿëÿðè ôÿàëèééÿò ýþñòÿðèðäè.

Ìèíýÿ÷åâèðèí èøûüû áöòöí êÿíäëÿðäÿ áÿðã
âóðóðäó. Èíñàíëàð ðàäèî âÿ òåëåâèçîðóí ãàðøû-
ñûíäà îòóðóá èñòÿäèêëÿðè âåðèëèøëÿðÿ áàõûðäûëàð.
Ðàéîí ìÿðêÿçèíäÿ õàëã òåàòðû, ìóñèüè ìÿêòÿ-
áè, ö÷ îðòà, áèð îðòà òåõíèêè-ïåøÿ ìÿêòÿá, ìÿ-
äÿíèééÿò åâè âÿ ñ. ôÿàëèééÿò ýþñòÿðèðäè. Ëà÷û-
íûí ýþðìÿëè éåðëÿðèíäÿí áèðè äÿ òàðèõ-äèéàðøö-
íàñëûã ìóçåéè èäè. Ìóçåéäÿ íöìàéèø åòäèðèëÿí
ñÿíÿä âÿ ÿøéàëàð ðàéîíóí òàðèõèíè þéðÿíìÿéÿ
êþìÿê åäèðäè. Ëà÷ûíëûëàðûí Ñîâåò ùàêèìèééÿòè
óüðóíäà ìöáàðèçÿñèíäÿí áàøëàéàðàã, Áþéöê
âÿòÿí ìöùàðèáÿñèíÿäÿê ýþñòÿðäèêëÿðè ãÿùðÿ-
ìàíëûã ìóçåéèí åêñïîíàòëàðûíäà ïàðëàã ñóðÿò-
äÿ ÿêñ åòäèðèëèðäè. Öìóìèééÿòëÿ, ðàéîíäà
àäàìëàðûí èñòèðàùÿòè ö÷öí ùÿð úöð øÿðàèò éàðà-
äûëìûøäû. Áÿäáÿõò Åðìÿíèñòàíà ýåäÿí ãàç
õÿòòè Ëà÷ûíûí ÿðàçèñèíäÿí êå÷èðäè. Ðàéîíóí
êÿíäëÿðèíÿ ãàç õÿòòè ÷ÿêèëäèêäÿí ñîíðà àäàì-
ëàð éàøàéûø åâëÿðèíè èñòèëèê ñèñòåìè èëÿ ãûçäûðûð-
äûëàð. Áóðàíûí òîéëàðû äà ìàðàãëû êå÷èðäè. Ãà-
ðàáàüûí àäëû-ñàíëû, òàíûíìûø õàíÿíäÿëÿðèíè ýÿ-
òèðèðäèëÿð òîéëàðà. Éàñ ìÿðàñèìëÿðèíè èñëàìû
äÿéÿðëÿðè, äèíèìèçè ìöêÿììÿë áèëÿí àäàìëàð
àïàðûðäûëàð. Ðàéîíäà âÿ ìàùàëäà òàíûíàí Ìîë-
ëà Ìåùòè, Ìîëëà Ìöñåéèá, Ìîëëà ßëè ìÿúëèñ-
ëÿðäÿ Èñëàì Äèíèíè åëìëÿ åëÿ ÿëàãÿëÿíäèðèðäè-
ëÿð êè, ýÿíúëÿð äÿ îíëàðûí ñþùáÿòèíäÿí áÿùðÿ-
ëÿíèðäèëÿð.

Êå÷ìèøäÿ ñàâàäëûëàðû áàðìàãëà ýþñòÿðèëÿí
Ëà÷ûí áàøäàí-áàøà ñàâàäëûëàð ìÿêàíûíà ÷åâ-
ðèëìèøäè. Áó ýöí äÿ Ëà÷ûí ðàéîíóíóí îðòà
ìÿêòÿáëÿðèíè áèòèðÿí ýÿíúëÿð þëêÿìèçäÿ âÿ
Äöíéàíûí àëè ìÿêòÿáëÿðèíäÿ òÿùñèë àëûðëàð. Ëà-
÷ûíûí àëèìëÿðè òÿê Àçÿðáàéúàíäà äåéèë, Äöí-
éàíûí èíêèøàô åòìèø þëêÿëÿðèíäÿ äÿ òàíûíûð, åë-

ìè êîíôðàíñëàðäà, ñèìïîçèóìëàðäà òðèáóíàëàð-
äàí ñÿñè ýÿëèð. Ëà÷ûíûí òÿê÷ÿ Ìèíêÿíä êÿí-
äèíäÿí 40 éàõûí àëèì éåòèøèá. Ùÿëÿ 1890-úû èë-
äÿ áó êÿíääÿ ðóñ-òàòàð ìÿêòÿáè ôÿàëèééÿò ýþñ-
òÿðìèø, ìÿêòÿáè áèòèðÿíëÿð èñÿ õàðèúè þëêÿëÿðäÿ
àëè òÿùñèë àëûá, ìöõòÿëèô ñàùÿëÿð öçðÿ äöíéàäà
òàíûíìûøëàð. Éåðè ýÿëìèøêÿí äåéèì êè, áó êÿí-
äèí àäûíûí éàðàíìàñû èëÿ áàüëû õàëã åòíîëîýè-
éàñûíäà äåéèëèð êè, ÿìèð Òåéìóð 999 êÿíäè èø-
üàë åäèá, ìèíèíúè êÿíäè äÿ àëàíäàí ñîíðà áó
êÿíäè ìèí êÿíä àäëàíäûðûð. Ìèíêÿíä îðòà
ìÿêòÿáèíè áèòèðÿí ýÿíúëÿðèí ÿêñÿðèééÿòè äÿãèã
åëìëÿð öçðÿ òÿùñèëëÿðèíè äàâàì åòäèðèðëÿð. Ùÿò-

òà áó êÿíääÿ åëÿ àèëÿëÿð âàð êè, îíëàðäàí èêè-
ö÷ íÿôÿð åëìëÿð íàìèçÿäè âÿ éà åëìëÿð äîêòî-
ðóäóð. Ìèñàë ö÷öí, ßëè Úÿôÿðîâóí îüëàíëàðûí-
äàí Ìààðèô Úÿôÿðîâ Àçÿðáàéúàí Äþâëÿò Óíè-
âåðñèòåòèíäÿ ÷àëûøûð, åëìëÿð äîêòîðó, ïðîôåññîð-
äóð. Ãàðäàøû Çÿôÿð Úÿôÿðîâ Àçÿðáàéúàí Òåõ-
íèêè Óíèâåðñèòåòèíèí äîñåíòèäèð. Àèëÿíèí áþéöê
îüëó Àðèô Úÿôÿðîâ àëè òÿùñèëëè èíøààò÷ûäûð, áþ-
éöê òèêèíòè òÿøêèëàòëàðûíäàí áèðèíÿ ðÿùáÿðëèê
åäèð. Äþâëÿò áàø÷ûñûíûí ôÿðìàíû èëÿ "Òÿðÿããè"
ìåäàëû èëÿ òÿëòèô îëóíóá. Ãûçû Àëìàñ õàíûì
ÿìÿêäàð ìöÿëëèì êèìè âàëèäåéèíëÿðèí ùþðìÿ-
òèíè ãàçàíûáäû. ßëè ìöÿëëèìèí þçöíöí ðèéàçèé-
éàòà àèä èêè êèòàáû íÿøð îëóíóáäóð. Îí äþðä
íÿâÿñèíèí ùàìûñû ìàýèñòðàòóðàíû áèòèðèá. Áóðà-
äà ÷àëûøàí ìöÿëëèìëÿðèí ÿêñÿðèééÿòèíèí ôÿõðè
àäëàðû âàð. Èíäè äÿ ìÿêòÿáÿ âàõòû èëÿ áóðàíûí
ìÿçóíó îëìóø, þëêÿ áàø÷ûñûíûí ôÿðìàíû èëÿ
"Òÿðÿããè" ìåäàëûíà ëàéèã ýþðöëìöø Èëãàð Øàù-
âåðäèéåâ ðÿùáÿðëèê åäèð.

1924-úö èëäÿ 

Ëà÷ûí òÿøêèë îëóíàíäà, ðàéîí ìÿðêÿçè
ñå÷ìÿê ö÷öí ýÿëìèø ðÿùáÿð èø÷èëÿð äåéèðëÿð
êè, Èðàíà âÿ Åðìÿíèñòàíà ýåäÿí éîë áóðäàí
êå÷äèéè ö÷öí ðàéîí ìÿðêÿçè áóðà îëìàëûäûð.
Ýþçÿë ùàâàñû, àëëû-ýöëëö éàéëàãëàðû, ñîéóã áó-
ëàãëàðû, ýÿçìÿëè-ýþðìÿëè éåðëÿðè âàëåù åäèðäè
èíñàíû. Áó éåðëÿðèí ýþçÿëëèéèíè ÷ÿêìÿéÿ áèð
ðÿññàì þìðö äÿ ÷àòìàçäû. ßñÿðëÿðè èëÿ èíñàíû
âàëåù åäÿí õàëã ðÿññàìû Ì.Ðÿùìàíçàäÿíèí
éàðàäûúûëûüûíûí áèð ùèññÿñè Ëà÷ûíà ùÿñð îëóí-
ìóøäóð.

Ëà÷ûí ãÿäèì âÿ ìöàñèð äþâðöí ÿíÿííÿëÿ-
ðèíè éàøàòìàãëà, òÿêúÿ ýþçîõøàéàí ôöñöíêàð
òÿáèÿòè èëÿ éîõ, ùÿì äÿ êå÷ìèøäÿ éàøàìûø âÿ
èíäèêè çèéàëûëàðû, òàðèõè øÿõñèééÿòëÿðè èëÿ ìÿø-
ùóðäóð. Õàëã úöìùóðèééÿòè éàðàíàíäà èëê ùÿð-
áè íàçèð, ñîíðàëàð Ãàðàáàüûí ýåíåðàë ãóáåðíà-
òîðó îëìóø Õîñðîâ áÿé Ñóëòàíîâ, ãàðäàøû, Ëà-
÷ûíûí ãîðõìàç, èýèä îüëàíëàðûíû áàøûíà éûüûá
Ãàðàáàüà ýåäÿí Àíäðàíèêèí ãîøóíóíó Çàáóõ
êÿíäè éàõûíëûüûíäà äàðìàäàüûí åòìèø Ñîëòàí
áÿé, 1918-úè èëäÿ Äàüëûëàð Ðåñïóáëèêàñûíûí
Õàëã Ìààðèô íàçèðè, Àçÿðáàéúàí Äåìîêðàòèê

Ðåñïóáëèêàñû Ìààðèô Íàçèðèíèí ìöàâèíè, ñîíðà
ìààðèô âÿ äèíè åòèãàäëàð íàçèðè, 1943-úö èëäÿ
èñÿ Àçÿðáàéúàí Òèáá Èíñòèòóòóíäà ðóñ äèëè êà-
ôåäðàñûíûí ìöäèðè èøëÿìèø Íóðìÿììÿä Øàù-
ñóâàðîâ, Àëìàíèéàäà òÿùñèë àëàðàã, Ùàìáóðã
èíñòèòóòóíäà èøëÿìèø, îðàäà åëìëÿð äîêòîðó,
ïðîôåññîð åëìè äÿðÿúÿñè àëàí, Àçÿðáàéúàíäà
òèááè êàäðëàðûí ùàçûðëàíìàñûíäà õöñóñè õèä-
ìÿòëÿðè îëàí Ìöðñÿëáÿé Øàùñóâàðîâ, Çÿíýÿ-
çóð ãÿçà õàëã ìààðèô øþáÿñèíèí ìöäèðè îëìóø,
Ëà÷ûí ðàéîíóíóí áèð ÷îõ êÿíäëÿðèíäÿ ýþçÿë,
éàðàøûãëû ìÿêòÿáëÿð òèêäèðìèø, õàëãûí ìààðèô-
ëÿíìÿñèíäÿ áþéöê èøëÿð ýþðìöø Ìöñåéèá Èë-

éàñîâ âÿ áèð ÷îõ áàøãàëàðûíûí àäûíû ÷ÿêìÿê
îëàð.

Õàëã éàçû÷ûñû Ñöëåéìàí Ðÿùèìîâ ùÿëÿ î
äþâðäÿ éàçûðäû: "Ìÿøùóð Ãîðè ñåìèíàðèéàñû-
íû áèòèðÿí, Øóøàäà à÷ûëàí Äàðöë ìöÿëëèìèíèí
èëê òÿøêèëàò÷ûñû âÿ ìöäèðëÿðèíäÿí îëàí, ñîíðà-
ëàð Çÿíýÿçóð Ãÿçà Ìààðèô øþáÿñèíèí ìöäèðè
âÿçèôÿñèíäÿ ÷àëûøàí Ìöñåéèá Èëéàñîâ áèð ôÿäà-
ìöúàùèä êèìè ùÿðÿêÿò åäèð, äàü îáàëàðûíûí
ùàìûñûíäà ìààðèôèí, ìÿäÿíèééÿòèí éàéûëìà-
ñûíà ÷àëûøûð, ñþçöí ÿñë ìÿíàñûíäà, úÿùàëÿòÿ
ãàðøû ÷àðïûøûð!

Ýÿëÿúÿê íÿñèëëÿðÿ þðíÿê îëàúàã èýèä ÿðÿí-
ëÿð, òàðèõè øÿõñèééÿòëÿð éåòèøäèðèá áó òîðïàã, î,
òîðïàã êè, îðàäà áèçèì áàáàëàðûìûçûí, àòàëàðû-
ìûçûí, ÿçèçëÿðèìèçèí ìÿçàðëàðû éåðëÿøèð. Î,
òîðïàã êè, îòóç èëÿ éàõûí áèð äþâðäÿ áèçèì
ö÷öí ÿë÷àòìàç îëìóøäó. Ëà÷ûûíûí òàðèõè àáèäÿ-
ëÿðèíäÿí ãÿäèì àëáàí êèëñÿñè, òàüáÿíä êþðïö-
ëÿð, ãÿáèðöñòö äàøëàð âÿ ñ. ìöõòÿëèô ñèâèëèçàñè-
éàëàðûí èçëÿðèíèí äàø éàääàøû êèìè ãèéìÿòëÿí-
äèðèëèð. Ëà÷ûí ùöíäöð äàüëàð, ýåíèø ÷ÿìÿíëèê-
ëÿð, ôèðóçÿ äîíëó éàøûëëûãëàðëà ÿùàòÿ îëóíìóø-
äóð. Ðàéîíóí ÿðàçèñèíäÿêè ÷îõñàéëû áóç áó-
ëàãëàð éàé àéëàðû ãîíàãëû-ãàðàëû îëóðäó. Ùÿì-
çÿ áóëàüû, ßëè áóëàüû, ßçÿòèí áóëàüû, Áóç áó-
ëàã, Àü áóëàã, Ãÿíáÿð áóëàüû, Ãîøà áóëàã,
Äÿùíÿ áóëàã, Ñàðû áóëàã, Ãèáëÿ áóëàüû, Ýóð
áóëàã âÿ îíëàðëà áàøãàëàðû 30 èëÿ éàõûí äþâðäÿ
íÿìëè ýþçëÿðèíè éîëëàðà äèêÿðÿê ëà÷ûíëûëàðûí
éåíèäÿí îíëàðûí éàíûíà ãàéûäàúàãëàðû ýöíöí
ùÿñðÿòèíäÿäèëÿð.

Äöíéàäàí Ëà÷ûí ùÿñðÿòèëÿ ýåäÿí, ìÿëà-
ùÿòëè ñÿñèëÿ ùàìûíûí ñåâèìëèñè îëìóø "Ëà÷ûíûì
ìÿíèì" ìàùíûñû èëÿ ëà÷ûíëûëàðûí ãÿëáèíè îâóí-
äóðàí, àüëàéàí, ÷àüëàéàí Ùÿêÿðèíèí àù-íàëÿ-
ñèíè ñàíêè Äöíéàéà ÷àòäûðìàã èñòÿéÿí Ìÿ-
ùÿááÿò Êàçûìîâ îõóäóüó ùÿìèí ìàùíûíûí
áèð éåðèíäÿ äåéèð: 

"Àüëàéàí, ÷àüëàéàí ùÿêÿðè ùÿñðÿòè,
Ñåâèíúèì, êÿäÿðèì Ëà÷ûíûì ìÿíèì."

Áÿëè, îòóç èëÿ éàõûí áèð äþâðäÿ Ùÿêÿðè ÷à-
éû àüëàäû, ÷àüëàäû, úîøäó, êöêðÿäè, ñàùèëè àøäû.
Ñàíêè, áóíóíëà äåìÿê èñòÿéèðäè êè, ùàçûðêû

Äöíéàäà ùàãã-ÿäàëÿò, ãàíóí, èíñàíèééÿòëèê,
âèúäàíè òÿìèçëèê âÿ ñ. éîõäóð. Ìÿíáÿéèíè Ëà-
÷ûí äàüëàðûíäàí àëàí Ùÿêÿðè áó ýöí ôöñóíêàð
òÿáèÿòè èëÿ èíñàíû âàëåù åäÿí áó éåðëÿðÿ éàðà-
øûã âåðèð. Ãóúàüûíû èëëÿðäèð ùÿñðÿòèíäÿ îëäóüó
ñàêèíëÿðèíèí öçöíÿ à÷àðàã ýÿë-ýÿë äåéèð îíëà-
ðà.

Ðàéîí ìÿðêÿçèíèí 

þçöíäÿ áèð íå÷ÿ ìàðøðóò àâòîáóñó âàðäû.
Áöòöí êÿíäëÿðäÿ éàøàéûø ö÷öí ùÿð úöð øÿðàèò
éàðàäûëìûøäû. À÷ûüûíû äåñÿê áÿçè àäàìëàð åëÿ
ùåñàá åäèðäèëÿð êè, áþéöê øÿùÿðëÿðäÿ, ÷îõ-
ìÿðòÿáÿëè áèíàëàðäà éàøàìàã, ùÿð øåéè ìàüà-
çàäàí àëìàã äàùà ðàùàò, äàùà éàõøûäûð. Ùÿò-
òà ýèëåéëÿíÿíëÿð äÿ îëóðäó. Áåëÿ éåðäÿ àòàëà-
ðûí áèð ñþçö éàäà äöøöð: "Êþùíÿ éóðäóí
ãÿäðèíè òÿçÿ éóðääà áèëÿðëÿð!

Äþâëÿò ñÿâèééÿñèíäÿ Ëà÷ûíà ãàéûäàíäà
ùÿð øåéè éåíèäÿí áàøëàéàúàã ëà÷ûíëûëàð. Ðàéî-
íóí Êÿëáÿúÿðëÿ ñÿðùÿääèíäÿ Áåéíÿëõàëã àå-
ðîïîðòóí òèêèëìÿñè ùÿð èêè ðàéîíà òóðèñò àõûíû-
íà âÿ áó ñàùÿäÿí ìèëéîíëàðëà ýÿëèð ýþòöðöë-
ìÿñèíÿ ñÿáÿá îëàúàã. Ùÿì äÿ áó çîíàäà éà-
øàéàí àäàìëàð áÿùðÿëÿíÿúÿêëÿð áóíäàí.

Àäàì áó äöíéàäà ãèñìÿòèíÿ äöøÿíè éàøà-
éûð. Ùå÷ êèì þç àëûí éàçûñûíûí ìöÿëëèôè äåéèë.
Òàíûíìûø ôèëîñîôëàðäàí áèðè äåéèð êè, òàëåùäÿí
ãà÷ñàí äà, ãèñìÿòäÿí ãà÷à áèëìÿçñÿí. Ýþðö-
íöð ëà÷ûíëûëàðûí ãèñìÿòè áåéëÿéìèø. Òàðèõ ÿí

áþéöê ùàêèìäèð. Î, ùÿð øåéè çàìàíû ÷àòàíäà
þç éåðèíÿ ãîéà áèëèð, ñàùìàíëàéà áèëèð, íåúÿ
äåéÿðëÿð, éàüû éàü, àéðàíû àéðàí åäèð. Áóðàäà
ìÿøùóð áèð òéöðê øàèðèíèí ôèêðè éàäà äöøöð:
"Çöëìöí òîïó, òîïõàíàñû âàðñà, ùàããûí äà áö-
êöëìÿç ãîëëàðû âàð. Ùåðàêë äåéèðäè êè, "õàëã þç
äîüìà äèâàðëàðû óüðóíäà äþéöøäöéö êèìè,
ÿäàëÿòëè ãàíóíëàð óüðóíäà äà äþéöøìÿëèäèð." 

Àçÿðáàéúàíûí èýèä îüóëëàðû 

îòóç èëÿ éàõûí áèð äþâðäÿ äöøìÿí òàïäàüû
àëòûíäà ãàëìûø òîðïàãëàðûìûçû úàíëàðû, ãàíëà-
ðû áàùàñûíà àçàä åäèá òàðèõ éàçäûëàð. Ùÿëÿ
Äöíéà òàðèõèíäÿ ýþðöíìÿéèá êè, áèð äþâëÿò
áàøãà áèð äþâëÿòèí èéèðìè ôàèç òîðïàüûíû èøüàë
åòñèí, îòóç èëÿ éàõûí áèð äþâðäÿí ñîíðà ùÿìèí
òîðïàãëàð àçàä åäèëñèí. Áÿëè, áó ýöí ãöðóð
ùèññè èëÿ äåéÿ áèëÿðèê êè, áó àíúàã òöðê îüëàí-
ëàðûíûí, Àçÿðè òöðêëÿðèíèí ùåñàáûíà îëäó. Òà-
ðèõ ñöáóò åòìèøäèð êè, òöðê îüëó þëöìäÿí ãîð-
õìóð, îíóí ýþçöíÿ äèê áàõûð. Äöíéà ôàòåù-
ëÿðèíäÿí áèðè, Ôðàíñàíûí ùþêìöäàðû Íàïî-
ëåîí Áîíàïàðò äåéèðäè êè, ìÿíÿ òöðê ÿñýÿðè
âåðèí áöòöí äöíéàíû çÿáò åäèì.

Åøã îëñóí áåëÿ îüóëëàðà! Øÿùèäëÿðèìèçèí
àäû ùÿð áèð àçÿðáàéúàíëûíûí ãÿëáèíäÿ äàèì éà-
øàéàúàãäûð. Îíëàð úÿìèééÿòèìèçèí ãöðóð ìÿí-
áÿéèäèð, ñåâèíúèäèð, ãåéðÿò, çÿôÿð çèðâÿñèäèð.
Øÿùèä ñþçöíöí òÿðúöìÿñè éîõäóð. Òîðïàãëàðû-
ìûçûí àçàä îëóíìàñûíäà Ëà÷ûíûí äà èýèä îüóë-
ëàðû øÿùèä îëóá. Áèðèíúè âÿ èêèíúè Ãàðàáàü ìö-
ùàðèáÿñèíäÿ éöçëÿðëÿ ëà÷ûíëû ýÿíú øÿùèäëèê çèð-
âÿñèíÿ éöêñÿëäè. Áåø ìèëëè ãÿùðÿìàíû áó ýöí
äÿ ëà÷ûíëûëàð éàä åäèðëÿð. 

Ëà÷ûí ùÿì äÿ éåðàëòû âÿ éåðöñòö ñÿðâÿòëÿðè
èëÿ ìÿøùóð èäè. Áóðàäà úèâÿ, äÿìèð ôèëèçè éà-
òàãëàðû, òèêèíòè ìàòåðèàëëàðû, ìöàëèúÿ âÿ ìèíå-
ðàë ñóëàð ìþâúóä èäè. Ëà÷ûí ðàéîíóí ÿðàçèñèí-
äÿ 15 ÷àëàðäàí ÷îõ ìÿðìÿð éàòàãëàðû, ãûðìûçû
ïàëûä, äÿðìàí áèòêèëÿðè, ìåøÿëÿðäÿ ìöõòÿëèô
ìåéâÿëÿð âÿ ñ. âàðäû. 

Éàéëàãëàðû éöç ìèíëÿðëÿ ãîéóí ñöðöñöíö
ýèçëÿäèðäè ãîéíóíäà. Ìèíêÿíä çîíàñûíäà îëàí
"Ãàðà" ýþë éàéëàüû, áó ýþëöí àäû èëÿ áàüëûäûð.
"Ãàðà" ýþë áþéöê áèð ÿðàçèíè òóòóðäó. Áó ýþ-

ëöí ñóéó äèáèíäÿí ÷ûõûá, äèáèíäÿí äÿ àõûðäû.
Åðìÿíèëÿðèí èñÿ éàéëàãëàðûíäà ñóéó éîõ èäè.
Áèð äÿôÿ áó áÿäáÿõòëÿð Ëà÷ûí ðàéîíóíóí éàé-
ëàã ñàêèíëÿðèíÿ äåéèðëÿð êè, èúàçÿ âåðèí áèçèì
ùåéâàíëàð äà áèð úûüûðëà ýÿëèá áóðäàí ñó è÷ñèí.
Áèçèì àäàìëàð äà åòèðàç åòìèðëÿð. Áó ìèíâàë-
ëà áÿäíàì åðìÿíèëÿðèí äÿ ìàë âÿ ãîéóí ñöðö-
ëÿðè ýþëäÿí ñó è÷èð.

Ýþëäÿ ìöõòÿëèô íþâ áàëûã îëóðäó.
Í.Ñ.Õðóøîâ ÑÑÐÈ-íèí ðÿùáÿðè îëàíäà åðìÿ-
íèëÿð ùÿìèí ýþëö õÿðèòÿéÿ ñàëûá äåäèëÿð êè, ýþ-
ëÿ ýÿëÿí úûüûðûí òóøóíäàí, ýþëöí éàðûñû áèçèì-
äèð. Áåëÿëèêëÿ, åðìÿíèëÿð "Ãàðà" ýþëöí éàðû-
ñûíà ñàùèá ÷ûõäûëàð.

Éóõàðûäà äåéèëäèéè êèìè, êå÷ìèøäÿ âÿ ñîí-
ðàëàð äà Ëà÷ûíûí ãåéðÿòëè, èýèä, ãîðõìàç, þëö-
ìöí ýþçöíÿ äöç áàõàí, âèúäàíû òÿìèç, ìÿíÿ-
âè ïàêëûüû, ÿãèäÿñè, ìÿíÿâèééàòû, íÿôñèíÿ ùà-
êèì îëìàñû èëÿ òàíûíàí, áó ýöí äÿ ëà÷ûíëûëàðûí
éàääàøûíäà ãàëàí êèøèëÿð îëóá âÿ èíäè äÿ âàð.
Îíëàðûí ùàìûñûíûí àäûíû ÷ÿêìÿê ìÿòáóàòäà
ìöìêöí îëìàäûüûíû éÿãèí îíëàðûí éàõûíëàðû
áàøà äöøöá ìÿíäÿí èíúèìÿçëÿð. Ùöñåéí Àá-
äóëëàéåâ, Ùÿñÿíàëû Áàõûøçàäÿ, Ìÿììÿä Ìÿ-
ëèêîâ, Ùÿçè Ùÿñÿíîâ, Ùöñåéí Ùÿñÿíîâ, Àé-
äûí Øàùâåðäèéåâ, Ùÿñÿíõàí Ùÿñÿíîâ, Ãàñûì
Äîñòóéåâ, ßëèø Òàíðûâåðäèéåâ, Áàùàäóð Ãàðà-
éåâ, Ëÿòèô Ìÿùÿððÿìîâ, Ðÿùèì Ðöñòÿìîâ,
Èñêÿíäÿð Èñêÿíäÿðîâ, Òîôèã Íÿúÿôîâ, Ìÿùÿð-
ðÿì Øàùñóâàðîâ, Óìóä Ìÿììÿäîâ âÿ àäëà-
ðû áóðàäà ÷ÿêèëìÿéÿí àäàìëàðûí þâëàäëàðû, íÿ-

âÿëÿðè äÿ áó ýöí îíëàðûí éîëóíó äàâàì åòäè-
ðèðëÿð. Áó èíñàíëàðûí öçáÿöç òÿíãèä åòäèéè
àäàìëàð äà îíëàðûí ãÿðÿçñèç òÿíãèäëÿðèíäÿí
èíúèìèð, ñÿùâëÿðèíè äöçÿëäèðäèëÿð. Áó èíñàíëàð
þçö áöòþâ àäàìëàð èäè. Áîüàçäàí éóõàðû äà-
íûøìàã îíëàðà õàñ äåéèëäè.

Èíäè äÿ áèð ÷îõ ëà÷ûíëûíûí éàääàøûíäà ãàëàí
áèð ìÿñÿëÿíè ãûñàúà éàäà ñàëìàã èñòÿéèðÿì.
Êå÷ìèøäÿ áàøãà éåðäÿí Ëà÷ûíà ýþíäÿðèëìèø
ïàðòèéà êîìèòÿñèíèí áèðèíúè êàòèáè ðöøâÿò àë-
ìàãëà ìÿøüóë èìèø, áóíó äà ùàìû áèëèðìèø.
Áèð ýöí ðàéîí ïàðòèéà êîìèòÿñèíèí áöðîñóíäà
àäûíû áèëÿðÿêäÿí ÷ÿêìÿäèéèì áèð íÿôÿð îüðó
áà÷ûñû ïàðòèéà ñûðàëàðûíà ãÿáóë åäèëèð. Áöðî öç-
âëÿðèíèí ùàìûñû ùÿìèí àäàìû îüðó áàø÷ûñû êè-
ìè òàíûéûðìûø. Ùÿìèí âàõò ðàéêîìóí áöðî öç-
âö îëàí, èíäè äÿ àäûíà Àçÿðáàéúàí Åíñèêëîïå-
äèéàñûíäà ðàñò ýÿëäèéèìèç Ðçà Ìèðçÿéåâ ïàðòè-
éà áèëåòèíè ãîéóð áèðèíúè êàòèáèí ñòîëóíóí öñòö-
íÿ. Êàòèá ñîðóøóð êè, íÿ äåìÿê èñòÿéèðñÿí?
Ðçà Ìèðçÿéåâ äåéèð êè, ìÿí ôèëàíêÿñ îëàí ïàð-
òèéàäà îëìàã èñòÿìèðÿì.

Áàõ áó èäè ÿñë êèøèëèê, ñþçö öçÿ äåìÿê.
ßçèç îõóéóúó, ñÿíè éîðäóüóìà ýþðÿ áà-

üûøëà ìÿíè. Ìÿí óçóí÷ó äåéèëÿì, ýþðöíöð,
äîüóëóá áîéà-áàøà ÷àòäûüûì éåðëÿðèí ùÿñðÿòè-
äèð öðÿéèìäÿí êå÷ÿíëÿðè àü âÿðÿãÿ éàçûðàì.
Ýöí î ýöí îëñóí êè, Ëà÷ûí ùàããûíäà áèëäèêëÿ-
ðèìèçè, éàçûëàðäà îõóäóãëàðûìûçû îðàéà éåíè-
äÿí ãàéûäûá ýþçëÿðèìèçëÿ ýþðÿê.

Éîëëàð òÿêúÿ ýåòìÿê ö÷öí äåéèë, èíñàíëàð
áó éîëëà ùÿì äÿ ýåðè äþíöðëÿð.

Áàõ áåëÿúÿ ÿçèç îõóúó! Þìðöìöçöí íÿ
âàõò ýÿëèá êå÷äèéèíè ùèññ åòìèðèê. Áèð äÿ ýþ-
çöìöçö à÷ûðûã êè, þìðöí éàðûäàí ÷îõó êå-
÷èá. Èëëÿðè, ãÿðèíÿëÿðè àðõàäà ãîéìóøóã,
öçöìöçö ýþé öçöíäÿêè áóëóäëàðà òóòóá
Òàíðûéà øöêöð åäÿ-åäÿ þìöð êàðâàíûìûçû
áó ýöíäÿí ñàáàùà ñöðöêëÿéèðèê. Áèçëÿðÿ
ãàëàí èñÿ çàìàí îëóð, çàìàíñà þç ùþêìö-
íö çàìàíûíäà âåðèð.

Âàãèô Øöêöðîâ
Ëà÷ûí øÿùÿð ñàêèíè, áèðèíúè 

Ãàðàáàü ìöùàðèáÿñè âåòåðàíû

Äöíéàíûí ùå÷ áèð éåðèíäÿ ùå÷ êÿñ
êå÷ÿë îëìàã èñòÿìÿç. Èñòÿð ãàäûíäà,
èñòÿðñÿ äÿ êèøèäÿ ñà÷ëàð  ýþçÿëëèéèí
ÿñàñ ùèññÿëÿðèíäÿí áèðèäèð. Ùÿì Àçÿð-
áàéúàí, ùÿì äÿ øÿðã ÿäÿáèééàòûíäà
òà ãÿäèìäÿí ýöíöìöçÿ ãÿäÿð áó ýþ-
çÿëëèéÿ ùÿñð åäèëìèø  ìèíëÿðëÿ íÿçì
ÿñÿðëÿðèíÿ ðàñò ýÿëìÿê îëàð." Ìèøê
çöëôöí íÿ ýþçÿë, àëÿìÿ ÿíáÿð äàüûäûð,

Ýþð íÿ õîøäóð, ýþçÿëèì áèð áåëÿ
ÿíáÿð èñòÿðÿì! " (Íèçàìè Ýÿíúÿâè),
"Êþíëöì à÷ûëûð çöëôè-ïÿðèøàíûíû ýþð-
úÿê, íèòãèì òóòóëóð ãþí÷åéè-õÿíäàíû-
íû ýþðúÿê"(Ìÿùÿììÿä Ôöçóëè) "Èñòÿð
ßëÿñýÿðäÿí éàð àëà úàíû,òþêÿíäÿ çöë-
ôëÿðèí, à éàíà, éàíà (Àøûã ßëÿñýÿð) âÿ
ñàèð...

Áó ýþçÿëëèê - ñà÷ëàð íèéÿ
àüàðûð?

Ñà÷ëàðûí àüàðìàñû èíñàíëàðûí ãàíûíû
ãàðàëäûð. Áÿñ ýþðÿñÿí áó íèéÿ áàø âå-
ðèð?

Àëèìëÿðèí àðàøäûðìàñûíà ýþðÿ, ñà÷ûí
êþêöíäÿ îëàí ðÿíý ùöúåéðÿëÿðè - ìåëà-
íèíèí èñòåùñàëû ùàíñûñà ñÿáÿáäÿí äàéà-
íûð. Ìåëàíèí îëìàäûãäà òöê ýöìöøö ÷à-
ëàð àëûð. ßýÿð àü òöêÿ ìèêðîñêîï àëòûíäà
áàõñàã, øÿôôàô áîðóéà áÿíçÿð áèð øåé
ýþðÿðèê. Äåìÿëè, ìåëàíèíèí ÿìÿëÿ ýÿë-
ìÿñèíè íîðìàëëàøäûðàí âÿ àðòûðàí öñóë-
ëàð òàïûëìàëûäûð.

*Ýåíåòèê ñÿáÿáëÿð-íÿñèëäÿí ýÿëÿí,
ñòðåñ, ÿñÿá, ôèêèð, ãîðõó, ùÿéÿúàí, óüóð-
ñóçëóã, ãåéðè-íîðìàë ãèäàëàíìà, àëêî-
ãîë, ñèãàðåò, éóõóíóí ïîçóëìàñû, ãàëõà-
íàáÿíçÿð âÿçè âÿ ìÿäÿ-áàüûðñàã ñèñòå-
ìèíèí ïîçóëìàñû, ýöíÿøèí àëòûíäà ÷îõ
ãàëìàã...

“Òôó øàðëàòàí” - Àü ñà÷ëàðû
ãîïàðòìàã äîüðóäóðìó?

Ìÿøùóð "Î îëìàñûí, áó îëñóí" ôèë-
ìèíäÿ ùÿíàäàí ñîíðà ñàããàëûíäà
ãàëìûø àü òöêö ãîïàðäàí Ìÿøÿäè Èáà-
äûí ìÿëóì ôðàçàñûíäàí ìÿëóìäóð êè,
ãàðà òöêëÿðèí àðàñûíäà àü òöê ýþðìÿê
åëÿäÿ õîøàýÿëÿí ùàë äåéèë! Ùÿòòà åë
àðàñûíäà äåéèðëÿð êè,àü òöêö ãîïàðò-
ìàã îíóí äàùà äà éàéûëìàñûíà ñÿ-
áÿá îëóð.Áó ùÿãèãÿòÿí äÿ áåëÿäèð.Ùÿ-
ëÿ êè, áóíóí åëìè ñÿáÿáèíè àðàøäûðìà-
éûáëàð, àììà ýåð÷ÿêäÿí àü òöêëÿðè
ãîïàðòäûüûíûç éåðäÿí éåíÿ äÿ àü òöê
÷ûõàúàã. 

ßýÿð ñà÷ëàðûíûçäà 4-5 äÿíÿ àü òöê
âàðñà,îíëàðà ýþðÿ òåç-òåç áîéàìàéûí.
Áîéàíû ñà÷ëàð 30% àüàðàíäà ãî-
éóí.ßýÿð áàøäà 25 éàøûíäà àðòûã 3-4
àü òöê âàðñà, äåìÿëè, ýÿëÿí èë îíëàðûí
ñàéû 6-7 îëàúàã. ×öíêè àü ñà÷ëàð èëáÿèë
èêè äÿôÿ àðòûð.

Ñà÷ëàðûí àüàðìàñûíû âàõòûíäàí ÿââÿë
ãîúàëìàüà éîçàí ãàäûíëàð áÿçÿí ñþ-
çöí ùÿãèãè ìÿíàñûíäà áèð ýÿðýèíëèê éà-
øàéûðëàð. Îíëàð ùåñàá åäèð êè, êèøèëÿðäÿ
àü ñà÷ëàð îíó éàðàøûãëû ýþñòÿðèð. Êèøèëÿð
èñÿ ÿêñèíÿ, ãàäûíûí ñà÷ûíäà àü òöêëÿðè
ýþðÿí êèìè "Éÿãèí éàøëàíûð" äåéÿ äöøö-
íöð. ßëáÿòòÿ êè, îíëàð ñÿùâ äöøöíöð.
Ñà÷ëàðûí àüàðìàñû äöíéàíûí ñîíó äå-
éèë. Î,ñèçèí ñÿùùÿòèíèç ö÷öí äÿ ïðîáëåì
äåéèë. ßí ïèñè ñà÷ëàðûí òþêöëìÿñè âÿ êå-
÷ÿëëÿøìÿäèð. Àüàðìûø ñà÷ åëÿ ñà÷äûð,
ñàäÿúÿ ðÿíýè éîõäóð.

Éåðè ýÿëìèøêÿí, àíè ãîðõó âÿ øîê éà-
øàéàí èíñàíëàðäà ñà÷ áÿçÿí áèð ýöí âÿ
éà áèð íå÷ÿ ýöí ÿðçèíäÿ àüàðà áèëèð.
Ñà÷ûí áó øÿêèëäÿ àüàðìàñûíûí ñÿáÿáè

èñÿ
êèìéà ñàùÿñèíäÿ Íîáåë ìöêàôàòû àëàí
Ðîáåðò Ëåôêîâèòñèí (Ðîáåðò Ëåôêîwèòç)
ðÿùáÿðëèéèáäÿêè ãðóïóí êå÷ÿí èë àïàðäû-
üû àðàøäûðìà èëÿ þéðÿíèëìèøäè. Ñè÷àíëàð
öçÿðèíäÿ àïàðûëàí àðàøäûðìàäà õðîíèêè
ñòðåñèí ÄÍÒ-äÿ çèéàíà ñÿáÿá îëàí ìå-
õàíèçì éàðàòäûüû âÿ áóíóí ñà÷ àüàðìà-
ñûíà ýÿòèðèá ÷ûõàðäûüûíû ìöÿééÿí åòìèø-
ëÿð. Ñòðåññ íÿ ãÿäÿð àüûðäûðñà, ÄÍÒ-äÿ-
êè çÿðÿð äÿ î äÿðÿúÿ àüûð îëóð âÿ èíñàí-
ëàðûí ñà÷û áóíà ìöâàôèã îëàðàã àüàðûð.

Ñà÷ëàðûí àüàðìàñûíûí  
ãàðøûñûíû àëìàã îëàðìû?-

×àðÿëÿð...

Ñàðûìñàãëû ìàñêà - 2 äèø ñàðìûñà-
üû ÿçèí, êöòëÿíè ñà÷ûí éàëíûç äèáëÿðèíÿ
ñöðòöí.ßýÿð ñà÷ûíûç ãóðóäóðñà, áó

êöòëÿéÿ áèð àç àéûïÿíúÿñè éàüû äàìûç-
äûðûí.Áàøûíûçû äÿñìàëëà ñàðûéûí,2 ñààò
ñîíðà éóéóí.Àíúàã èñòè ñó èëÿ éó-
éóá,àõûðäà àëìà ñèðêÿñè ãàòûëìûø ñó
èëÿ éàõàëàéûí êè,êÿñêèí ãîõó ùèññ
îëóíìàñûí.

Êþê âÿ ëèìîí ìàñêàñû-Áèð õþðÿê ãà-
øûüû êþê øèðÿñèíÿ åéíè ìèãäàðäà ëèìîí
ñóéó ãàòûí.

Êöòëÿíè ñà÷ûí äèáëÿðèíÿ ÷ÿêèí.40 äÿ-
ãèãÿ ñîíðà èëûã ñó èëÿ éóéóí.

Èòáóðíó ëîñéîíó - Èòáóðíóíó òåðìîñ-
äà 12 ñààò äÿìëÿéèí.Ñîíðà øöøÿ ãàáà
ñöçöí.Áó ëîñéîíëà áàø äÿðèñèíè ùÿôòÿäÿ
2-3 äÿôÿ ñèëèí.Éóìàüà åùòèéàú éîõäóð.

Ëîñéîí ñà÷ëàðûí ñöðÿòëÿ àüàðìàñû-
íûí, äèáäÿí àü ñà÷ëàðûí ÷ûõìàñûíûí ãàð-
øûñûíû àëûð.

ßñëèíäÿ áó ëîñéîí, éàü âÿ ìàñêàëà-
ðà ýÿíú éàøëàðäàí áàøëàìàã ëàçûìäûð
êè, ñà÷ëàð ãèäàëàíñûí, ãöââÿòëÿíñèí.

Ìöãÿääÿñ  “Ãóðàí” 
íÿ äåéèð? 

Ñà÷ëàðûí àüàðìàñû êèìè áèð ÷îõ ôèçèêè
âÿ ðóùè ñûõûíòûëàðà ñÿáÿá îëàí ñòðåññ Àë-
ëàùûí Ãóðàíäà äèíäÿí óçàã éàøàéàí èí-
ñàíëàðëà áàüëû áèëäèðäèéè âÿçèééÿòäèð:
"Êèì Ìÿíèì Çèêðèìäÿí öç äþíäÿðñÿ,
îíóí ýöçÿðàíû ñûõûíòûëû îëàúàã…" (Òà
ùà ñóðÿñè, 124) àéÿñè èëÿ Ðÿááèìèç òÿ-
âÿêêöëñöç ãóëëàðûíûí ÷ÿòèí âÿ ñòðåñëè ùÿ-
éàò éàøàéàúàãëàðûíà äèããÿò ÷ÿêèð. Áàø-
ãà àéÿäÿ èñÿ "...éåð öçö þç ýåíèøëèéèíÿ
áàõìàéàðàã îíëàðà äàð ýÿëìèø, öðÿêëÿðè
êÿäÿðäÿí ñûõûëìûø âÿ éÿãèí áèëìèøäèëÿð
êè, Àëëàùäàí (Îíóí ÿçàáûíäàí), àíúàã
Îíóí Þçöíÿ ñûüûíìàãäàí áàøãà ÷àðÿ-
ëÿðè éîõäóð..." (Òþâáÿ ñóðÿñè, 118) øÿê-
ëèíäÿ áóéóðóëóð.

Áó ñûõûíòûëû âÿ ñòðåñëè ùÿéàò èìàí ýÿ-
òèðìÿéÿíëÿðèí ýþçÿë ÿõëàãäàí óçàã éà-
øàìàëàðûíûí íÿòèúÿñèäèð. Áó ýöí ùÿêèì-
ëÿð ñòðåññèí òÿñèðëÿðèíäÿí ãîðóíìàã
ö÷öí äèíú âÿ ñàêèò ðóùà, äèíú, ùöçóðëö
âÿ íàðàùàòëûãëàðäàí óçàã ïñèõîëîýèéàéà
ñàùèá îëìàüûí âàúèáëèéèíè èôàäÿ åäèðëÿð.
Äèíú âÿ ðàùàò ïñèõîëîýèéà àíúàã Ãóðàí
ÿõëàãûíû ýöíäÿëèê ùÿéàòà êå÷èðìÿê, ãÿ-
äÿðÿ òÿñëèì îëìàã âÿ Óúà Àëëàùà òÿâÿê-
êöë åòìÿêëÿ ìöìêöíäöð. 

Áåëÿ êè, Àëëàù Ãóðàíäà áèð ÷îõ àéÿäÿ
èìàí ýÿòèðÿíëÿðèí ãÿëáèíÿ "ýöâÿí âÿ ðà-
ùàòëûã" âåðäèéèíè áèëäèðèð. Ðÿááèìèçèí
èìàí ýÿòèðÿí ãóëëàðûíà âÿäè èñÿ áèð àéÿ-
äÿ áåëÿ õÿáÿð âåðèëèð: 

"Ìþìèí îëàðàã éàõøû èø ýþðÿí êèøè âÿ
ãàäûíëàðà, ÿëáÿòòÿ, ýþçÿë ùÿéàò áÿõø
åäÿúÿê âÿ åòäèêëÿðè ÿí éàõøû ÿìÿëëÿðÿ
ýþðÿ îíëàðû ìöòëÿã ìöêàôàòëàíäûðàúà-
üûã". (Íÿù ñóðÿñè, 97)

Ñîí îëàðàã:  ñà÷ëàðûíûçûí àüàðìà-
ñûíû þçöíöçÿ äÿðä åòìÿéèí! ßí ÿñàñû
îäóðêè, éàõøû èøëÿð ýþðöí! ßçèçëÿðèíè-
çèí âÿ ñåâäèêëÿðèíèçèí éàíûíäà îëóí,
îíëàðû ñåâèí, îíëàðà ãàéüû ýþñòÿðèí!
Ýþçÿë ùÿéàò éàøàìàüà ÷àëûøûí!

ßíòèãÿ Ðÿøèä

Ðàìèë ßùìÿääÿí éåíè êèòàá
ßäÿáèééàòøöíàñ, øàèð Ðàìèë

ßùìÿäèí "Îðõàí Ïàìóêóí
Åâèíäÿ" êèòàáû Ùÿäÿô íÿøðèééà-
òûíäà èøûã öçö ýþðöá. 

Êèòàáäà Ðàìèë ßùìÿäèí ßäÿ-
áèééàò öçðÿ Íîáåë ìöêàôàòû ëàó-
ðåàòû, òöðê éàçû÷ûñû Îðõàí Ïàìóê-
ëà òàíûøëûüûíûí, ýþðöøöíöí äåòàëëà-
ðû, åëÿúÿ äÿ ÿäèáèí åâèíäÿ ýåð÷ÿê-
ëÿøÿí ñþùáÿòëÿðè éåð àëûá. Áó êèòà-
áûí áÿçè ùèññÿëÿðè ìÿòáóàòäà èøûã-
ëàíäûðûëñà äà êèòàáäà äàùà þíúÿ
éàéûìëàíìàéàí éàçûëàð, ôîòîëàð
âÿ Ïàìóêóí éàðàäûúûëûüûíà àé-
äûíëûã ýÿòèðÿí äåòàëëàð âàð. Îðõàí
Ïàìóê èëê äÿôÿ áó êèòàáäà éàðûì-
÷ûã ýÿíúëèê ðîìàíûíäàí, ýÿëÿúÿêäÿ
Ìÿñóìèééÿò Ìóçåéèíèí ãàïàëû ãóòóëàðûíäà ñÿðýèëÿíÿúÿê ÿøéàëàðäàí,
ðîìàíëàðûíäà àèëÿñèíäÿí ýÿëÿí äåòàëëàðäàí, åâäÿêè "çÿêà òåððîðóíäàí"
ãà÷ûá ÿäÿáèééàòà ñûüûíìàñûíäàí áÿùñ åäèð.  

Êèòàáäà ùÿì ôèçèêè ìÿíàäà Îðõàí Ïàìóêóí Èñòàíáóëäà éàøàäûüû
åâèíäÿí, ùÿì äÿ ìÿúàçè ìÿíàäà îíóí ñþçëÿðëÿ ãóðäóüó ÿäÿáèééàò
åâèíäÿí ñþùáÿò à÷ûëûð.

Åìèí Ïèðè

Ìåéõàíà÷û  Àéýöíëÿ äóåò îõóäó, 
âèðóñà éîëóõäó, õÿñòÿõàíàéà éàòûðûëäû:

Ìîñêâàäàí éåíè õÿáÿð...

Áèëäèéèíèç êèìè, õàëã àðòèñòè Àéýöí Êàçûìîâà èëÿ ìåéõàíà÷û Íà-
ìèã Ãàðà÷óõóðëó Ìîñêâàäà êå÷èðèëÿí ìÿúëèñëÿðäÿí áèðèíäÿ åéíè
ñÿùíÿíè áþëöøöáëÿð âÿ èëëÿð ñîíðà éåíèäÿí áèð àðàéà ýÿëèáëÿð. Áèð
çàìàíëàðûí ìÿøùóð äóåò îðòàüû îëàí èêèëè, "Ñåâèðÿì" àäëû ùèòëÿðè-
íè èôà åäèáëÿð.

Îíëàðûí ìÿúëèñäÿí ëåíòÿ àëûíàí ýþðöíòöëÿðè ñîñèàë øÿáÿêÿëÿðäÿ éà-
éûëäû. Èôà÷ûëàðûí éåíèäÿí áèð àðàéà ýÿëìÿñè ùÿð êÿñèí ìàðàüûíà ñÿáÿá
îëäó. 

Àäàëåò.àç õÿáÿð âåðèð êè, ñåâèëÿí ìåéõàíà÷û Íàìèã Ãàðà÷óõóðëó
êîðîíàâèðóñà éîëóõóá. 

Äåìÿëè, ìåéõàíà÷û Áàêûéà ãàéûäàðêÿí âèðóñà éîëóõäóüóíäàí õÿ-
áÿðäàð îëóá.

Áåëÿ êè, êîðîíàâèðóñ òåñòè íÿòèúÿñè ïîçèòèâ ÷ûõäûüû ö÷öí Íàìèã Ãà-
ðà÷óõóðëóíó ùàâà ëèìàíûíäàí ýåðè ãàéòàðûáëàð. Ùàçûðäà ìöüÿííè-ìåé-
õàíà÷û Ðóñèéàäà õÿñòÿõàíàäà ìöàëèúÿ àëûð.

Áó ýöí àëäûüûìûç ìÿëóìàòëàðà ýþðÿ, Íàìèã Ãàðà÷óõóðëóíóí ñÿù-
ùÿòèíäÿ áàø âåðÿí ïðîáëåìèí àðàäàí ãàëõìàñû ö÷öí ïåøÿêàð ùÿêèìëÿð
ÿëëÿðèíäÿí ýÿëÿí êþìÿéè ýþñòÿðèðëÿð. 

Õàòûðëàäàã êè, èëëÿð þíúÿ ìåéõàíà÷ûíûí êå÷ìèø ùÿéàò éîëäàøû
Ñîëìàç Øöêöðîâà "Áèçè Àéýöí àéûðäû..." - äåéÿ áèð à÷ûãëàìà âåð-
ìèøäè. Ãåéä åäÿê êè, 30 àâãóñò 2001-úè èëäÿ ðÿñìè íèêàùà ýèðÿí
êå÷ìèø úöòëöê 2 äåêàáð 2005-úè èëäÿ áîøàíûá. Áó åâëèëèêäÿí îíëàðûí
èêè þâëàäû  Öìèä  âÿ Öëâè àäëû  îüëóëëàðû äîüóëóá. Íàìèã Ãàðà÷ó-
õóðëóíóí ðÿñìÿí èêèíúè åâëèëèéè 2015-úè èëäÿ áàø òóòóá. Î øîó àëÿ-
ìèíäÿ Ýàýà ëÿãÿáèéëÿ òàíûíàí õàíûìëà àèëÿ ãóðóá. Áó õàíûì áèð
íå÷ÿ èë þíúÿ òàíûíìûø ìöüÿííè Ðöôÿò Àõóíäîâóí "Ãÿëá åâèìäÿí
÷ûõäû ýåòäè" ìàùíûñûíäà ðîë àëûá. Ùàçûðäà úöòëöéöí Ñàðà àäëû áèð
ãûç þâëàäû âàð. 

Íÿèñÿ, Àëëàù ñàõëàñûí...
ßíòèãÿ 

Äöíéàúà ìÿøùóð àçÿðáàéúàíëû
õîðåîãðàô ÁÕÀ-íûí ãîíàüû îëóá

Äöíéàúà òàíûíìûø õîðåîãðàô, Ðóñèéàíûí ßìÿêäàð
èíúÿñÿíÿò õàäèìè, Ìàðèèíñêè Òåàòðû Ïðèìîðñê ñÿùíÿñè-
íèí áàø áàëåòìåéñòåðè Åëäàð ßëèéåâëÿ Áàêû Õîðåîãðàôè-
éà Àêàäåìèéàñûíûí (ÁÕÀ) ãîíàüû îëóá. 

ÁÕÀ-íûí Òÿäðèñ èøëÿðè öçðÿ ïðîðåêòîðó, ðåêòîð âÿçèôÿ-
ñèíè ìöâÿããÿòè èúðà åäÿí ßçèç Ãàðàéóñèôëè ãîíàüû ïå-
äàãîæè ùåéÿòëÿ òàíûø åäèá. 

Ñîíðà Åëäàð ßëèéåâÿ àêàäåìèéàäà ùÿéàòà êå÷èðèëÿí
èñëàùàòëàð, ÁÕÀ-íûí ýÿëÿúÿê ïëàíëàðû âÿ òÿäðèñ ïðîñåñè
áàðÿäÿ ìÿëóìàò âåðèëèá. Ýþðöø ÿñàñûíäà õîðåîãðàôèéà
òÿùñèëè ñàùÿñèíäÿ éåíèëèêëÿð, òÿëÿáÿ-ìöÿëëèì ùåéÿòèíèí
ìöáàäèëÿñè, òÿäðèñ ìåòîäèêàñû ùàããûíäà ìöçàêèðÿëÿð
àïàðûëûá.

Åëäàð ßëèéåâ äÿ þç íþâáÿñèíäÿ ñÿìèìè ãàðøûëàíìà-
éàí ýþðÿ àêàäåìèéà ðÿùáÿðëèéèíÿ òÿøÿêêöð åäÿðÿê
ÁÕÀ-íûí Ðóñèéàíûí àëè òÿùñèë ìöÿññèñÿëÿðè èëÿ ÿìÿê-
äàøëûüûíûí èíêèøàôû ö÷öí äÿñòÿê âåðÿúÿéèíè âóðüóëàéûá.
Õîðåîãðàô îíó äà ãåéä åäèá êè, àëè òÿùñèë ìöÿññèñÿëÿ-
ðè èëÿ ÿìÿêäàøëûã çàìàíû ïåäàãîãëàðûí ñå÷èìèíÿ õö-
ñóñè éàíàøûëìàëûäûð. 

Ýþðöø çàìàíû ýÿëÿúÿêäÿ ùÿéàòà êå÷èðèëÿ áèëÿúÿê
áèðýÿ òÿäáèðëÿð áàðÿäÿ äÿ ôèêèð ìöáàäèëÿñè àïàðûëûá. Ýÿ-
ëÿúÿêäÿ Å. ßëèéåâëÿ ÁÕÀ àðàñûíäà ÿìÿêäàøëûã áàðÿäÿ
ðàçûëûã ÿëäÿ åäèëèá. Åëäàð ßëèéåâ Áàêû Õîðåîãðàôèéà
Àêàäåìèéàñûíûí ðÿùáÿðëèéèíÿ õàòèðÿ ùÿäèééÿëÿðèíè òÿã-
äèì åäèá. 

Ýþðöøöí ñîíóíäà ÁÕÀ øàýèðä âÿ òÿëÿáÿëÿðè ãîíà-
üûí øÿðÿôèíÿ êîíñåðò ïðîãðàìû èëÿ ÷ûõûø åäèáëÿð. "Çÿðèô-
ëèê", "Ãó ýþëö", "Òÿíùàëûã", "Ìöãàâèìÿò" âÿ äèýÿð
ðÿãñ ïàð÷àëàðû èôà îëóíóá. 

Êîíñåðòèí ñîíóíäà èñÿ ßçèç Ãàðàéóñèôëè ãîíàüà òÿ-
øÿêêöðíàìÿ òÿãäèì åäèá.

Ñà÷ëàðûìûç íèéÿ àüàðûð? - 
"Ãóðàí"ûí âÿ åëìèí ýÿëäèéè íÿòèúÿ...

Áåëÿ ìÿêàí èäè ìÿíèì Ëà÷ûíûì
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