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Goziara nur, g3lbiara
sevinc haxs edan alim, akademik!

ashur Azorbaycan oftalmoloqu,
MAzarbaycan Elmlor Akademiyasi-
nin haqiqi iizvii, cox-¢ox iimidini
itirmislarin gozlarina 6z sofal allarilo isiq ve-
ran professor Zarifa xammm 9ziz qiz1 Aliyeva
1923-cii il aprel ayinin 28-da, Naxc¢ivan MR So-
rur rayonunun Sahtaxti kandinda baharin
axar-baxarh ¢aginda bu diinyaya goz acmisdi.

Goloacoak taleyini tibb elmine hasr etmayi qar-
sisina magsad qoyan Zerife xanim 1942-ci ilde
orta moktebi bitirdikden sonra Azarbaycan Dov-
lot Tibb Institutunun miialice-profilaktika fakiilte-
sino daxil olur vo 1947-ci ilde institutu ola qiy-
matlorle bitirir. G6z xestaliklori ilo miibarize
apardig1 Oftalmologiya Elmi Toedqigat institutun-
da elmi foaliyyetini hekim-ordinator vezifesinden
baslayir. Mehz hemin dévrde Azerbaycanda gozii
zodeloyen ve agir naticeyo, hatta tam korluga se-
bab olan traxoma infeksion xasteliyi genis yayil-
migdi. Ona qars1 tesirli miialice iisullart ise yox
idi. Ona gore da bu infeksiya ve onun agir natice-
lori ilo effektiv miibarize tokco oftalmologiya el-
mi Gigiin deyil, biitovliikde respublikanin sehiyye-
si liglin mithiim ahamiyyaet dasiyirdi. Belo bir dév-
rde Zerife xanim traxoma xastoliyine qars1 apari-
lan miialicavi ve profilaktik tedbirlerin teskilinde
vo kecirilmoasinde foal istirak edir, konkret miiali-
co tacriibesinden basqa Azerbaycanda traxoma
xostoliyinin daha genis yayildigi rayonlara gedir,
hokim-oftalmoloqlara meruzeler oxuyur, ohali
arasinda ¢oxlu sohbetler aparirdi. Hemin illerde o
qadal1 giinleri yasayan rayonlardan biri de Bilesu-
var rayonu (kegmis Puskin) idi. Masamin tistiinde-
ki, hemyerlimiz ©.Rehimovun "Qonaq" kitabini
varaqlayiram, "Bir deste qizil giil" basliqli senad-
li hekayoade nursuz gozlere isiq paylayan o melok-
simanin neco do tovazokar, sadelovh,moadeni bir
xanim olmasi, pesosino bagliligi, bilik-bacarig
real obrazlarla canlanir.! Fikirlerimi qocaman ya-
zar Olibala miiellimin hemin dévriin canli gahid-
lerinden dinleyib gelomae aldig1 senadli hekayosi-
no miiraciot etmoklo davam etdirirom.

-Sahiyya Nazirliyinda kollegiya iclast davam
elayir, daha dogrusu, yerlordan gondorilon statis-
tik malumatlar tahlil olunur. Hansi rayonda va-
ziyyat necadi, bu yay insanlari incidan, igi-giicii
angallayan xastaliklor, onlarin profilaktikast
iiciin aparilan tadbirlar bir-bir sadalanur... va bir-
don nazirin qaglart ¢atilir, hirslonir o:

-Baxin ey, Puskindo traxoma tiigyan elayir,
Niya bela olsun? Orda vaziyyat, ¢ox giiman, daha
agwdir, biza diizgiin malumat catdirilmur. Tacili
olaraq Pugskina getmak, an azindan ahali arasin-
da sanitariya tabligati aparmagq bizim tibb perso-
nalinin miigaddas borcudur... Umumiyyatla, aha-
li arasinda gigiyenik-epidemioloji tadbirlarin
miintazom olaraq aparimasini unutmamaliyiq.
Xiisusila, ¢ol-bayirda islayanlarla, heyvandarhq
fermalarinda geca-giindiiz ¢alisanlarla tez-tez
goriismoliyik.

O iclasadan bir giin 6tmiisdii. Zerife xanim ise
golonde bu serafli missiyani o, 6z lizerine gotii-
rir. Elo sohorde yasamisdi: Mil, Mugan, Ta-
lis...zonalarmin adimni esitmisdi. Olmaz bels, homi-
$0 sohor aurasinda omiir-giin kegirmok kimo la-
zimd1. Qoy gedim Pugkine, goriim orada camaatin
ohvali, isi-glicii necadir, noynen nafes alib yasa-
yirlar... Hokimlik bir yana, agoer ziyaliyiqsa, Azer-
baycan vetendasiyigsa, har bolgeni, rayonu, ken-
di tanimaliy1q... Dondii arxaya baxdi, Azarbayca-
nin xaritesine: Puskin hardadir? Kiiriin sahilinde-
ki Salyandan o yana, yuxarida Imisliye, o biri to-
rofden Astarxanbazarla qonsu. Gedecem, burda
no var ki... Kegdi o biri otaga, qol ¢okib, ezamiy-
yo veraqesini gotiirdii. Sabahi giin evde dedi ki,
onu gondarirler Puskine-ezamiyyete vo yoqin ki,
axsamlar ii¢ giin gelmayacok eve. Yol cantasi dii-
zoltdi, paltarini y1gdi ora, goldi avtovagzala...

Rayona catanda soraqlaga-soraqlasa geldi bas
hekim Ayaz Quliyevin yanina. "Kimdi bu hiindiir
boylu, yarasigli cavan qiz?" Teacciiblondi ve eza-
miyye veraqini oxuyanda gozlerine inanmadi.
"moshur ddvlet ve ictimai-siyasi xadimi, tibb elm-
lori korifeyi ©ziz Sliyevin qiz1 oftalmoloq Zarifo
Oliyeva..." Yoqin ki, traxoma ile maraqlanacaqg-
deye diisiindii bag hokim. Yanilmamisd: o, goldi-
lor palataya. Bakidan ezam edilen cavanca qiz av-
volco senadlora gbz yetirdi. 16 xosto goziinden
miialice olur. Bos ham onlar? ki usaq hoyetdo

top-top oynayir. Baxdi onlara: Ay aman, biri ¢op
g0z, o birisi ise o qadar ovalayib ki, gbzleri qanla
dolub, uzag: cetin goriir... Qaranliq megam yox-
du-saxtakarliq ve siibhasiz, 16 xestoye her giin {i¢
dofo yemok verilir, adlarina derman yazilir. Bun-
larin hamust pul demokdir. Heg stiinii vurmadt:
goriinon daga ne beladci..

Xoyal diinyasinda institutun direktoru Umnise
xanimin bu sézleri canlandi: "Yerloro gedends,
hans1 rayonda olur-olsun, quru statistika ile rastla-
sacaqsiniz. Calisin kondlora gedib, osl veziyyeti
gorasiz"... Kegon hofto direktor tirok agrisi ilo de-
di: "bezi rayonlarda 2-3 ali tohsilli hekim ola-ol-
maya... hor yerde feldser, tibb bacisi. Onlar da
xostoye heb atdirir, iyne vururlar. Rayonlarin bi-
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rinde esitdim ki, feldseri ¢agirirlar fermada sagici
isloyen gadinin iistiine. Baxir, deyir: bu gofil san-
cid1, menim giicim ¢atmaz, aparin Bakiya: Demo
0, xostode kor bagirsagin iltihabt varmis. Bagirsaq
partlayir, qan zeharlenir, xeste Oliir..."

Umumiyyatlo, yerlordo antisanitariya hokm
stiriir. Verom, malariya, taun, traxoma, qizilca...
kimi xostoliklor bag alib gedir.

Zorifs xammm: Isteyirom Imisli istigametda,
ucgar bir kend yerinds olum...

Bas hakim: Ho lap yaxs1, qoy getsin Nobat xa-
nimin yanmna. Sonra "tocili yardim"in siiriiclistini
cagird1 vo ona Nerimankend feldser-mama men-
togoesinin miidiri, mitharibe veterani Nobat Agaye-
vanin {stiine kagiz verdi... Vo siirlicii Zorifoni go-
tirdi konde... O, heg gdzlomirdi bu goriisii. Sanki
uzun illerin ayriligindan sonra qarsi-qarsiya gol-
misdiler. Onu bagrina basdi, "xos gelmisen", de-
yib mehriban iiz gosterdi Nobat. Yemok-igmak 6z
yerinde, axsam da bir ¢carpayida bas-ayaq yatdilar.
Sehar iki ag xalatli qadin kendin kenarlarindaki
fermalara iiz tutdular. Osl antisanitariya, ¢obanlar,
sagicilar no giinde yasayir, mal-heyvan saxlayr-
lar. Yigdilar qadinlari, onlart basa saldilar ki, bi-
tiin xostaliklorin menbayi natemizlik, kirli hoyat
torzidi.

Giindiiz tarla diigergesinde pambiqg1 qadinlar-
la goriisdiiler. Zorifo yeno sanitariya, gigiyena
tadbirleri, traxoma, malariya xesteliklori barasin-
do danigdi:

-Sizin kond susuz dayirmana banzayir,-dedi-
kandin gozolliyi, yarasigi onun bagi-bagatidir.
Payizda coxlu agac, giil-cicok akin hayat-baca-
nizda... Yollarin quraginda peyin, zir-zibil qalag-
lanib. Evlarin yamindan kecirsan, pis qoxu dolur
agiz-burnuna...

Boli, bundan sonar Zerife xanimin gargin
amayi naticesinda traxoma goz xastaliyi praktiki
olaraq rayonda tamamile aradan gotiiriildii.

Respublikada regional ohemiyyet kesb edon
g6z xostaliklorine, o climladen, goziin peso xosto-
liklorine dair fundamental tedqiqatlar aparmaq, bu
xostoliklorin effektli miialice tisullarini ve profi-
laktika tedbirlerini iglayib hazirlamaq teleb olu-
nurdu. Zarifo xanim da nursuz gozlers isiq payla-
magq, Giinasin, Ayin hiisniina, tobistin ¢oxcalarl
ronglorina, fiisunkar gozelliyine hasrat qalan in-
sanlara hoyat esqini qaytarmaq arzusunda idi. Bu
arzu onu Moskva seharine aparir ve Zarife xanim
Umumittifaq Morkoezi Hokimlori Tokmillogdirmo
Institutunda iki illik ixtisaslasdirma kursunda he-
kim-oftalmoloq ixtisasina yiyelenir. O, ixtisaslag-

dirma kursunu miiveffoqiyyetle basa catdirdiqgdan
sonra Vatona gayidir, 1949-cu ilden baslayaraq
Azoarbaycan Elmi Todqiqat Gz Xestelikleri Insti-
tutunda elmi is¢i kimi foaliyyeto baslayir, 1950-ci
ilde ise aspiranturaya daxil olur, praktik emali he-
kim foaliyyeti ilo yanasi elmi axtariglarint davam
etdirir. Miixtolif gz xestoliklorinin miialico vo
profilaktika tedbirlerinin islenib hazirlanmasi ile
masgul olan Zarife xanim elmi foaliyyatinin ilk
marhalasini traxoma infeksion xastaliyinin miiali-
cosina hasr edir.

Zarifa xamim tadgigat igini traxomanin miiali-
casi ilo bagh masalalara, bir az da daqiq desak,
traxomanin miialicasinda vo onun agirlagdigy
hallarda daha tasirli vasitalarin dyranilmasina, o
dovr iigiin yeni olan antibiotikdon - sintomisin-
don istifada olunmasina hasr edir. Ciinki sinto-
misin geniy antibakterial spektrlorlo yanasi, an-
tixlamedik faalliga malik idi. Bu dovrda Zorifa
xanmm yalmiz calisdigr institutda faaliyyat gostor-
makla kifayatlonmirdi, o, respublikanin sahar vo
rayonlarini bir-bir gazarak, xastaliyin yaranma
sabablarini arasdirir va xastalik ocaqlarinda
kompleks sakildo miialica-profilaktik tadbirlori
hayata kecirirdi.

Bayiik alim usaq evlerinde torbiye alan kimse-
siz usaqlar arasinda yayilan traxoma xasteliyinin
qarsisini almaqda xtisusi xidmat géstorib. Ugurlu
tadgiqatlarin naticeleri Z.9.9liyevanin 1960-c1 il-
do miidafie etdiyi "Traxomanm diger terapiya
tisullar ile birlikde sintomisinle miialicesi" mov-
zusunda namizadlik dissertasiyanin asasini togkil
etmigdir. Bu sahe iizro ixtisaslasaraq, elmler na-
mizadi deracesine yiiksalon Zarife xanimin toklif
etdiyi miialice metodu tezlikle biitiin respublikada
tatbiq edilir ve 6lkemiz bu xastelikden xilas olur.
Buna gore do Azerbaycanda traxomanin sosial
xastolik kimi logvi mehz Zarife xanimin adi ile
baghdir.

Z.9.9liyevanin dissertasiya igi alim-oftalmo-
loqlarin yiiksak qiymoatini almis, oftalmologiya-
nin bu sahasinda ilk islordon biri olmusdur.
1977-ci ilda Z.9.9liyevaya tibb elmlori doktoru
elmi daracasi verilmisdir. Doktorluq dissertasiya-
sin1 miidafia etdikdon bir qadar sonra Zarifa xa-
nim Azarbaycan Doviat Hakimlari Tokmillagdir-
ma Institutunun oftalmologiya kafedrasinin pro-
Sessoru segilir, 1983-cii ilda isa hamin kafedranin
miidiri olur. Ela ilk giindon Z.9.9liyeva atrafina
istedadl ganc homkarlarini toplayaraq, elmi-tad-
qiqat isini, kadrlarin va elmi ig¢ilorin hazirlan-
masint miivaffaqiyyatla taskil eda bildi. 1977-ci il-
da professor Z.9.9liyevanmin toklifi ilo Baki saha-
rinda Umumittifaq Oftalmologlar Comiyyati Ida-
ra Heyatinin plenumu kegirildi. Belo bir tadbir
Bakida ilk dafa kecirilirdi va tabii ki, boyiik togki-
latcihg bacarigi va zangin tacriiba talab edirdi.

Plenum Azerbaycanda gérme orqaninin pese
patologiyasinin Syrenilmesi iizre ilk ixtisaslagdi-
rilmig elmi-todqigat laboratoriyasi yaradilmasi ba-
rode professor Z.9.9liyevanin irali siirdiiyili te-
sobbiisii boyondi. 1979-cu ilde Azerbaycan Elm-
lor Akademiyasinin Fiziologiya Institutunda Zori-
fo xanimin tesebbiisii ve teskilat¢iligi ile yaradi-
lan hemin laboratoriyada az intensivli zeharli is-
tehsal saholorinde gérme orqanma fizioloji, kli-
nik, funksional, histoloji mexanizmlerin tesirinin
Oyronilmasi lizre bir sira qiymatli tadqiqatlar apa-
rildi. Elmi aragdirmalar neticesinde Z.9.9liyeva
bir ne¢o monogqrafiya, o cimleden "Sin istehsalin-
da gozilin peso patologiyast”, "Xroniki yod intok-
sikasiyasi ilo bagl oftalmologiya", "Yod senaye-
sinde goziin peso xastoliyinin profilaktikasi" mo-
noqrafiyalarini ¢ap etdirdi. Bu eserler diinyanin
elmi ictimaiyyatinin etimadini qazand.

1981-ci ilda oftalmologiyanin inkigafina ver-
diyi boyiik tohfaya - gorma orqaninin pesa pato-
logiyast sahasinda apardig elmi tadqiqatlara go-
ra professor Z.9.9liyeva oftalmologiya alominda
an yiiksok miikafata - SSRI Tibb Elmlori Akade-
miyasinin akademik M.I.Averbax adina miikafa-
tina layiq goriildii. Qeyd olunmalidir ki, profes-
sor Z.9.9liyeva hamin miikafata layiq goriilon
ilk qadin idi.

1983-cii ilde Z.9.9liyeva Azarbaycan Dovlet
Hokimleri Tokmillasdirma Institutunun oftalmo-
logiya kafedrasina midir seg¢ildikden sonra onun
foaliyyoti daha da genislondi. Yeri golmiskon
geyd etmok lazimdir ki, Z.9.9liyevanin elmi ma-
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raqlar1 yalniz gérme orqaninin peso patologiyast
problemloari ilo mahdudlagmirdi. Onun gérme or-
qaninin virusla zedelenmasine hasr olunmus silsi-
lo islori do elmi ictimaiyyete yaxsi melumdur.

Alimin bir sira elmi iglori gérme orqaninda
badxasiyyatli sislorin diagnostikasina ve miialice-
sine hasr olunmugdur. Z.9.9liyevanin daktriolo-
giyadan boehs edon - "Goz sulanmasinin fiziologi-
yast", "G0z sulanmasinin milasir cerrahiye tsulla-
11 ile mialicesi" monoqrafiyalar1 tekce oftalmo-
loglarin yox, hem de fiziologlarin diqqetini calb
edib.

Zarifo xanim Sliyeva fundamental "Terapevtik
oftalmologiya" kitabinin miislliflorinden biridir.
Bu kitab indi de her bir oftalmoloq tigiin stoliistii
kitab olaraq galir.

Zaorifo xanim xostoliyin diaqnostikasinin yeni
istiqgamotda inkisafini (gozlin olvan tebagesinde
doyisikliyi, iridodiaqnostikani) ilk defe tedqiq
edon alimlerdendir ve bu mévzuya bir sira elmi
maqaleler hesr etmisdir. O, "Iridodiagnostikanin
osaslar1" kimi nadir elmi osorin miialliflorinden
biridir. Homin kitab bu giin hekimlerin is tecriibe-
sinde avezolunmaz elmi vesaitdir.

Z.9.9liyevanin zangin pedaqoji, elmi vo ama-
li tacriibasi "Oftalmologiyanin aktual masalala-
ri"" monografiyasinda (professor N.B.Sulpina va
L.F.Mosetova ila birlikda) 67 aksini tapmisdir.
Bu kitab ham oftalmologlar, ham da hakimlori
tokmillasdirma fakiiltalorinin miiallimlari iigiin
boyiik ahamiyyat kasb edir.

Boyiik xidmoatlarina, ¢oxillik elmi-tadgigat is-
lorina gora professor Z.9.9liyeva 1983-cii ildo
Azorbaycan Respublikast Elmlar Akademiyasi-
nin akademiki secilmigdir.

Akademik Z.9.9liyeva 6mrii boyu boyiik icti-
mai is aparmis, kegmis SSRi-nin Siilhii Miidafis
Komitesinin {iizvii, Azerbaycan Siilhii Miidafio
Komitesi sadrinin miavini, "Bilik" Cemiyyati
Idare Heyatinin iizvii ve ke¢mis Ittifaqin Oftalmo-
loglar1 Elmi Cemiyyaeti idare Heyotinin iizvii ol-
musdur. O ham do "Oftalmologiya xebarlori" jur-
nalinin redaksiya heyatinin tizvii idi.

Z.9.9liyeva bir sira orden ve medallara layiq
gorlilmiis, Azerbaycanin emekdar elm xadimi
foxri adin1 almigdir.

Biitlin bu elmi foaliyyati ilo yanagi Zerifo xa-
nim eyni zamanda qaygikes ana, Azerbaycan xal-
qumin gorkeamli oglu Heydor Olirza oglu Sliyevin
g6zol, vefali dmiir-giin yoldast olmusdur. Bu
ocaqda iki 6vlad bdyiiyiib - ata-anasina layiq, qol-
blerinde daim Azerbaycan sevgisi yasadan, vete-
nimizin qliruru sayilan &vladlar kimi. Deyirler,
ana Ovladini 6ziinden do ¢ox istoyir. Tanrimnin
boxs etdiyi 6vladlarina qarst Zerifo xanim moahz
belo ana idi. Obadiyasar liderimiz Heyder Sliyev
gorgin foaliyyetle magsgul olan, hoyatini biitovlik-
do Azerbaycana hasr eden boyiik sexsiyyet kimi
yorulmadan miigeddes amallar yolunda 6z qlivve-
sini asirgamirdi.

Toassiif ki, miistaqil Azerbaycanimizin bu gii-
niinii géro bilmadi, Zerifo xanim. Omriiniin 62-ci
baharinda, 1985-ci il aprelin 15-de Moskva geha-
rinde diinyasmnit deyisdi. Azerbaycan adli bir
moamlokati her ciir taqiblorden qoruyan, bu torpa-
ga qol-qanad veren, onu biitiin diinyaya tanidan
bir insan1 tok qoyub getdi. Sarsildi, hayati geder
sevdiyi Zerife xanimu itirdi, onun yoxlugu ile heg
ciir barisa bilmadi. Qolbinda olan Azarbaycan
sevgisi onu yasatdi. Ciinki O, Azerbaycan iigilin la-
zim idi. Darin bir uguruma yuvarlanan Azerbayca-
n1 ancaq o xilas ede bilerdi. Xilas etdi do. Qalan
Omriinii odlar yurdunun rifah1 namine feda etdi.
Azerbaycanin inkisafi ticiin slinden goeleni asirge-
madi. Lakin hemige onun ruhunu yaninda hiss et-
di, ondan giic-qiivve aldi. 2003-cii il dekabrin 12-
do Zerifo xanimin kedoerli baxislarina bir sevinc
boxs etdi. Enisli-yoxuslu yollarda birge addimla-
dig1 6miir-giin yoldasina qovusdu.

insanlarm géziine nur, galblara foroh, se-
vinc baxs edan asl hakim, alim, akademik Zari-
fo xanimin ruhunun s6nmaz is1g1 vo onun aziz
xatirasi illor, asrlar 6tsa belo har zaman xalqi-
mizin galbinds yasayacaqdir.
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