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Ñÿééàä Àðàíûí Èðàíäà êèòàáû 
íÿøð åäèëèá

Àçÿðáàé-
úàíûí òàíûí-
ìûø éàçû÷ûñû
Ñÿééàä Àðà-
íûí Èðàíäà
êèòàáû ÷àï
åäèëìèøäèð. 

Éàçû÷ûíûí
ùåêàéÿëÿðèí-
äÿí èáàðÿò
" Î é à í ì à "
àäëû êèòàáûí
òÿðúöìÿ÷èñè âÿ ðåäàêòîðó ×àüëà Íóðâÿøäèð. Íÿøðäÿ ùåêà-
éÿëÿðèí ôàðñ äèëèíÿ òÿðúöìÿñè èëÿ éàíàøû, Àçÿðáàéúàí äèëèí-
äÿêè âåðñèéàñû äà äàõèë åäèëìèøäèð. Ìöÿëëèô ìöõòÿëèô èëëÿðäÿ
éàçäûüû áó ùåêàéÿëÿðäÿ ùÿì ôÿðãëè äþâðëÿðèí ñïåñèôèê õö-
ñóñèééÿòëÿðèíè, èúòèìàè-ñèéàñè àóðàñûíû, úÿìèééÿòèí éàøàì
òÿðçèíè óñòàëûãëà òÿñâèð åäèð, ùÿì äÿ èíñàí âÿ ìÿíÿâèééàò
ìÿñÿëÿñèíèí çàìàí âÿ ìÿêàí ìÿôùóìëàðûíûí ôþâãöíäÿ
äóðäóüóíó, ùÿð çàìàí þí ïëàíäà òóòóëìàëû îëäóüóíó ÷àò-
äûðàðàã þçöíÿìÿõñóñ öñëóáóíà ñàäèã ãàëûð.

Êèòàáà éàçû÷ûíûí 13 ùåêàéÿñè äàõèë åäèëìèøäèð. "Íÿáàòè
âÿ Àçÿðòóðàí" íÿøðèééàòûíäà ÷àï îëóíàí êèòàá ýåíèø îõó-
úó êöòëÿñè ö÷öí íÿçÿðäÿ òóòóëìóøäóð.

Ñàëåù Àðñëàí

Ãóðáàí Ãóðáàíîâ: "Îéóíäàí
ñîíðà ôóòáîë÷óëàðûìûí 

ùÿð áèðèíè áàüðûìà áàñäûì" 
Êîíôðàíñ Ëèãàñûíûí ãðóï ìÿðùÿëÿñèíèí 4-úö òóðóíäà ñÿôÿð-

äÿ "Êàéðàò"à ãàëèá ýÿëÿí (2:1) "Ãàðàáàü" ýåúÿ ñààòëàðûíäà
Áàêûéà ãàéûäûá. Êîìàíäàíûí áàø ìÿøã÷èñè Ãóðáàí Ãóðáàíîâ
ùàâà ëèìàíûíäà æóðíàëèñòëÿðèí ñóàëëàðûíû úàâàáëàíäûðûá.

- Çÿôÿð ýöíöíöí 1 èëëèéè ÿðÿôÿñèíäÿ "Ãàðàáàü"û ïëåé-îôôà
äàøûéàí çÿôÿðè éåðèíÿ äöøäö. Òÿÿññöðàòëàðûíûçû åøèòìÿê ìà-
ðàãëûäûð.

- Ýåúÿíèí áó ñààòûíäà êîìàíäàìûçà äÿéÿð âåðèá áóðà ýÿëäè-
éèíèç ö÷öí ñèçÿ òÿøÿêêöð åäèðÿì. ×îõ ýÿðýèí îéóí îëäó. "Êàé-
ðàò" ìåéäàíà éàëíûç âÿ éàëíûç ãÿëÿáÿ ö÷öí ÷ûõìûøäû. ßêñ ùàëäà
øàíñëàðûíû èòèðÿúÿêäèëÿð. Áåëÿäÿ, áèç îíëàðäàí äàùà ÷îõ èñòÿêëè

îëìàëûéäûã. Øöêöðëÿð îëñóí,
ìèíèìóì âÿçèôÿíèí þùäÿ-
ñèíäÿí ýÿëìÿéè áàúàðäûã.
×îõ ñåâèíúëèéÿì. Ãÿëÿáÿ
ìöíàñèáÿòè èëÿ àçàðêåøëÿðè-
ìèçè, áöòöí Àçÿðáàéúàí
õàëãûíû òÿáðèê åäèðÿì. Áó,
ìþùòÿøÿì äþâëÿòèìèçèí
ìþùòÿøÿì çÿôÿðèíèí éàíûí-
äà êè÷èê íàèëèééÿòäèð. ßñàñ
îäóð êè òîðïàãëàðûìûçû ãàé-
òàðäûã, õàëã îëàðàã äàùà äà
ýöúëÿíäèê. Àëëàùäàí áöòöí
øÿùèäëÿðèìèçÿ ðÿùìÿò, ãàçè-

ëÿðèìèçÿ øÿôà äèëÿéèðÿì. Îíëà-
ðûí åòäèêëÿðèíèí éàíûíäà áèçèì åòäèéèìèç úöçè áèð øåéäèð.

- Îéóíäàí ñîíðà Êóðáàí Áåðäèéåâëÿ ñþùáÿòèíèç îëäó?
- Åëÿ áèð úèääè ñþùáÿòèìèç îëìàäû. Ñàäÿúÿ, ãÿëÿáÿ ìöíàñè-

áÿòèëÿ òÿáðèê åäèá, óüóðëàð àðçóëàäû. Ìÿí äÿ ùÿì÷èíèí îíëàðà
óüóðëàð àðçóëàäûì.

- Îéóí ýöíöíÿ ãÿäÿð Àáäóëëà Çóáèðèí ìåéäàíà ÷ûõìàñû
ñóàë àëòûíäàéäû. Íÿ áàø âåðìèøäè, ñîíäà íÿ îëäó?

- Áèëäèéèíèç êèìè, "Íåôò÷è"éëÿ îéóíóí ñîíëàðûíäà çÿäÿéÿ ýþ-
ðÿ Çóáèðè ìåéäàíäàí ÷ûõàðìûøäûã. Àéàüûíäà àüðûëàð âàð èäè.
Ñîíðàäà ìÿëóì îëäó êè, éîðüóíëóüóí ôÿñàäûäûð. Î úöð ìàò÷ëà-
ðûí àüûðëûüû ôóòáîë÷óëàðäà éîðüóíëóã, ìèêðîçÿäÿëÿð éàðàäà áèëèð.
Àéàüûíäà ãûúîëìà âàð èäè äåéÿ, ùÿêèìëÿð íàðàùàò èäè. Øöêöðëÿð
îëñóí, àéàüûíäàêû àüðûëàðû ùèññ åòäèðìÿäÿí êîìàíäàéà êþìÿê
åòäè.

- Ãðóï ëèäåðëèéèíè ãîðóìàã ìöìêöí îëàúàã?
- Áóíóí ö÷öí ÷àëûøàúàüûã. "Îìîíèéà" èëÿ Áàêûäàêû íþâáÿòè

ìàò÷äà àçàðêåøëÿðèìèç ö÷öí áàõûìëû ôóòáîë ñÿðýèëÿìÿê íèééÿ-
òèíäÿéèê. Äàùà éàõøû óüóð ö÷öí øàíñûìûç âàðñà, ñîíà ãÿäÿð ìö-
áàðèçÿ àïàðàúàüûã.

- Ãÿëÿáÿäÿí ñîíðà ôóòáîë÷óëàðëà õöñóñè øÿêèëäÿ ýþðöø-
äöç. Ñàíêè áó ãÿëÿáÿíèí äàäû áàøãàäûð.

- Ùÿð çÿôÿðèí þç äàäû âàð. Þëêÿìèçèí ìöñòÿãèëëèéèíäÿí áó
éàíà áåëÿ óüóð îëìàìûøäû. Áó ýöí Àëëàù áóíó áèçÿ íÿñèá åäèá-
ñÿ, áóíà ýþðÿ ÷îõ øàäûã. Îéóíäàí ñîíðà ôóòáîë÷óëàðûìûí ùÿð áè-
ðèíè áàüðûìà áàñûá, òÿøÿêêöð åòäèì. Àçÿðáàéúàíëû ôóòáîë÷óëàðäà
þçöíÿèíàìûí ôîðìàëàøìàñû ö÷öí áó úöð ãÿëÿáÿ âÿ îéóíëàð ÷îõ
âàúèáäèð.

- Þëêÿ âÿ êëóá òàðèõèíäÿêè èëêÿ ýþðÿ ìÿøã÷è-ôóòáîë÷ó ùå-
éÿòè ö÷öí õöñóñè ìöêàôàò ìÿáëÿüè íÿçÿðäÿ òóòóëóá?

- Ìöêàôàòûìûç ùÿìèøÿ âàð, èñòÿð äàõèëè ÷åìïèîíàòäà îëñóí,
èñòÿðñÿ äÿ àâðîêóáîêëàðäà. Áóíäàí íàðàçûëûüûìûç éîõäóð. Ôóò-
áîë÷óëàð ëàéèãèíúÿ ìöêàôàò àëûðëàð. Òÿáèè êè, áó ãÿëÿáÿíèí äÿ
ìöêàôàòû îëàúàã. Äåäèéèì êèìè, ãàðøûäà áèçè âàúèá îéóíëàð ýþç-
ëÿéèð 

(ñïîðòèíôî.àç)

Àãèë Àááàñ Ñàáóí÷ó Ðàéîí Ïîëèñ Èäàðÿñèíèí ðÿèñè Úàâèä
Ìóðàäîâà àòàñû

Âèäàäè Ìóðàäîâóí 
âÿôàòûíäàí êÿäÿðëÿíäèéèíè áèëäèðèð âÿ äÿðèí ùöçíëÿ áàøñàüëû-

üû âåðèð.

Ìÿçàùèð ßùìÿäîüëó Ñàáóí÷ó Ðàéîí Ïîëèñ Èäàðÿñèíèí ðÿèñè
Úàâèä Ìóðàäîâà àòàñû 

Âèäàäè Ìóðàäîâóí 
âÿôàòûíäàí êÿäÿðëÿíäèéèíè áèëäèðèð âÿ äÿðèí ùöçíëÿ áàøñàüëû-

üû âåðèð.

Ìàùìóäîâ Çàóð Ìèðçàüà îüëóíà ìÿõñóñ Íÿñèìè òÿéèíè
Ú.Ìÿììÿäãóëóçàäÿ êö÷ÿñè-108 öíâàíûíäà èíøà îëóíàí áèíà-
íûí çèðçÿìèñèíäÿ éåðëÿøÿí 49 ñàéëû ãàðàæûí ñÿíÿäëÿðè èòäèéè
ö÷öí åòèáàðñûç ñàéûëûð.

Õàëã àðòèñòèíäÿí èéðÿíú ÿìÿë: Éåäèéèíèí
ïóëóíó âåðìÿìÿê ö÷öí ðåñòîðàíà øÿð àòäû

Áàùàëû çèí-
éÿò ÿøéàëàðû ,
àêñåñóðàëàð û
èëÿ ùÿð çàìàí
þçöíÿ äèããÿò
úÿáëÿøäèðÿ áè-
ëÿí, øîó-áèçíåñ
àëÿìèíèí õöñó-
ñÿí ìöüÿííè-
ëÿðèí ãàëìà-
ãàëëû. Áþùòàí
õ à ð à ê ò å ð ë è

à÷ûãëàìàëàðû èëÿ
ýþçöíöí îäóíó àëìûø õàëã àðòèñòè, ìÿðùóì Èëùàìÿ Ãóëèéåâàäàí
éåíè õÿáÿð âàð. Àäàëåò.àç õÿáÿð âåðèð êè, àïàðûúû Åëýèç ßêáÿð þç
âåðëèøèíäÿ ìàðàãëû áèð à÷ûãëàìà  åäèá êè, î äà 70 èëäÿ éûüäûüû âà-
ðèäàòûíûí êèìÿ ãàëäûüû áèëèíìÿéÿí õàëã àðòèñòèíèí è÷ öçöíö îðòà-
éà ãîéóá. Àïàðûúû ìöüÿííèíèí áèð äÿôÿ ðåñòîðàíäà åòäèéè ùàäè-
ñÿíè äàíûøûá. Î áèëäèðèá êè, ùåñàáû þäÿìÿìÿê ö÷öí È.Ãóëèéåâà
ìÿêàíû øÿðëÿéèá:

"Ùåñàá ÷îõ îëäó. Áàõäû êè, ÷îõ øåé ñèôàðèø åäèá. Éàíûíäàêûíà äå-
äè êè, ýóéà ñÿí çÿùÿðëÿíìèñÿí, áàøëà ãóñìàüà. Ïèñ îëäóì êè, èíñàí-
ëàð áåëÿ ãóëëóã åäèá. Éàíûìûçäà îòóðàí äà åëÿ áèë þéðÿíìèøäè. Áàø-
ëàäû ãàéòàðìàüà. Èëùàìÿ õàíûì òÿúèëè éàðäûìà çÿíý âóðäó êè, òÿúèëè
ýÿëèí ôèëàí ðåñòîðàíà, áóðàäà èíñàí þëöð. Áàøëàäû ãûøãûðìàüà êè, áó
íÿ éåìÿêäè. Ãÿôèëäÿí ãàïû à÷ûëäû, ìÿêàíûí ÿìÿêäàøû ýèðäè è÷ÿðè êè,
ôèëàíêÿñ áèëäè áóðäàñûíûç, áöòöí ùåñàáû þäÿéèá. Èëùàìÿ Ãóëèéåâà ãà-
éûòäû êè, çÿíý åäèí òÿúèëè éàðäûì ýÿëìÿñèí. Éåíèäÿí éåìÿéÿ äàâàì
åòäè".

Áÿçÿí áèç  áÿçè èíñàíëàðûí áó ùÿéàòäà Àëëàùûíû äàíìàñûíû, øÿð-
áþùòàíà öñòöíëöê âåðìÿñèíè áàüûøëàéûðûã, ùÿòòà óíóäóðóã. Àììà
ãöäðÿòëè îëàí Àëëàù ùå÷ íÿéè óíóòìóð, ùå÷ ãÿñäÿí åäèëìèø áèð ýöíà-
ùû áàüûøëàìûð!

Þìðöíöí ñîíóíó ôàúèÿëÿðëÿ, àüûð èìòàùàíëàðëà ýÿòèðÿí õàëã àðòèñ-
òè çàòÿí áó äöíéàäà úÿçàñûíû àëìûøäû.  Àëëàùû óíóòìàéûí èíñàíëàð!

Ñöíè ìàéàëàíìà èëÿ àíà îëàí, 
3-úö åâëèëèéèíè ýèçëÿäÿí Îêñàíàíûí 

óøàüûíûí àòàñû òàïûëäû

Éÿãèí êè, 2 èë ÿââÿë ìåäèàäà ýöíäÿì îëàí áó õÿáÿð ñèçèí äÿ íÿ-
çÿðèíèçäÿí ãà÷ìàéûá: 

Ñöíè ìàéàëàíìà éîëó èëÿ àíà îëàúàüû õÿáÿðëÿðèëÿ ýöíäÿìè çÿáò
åäÿí ðÿããàñÿ-àêòðèñà Îêñàíà Ðÿñóëîâà éåíèäÿí ãàëìàãàë éàðàäàúàã
ïàéëàøûì åäèá.

Ùàìèëÿëèéèí ñîí àéëàðûíû éàøàéàí ðÿããàñÿ Èíñòàýðàì ñÿùèôÿñèíäÿ
ÿêñ úèíñèí íöìàéÿíäÿñèëÿ ÿë-ÿëÿ òóòàðàã ÷ÿêäèðäèéè øÿêèëè èçëÿéèúèëÿðè-
ëÿ áþëöøöá.

Îêñàíà ýþðöíòöéÿ âåðäèéè øÿðùëÿ ùÿìèí ÿëèí ñàùèáèíèí ñåâäèéè øÿõñ
îëäóüóíó áèëäèðèá: "Íÿ éàõøû êè, âàðñàí. Ùÿéàòûìäà âÿ ãÿëáèìäÿñÿí".

Ðÿñóëîâà éàéûëàí õÿáÿðëÿðäÿ äåéèëäèéè êèìè ñöíè ìàéàëàíìà éîëó
èëÿ äåéèë, òÿáèè éîëëà ùàìèëÿ ãàëûá. Î, ñàäÿúÿ ÿñàñëû âÿ úèääè ñÿáÿáëÿð
öçöíäÿí êþðïÿñèíèí àòàñûíûí êèìëèéèíè ýèçëè ñàõëàéûð.

Ùÿòòà ñöíè ìàéàëàíìà éîëó èëÿ àíà îëàúàüû õÿáÿðëÿðèíèí ðÿããàñÿ-
íèí þçö òÿðÿôèíäÿí éàéûëäûüûíû ñþéëÿéÿíëÿð äÿ âàð. Äåéèëÿíÿ ýþðÿ, î,
øÿõñè ùÿéàòûíäà éàðàíàúàã ïðîáëåìëÿðèí ãàðøûñûíû àëìàã ìÿãñÿäèëÿ áó
àääûìû àòûá.

Àäàëåò.àç õÿáÿð âåðèð êè, àïàðûúû Øÿùðèéàð ßáèëîâóí øÿõñè ùÿéàòû èëÿ
áàüëû âåðäèéè à÷ûãëàìà ùÿð êÿñè øîêà ñàëûá.

ÀÐÁ-äÿ éàéûìëàíàí ìöüÿííè Ðîçà Çÿðýÿðëèíèí "Òàì âàõòûäûð"
ïðîãðàìûíà ãîíàã îëàí ßáèëîâ ðÿããàñÿ Îêñàíà Ðÿñóëîâà èëÿ äþðä èë-
äèð áèðëèêäÿ îëäóãëàðûíû áèëäèðèá.

Øÿùðèéàð Îêñàíàíûí îüëó Îñìàíûí äà þç îüëó îëäóüóíó åòèðàô åäèá:
"Îêñàíà èëÿ 15 èëäèð äîñòàì. Çàìàí êå÷äè, áèçèì "Ëàë éóõó" ñåðèà-

ëûìûç îëäó âÿ ùÿìèí ñåðèàë äþíÿìèíäÿ áèð-áèðèìèçÿ ùèññëÿðèìèç éàðàí-
äû. Àðòûã äþðä èëäèð êè, åâëèéèê. Ö÷ éàøûíäà îüëóìóç âàð, îíóíëà íÿôÿñ
àëûðàì. Áó ñþùáÿòÿ ñîí ãîéìàã èñòÿéèðÿì âÿ áèð äÿ ãàéûòìàã èñòÿìè-
ðÿì".

ßáèëîâóí áó åòèðàôûíû åøèäÿí Çÿðýÿðëè ñåâèíú ýþç éàøëàðûíû ñàõëàéà
áèëìÿéèá âÿ êþâðÿëèá.

Ãåéä åäÿê êè, Îêñàíà Ðÿñóëîâà èêè äÿôÿ åâëè îëóá  Ùàãàé Àâå-
íèëîâ  âÿ ðåïåð Åëøàä Õîñå èëÿ...Øÿùðèéàð îíóí 3-úö ùÿéàò éîëäàøû-
äûð.

ßíòèãÿ Ðÿøèä

ÀËÌßÌÌßÄ  ÅËÄÀÐÎÜËÓ

ÄÀÜËÀÐ

Ñàðñûëûðñàí êå÷ÿíëÿðèí,
Ùåé äöøäöêúÿ éàäà, äàüëàð.
Àðèô îëàí íåúÿ à÷ñûí,
Ñèðëÿðèíè éàäà, äàüëàð.

Ñÿáðèí âàðìûø, èëìÿ ùþðäöí,
Äîñò àðàäûí, äöøìÿí ýþðäöí.
Çàìàí éåòäè ÿìð âåðäèí,
Éàðàøàíû àäà, äàüëàð.

Àääûì-àääûì èðÿëèëÿäèí,
Äàü áèëìÿäèí, ñÿä áèëìÿäèí.
Äÿìèð éóìðóã ñèëêÿëÿäèí,
Äöøìÿí ýåòäè áàäà, äàüëàð.

Ãàðàáàüà Çÿôÿð éîëóí,
Øóøà ñàëäû çèéà, íóðóí.
Öçö ýöëäö Çÿíýÿçóðóí,
Íàõ÷ûâàíäà Øàäà, äàüëàð.

Õàðû áöëáöë ýöëöíñÿðäè,
Âÿòÿí ñèððè áèð çÿôÿðäè.
Àëìÿììÿäèí íèñýèë äÿðäè,
Áèòäè, äþíäö øàäà, äàüëàð.

ÓÜÓÐ ÑÈÇÈÍ ÓÜÓÐ

Èêèíúè Ãàðàáàü ìöùàðèáÿñèíäÿ øÿùèä îë-
ìóø áàø ëåéòåíàíò Ñàäûãëû Ìÿììÿäùÿñÿí
Ìåéäàí îüëóíà.

Áèð èíñàí ñåâýèñè äîüìà òîðïàüà
Ùÿéàò ñåâýèñèíäåí ÿçèç îëàðìûø.
Èðÿëè ýåòäèêúÿ âÿòÿí óüðóíäà,
Ìöãÿääÿñ ñåâýèéÿ î, áÿðã âóðàðìûø.

Äóìàíëû äàüëàðûí, óúà äàüëàðûí
Ó÷àí ãàðòàëûäûð ìÿùç âÿòÿí îüëó.
Øûð-øûð, ãûæûëòûëû àõàí ÷àéëàðûí
Úîøàí íàëÿñèäèð òÿðñ âÿòÿí îüëó.

Ñÿíèí àìàëûíìûø äàüëàðäà äþéöø,
Ýöííöòäÿ, Àüáóëàã, Ãûçûëãàéàäà.
Äÿðÿëÿéÿç ìàùàëû Ýîðóñà éöðöø,
"Óüóð ñèçèí óüóð" Ãàðàãàéàäà.

Âóðóøäóí äþéöøäÿ áèð îä ïÿëÿíýè,
Àøäûí Ôöçóëèäÿí Øóøàéà ãÿäÿð.
Þëöì ãîðõóòìàäû ýöëÿðöç ðÿíýè,
Õèëàñêàð ìèññèéàí îëäó ñîí ÿñýÿð.

Áöòöí çèðâÿëÿðè ôÿòù åäÿí èýèä,
Äàüëàðû, äàøëàðû ñèëêÿëÿäÿíäèð.
Þçö øÿùàäÿòÿ òÿëÿñÿí øÿùèä,
Âÿòÿí ôÿäàèñè Ìÿììÿäùÿñÿíäèð. 

Âÿòÿíèí öìèäè õèëàñêàðûíà,
Èýèäèí ñåâýèñè òîðïàüûíàäûð.
Áàøûíû óúà òóò, øÿùèä àòàñû,
Þâëàäûí òàíðûíûí äÿðýàùûíäàäûð.

Äîñòëàðûí ãàíûíû éåðäÿ ãîéìàäû,
Ùÿéàòà êå÷èðäè àðçóëàðûíû.
Ãèñàñûí àëûíäû, çÿôÿð ÷àëûíäû,
Ìöãÿääÿñ Øóøàéà Ö÷ðÿíýëè áàéðàã
Ãÿëÿáÿ àäûéëà óúà ñàíúûëäû!

ÀÍÀ ÄÈËÈÌ

Áó äèë ìÿíèì þç äèëèìäè, äàíûøäûüûì,
Ëàéëàñûéëà äèë à÷äûüûì, Àíà äèëèì.
Ñåâýèñèíÿ óøàã èêÿí àëûøäûüûì,
Ãîëëàðûìû èëê à÷äûüûì, úàíà äèëèì.

Äåéèëèøäÿ ìöõòÿëèôúÿ èøëÿäèëÿð,
Éàçûëûøäà þç éåðèíäÿ èñèì, ôåèë.
ßëèôáàäà äÿéèøèêëÿð îëà áèëÿð,
Äèëèìèçäÿ äÿéèøèêëÿð ìöìêöí äåéèë.

Òÿìèçëÿíèá àõàðëàðäà, ýóðñóëàðäà,
Ìàéàñû íóð êþêëö äèëèì, øþâêÿò äèëèì.
Àëîâëàíûð êöðñöëÿðäÿ, ìàñàëàðäà,
Êþðïö ãóðóð øåèð äèëèì, ñÿíÿò äèëèì.

Äàëüàëàíñûí àë áàéðàüûì, ýöëøÿí öçëöì,
Ãîé óúàëñûí ìóñèãèìëÿ ùèìíèì ýþéÿ.
Áó ñÿôàëû òîðïàüûìäà äóðíà ýþçëöì,
Îüóë-ãûçûí ùàããû âàðäûð þçöí þéÿ.

Þëêÿì, õàëãûì, þëìÿç äèëèí Àçÿðáàéúàí,
Ìèëëèëèéèì, ëÿéàãÿòèì, òöðêúÿì ìÿíèì.
Àéðûëìàçäûð èêè úàùàí, úàíäàäûð úàí,
Êöð-Àðàçëà, ìàâè Õÿçÿð, ëÿùúÿì ìÿíèì,
Îçàí äèëèì, Àíà äèëèì!

ÀÐÀÇ

Ñèíÿìäÿêè ùÿñðÿò äàüûí, ñÿí éàðàòäûí,
Èíèëòèäÿí áó öðÿéèì éàðà, Àðàç.
Éàðàëàðûì ñàüàëñà äà èçè èòìÿç,
Äå áó äÿðääÿí áàø ýþòöðöì ùàðà, Àðàç?

Ñàùèë áîéó ýÿëÿíëÿðÿ, ïèð îëìóñàí,
Ñóéóí ñàêèò, ÷îõ ëàë àõûð, ñèð îëìóñàí.

Àðà-ñûðà áóëàøäûãúà êèð, îëìóñàí,
Áó ãàòèëëÿð ñàëäû ñÿíè òîðà, Àðàç.

Ãÿðèá äöøäöê, ñÿðùÿäëÿðäÿí áîéëàíûðàì,
Öìèäëÿðÿ áàüëàíûðàì, àëëàíûðàì.
Àâà äþíöá òîðïàüûìäàí îâëàíûðàì,
Ñûçûëòûìû, áàüëàìûøàì òàðà, Àðàç.

Àüûç áöçöê äîäàãëàðäà áàë ãàëìàäû,
Íîâðóç ýÿëäè, éàíàãëàðäà àë ãàëìàäû.
Òÿáðèç, Äÿðáÿíä, Èðÿâàíäà õàë ãàëìàäû,
Èíñàô åëÿ ÷ÿêìÿ ìÿíè äàðà, Àðàç.

Äàíûøûãëàð áàø òóòìàäû, äàùà éåòÿð,
Ãÿòíàìÿëÿð òÿêðàðëàíûð, ñþçäÿí áåòÿð.
Ýåúèêìÿêëÿ èòèðèðèê âàõòû ùÿäÿð,
Èøèìèçè ýÿë áóðàõìà êîðà, Àðàç.

Ñóñìàã ýöíàù, éàíìàã ýöíàù, äàüûëûðàì,
Âÿòÿí, äåéèá öí òÿïèðÿì, áàüûðûðàì.
Îüóëëàðû ìÿí äþéöøÿ ÷àüûðûðàì,
Ýÿë èçèí âåð äàùà êå÷èì çîðà, Àðàç.

Àëìÿììÿäè äèíäèðìÿéèí, ñþç àõòàðûð,
Äÿðä ÿëèíäÿí àëûøìàüà êþç àõòàðûð.
Öðÿê éàíûð, àüëàìàüà "äþç" àõòàðûð,
Àë ãîéíóíà àïàð ìÿíè ýîðà, Àðàç. 

ÌßÍÈÌ ÊÞÐÏß 
ÍßÂßËßÐÈÌ

Ãîúàëñàì äà, âàðëàíìûøàì,
Êþøÿêëÿðèì, äÿâÿëÿðèì.
Øèðèí ãîüàë, êþêÿëÿðèì,
Ìÿíèì êè÷èê íÿâÿëÿðèì.

Éóñóô, Ôàòåù, Þìÿð -Þìöð,
×îõ ýþçëÿäèì þòäö þìöð.
Ýÿíúëèéèìÿ ñàíêè äþíöð,
Ìÿíèì êþðïÿ íÿâÿëÿðèì.

Äàëàøàíäà áèðè êöñöð,
Áèðè ãàëõûð, áèðè äöøöð. 
Áàðûø îëäó òåç þïöøöð,
Ìÿíèì êþðïÿ íÿâÿëÿðèì.

Àñëàí êèìè áàõûøûðëàð,
Úåéðàí êèìè ãà÷ûøûðëàð.
Òÿðëàí êèìè ó÷óøóðëàð,
Ìÿíèì êþðïÿ íÿâÿëÿðèì.

Áàõ áåëÿúÿ ýöíäÿ éöç éîë,
Äåéèðëÿð; -ýÿë àòûá ÿë -ãîë.
Ïàðêà ýåäÿê, áàáà, òåç îë,
Ìÿíèì êþðïÿ íÿâÿëÿðèì.

Íàõ÷ûâàí

Àüàìàùìóä Ñÿìÿäîâ,
"Éåð âÿ èíñàí" æóðíàëûíûí 

ðåäàêòîðó

14 èë ÿââÿë  ñàü àéàüûìäàí àëäû-
üûì òðàâìà ìÿíÿ ÷îõ ÿçèééÿò  âå-
ðèðäè. Õåéëè ìöääÿò ìöàëèúÿ êóðñó
êå÷ñÿì äÿ ìöñáÿò  íÿòèúÿ ùèññ
îëóíìàäû.  Íÿùàéÿò  ìÿíÿ áèëäèðäè-
ëÿð êè, àéüûìûí àøûã ñöìöéö íàùè-
éÿñèíäÿ ãàðàëìà âàð, ìöòëÿã ÿìÿ-
ëèééàò  àïàðûëìàëûäûð, éîõñà àéàüûìû
èòèðÿ áèëÿðÿì. Èêè èë ÿðçèíäÿ Ìÿðêÿ-
çè Êëèíèê Õÿñòÿõàíàäà 3 äÿôÿ ÿìÿ-
ëèééàò  îëóíäóì, ùÿòòà îéíàüà  ãû-
üûðäàã êþ÷öðöëäö. Âÿçèééÿòèì ãèñ-
ìÿí éöíýöëëÿøñÿ äÿ àéàüûìûí òî-
ïóã íàùèéÿñèíäÿ àðàäà øèø éàðàíûð
âÿ ìÿíÿ õåéëè ÿçèééÿò âåðèðäè. 

Ñîíðà éàõûí èíñàíëàðûí ìÿñëÿùÿòè
èëÿ Òöðêèéÿäÿ âÿ Èðàíäà îëäóì. Èëê
âàõòëàð ìöÿééÿí äÿðÿúÿäÿ éöíýöëëöê
ùèññ åòñÿì äÿ àüðûëàð ùÿëÿ äÿ ãàëûðäû.
Íÿùàéÿò  ìöäðèê áèð èíñàí ìÿíÿ òÿ-
êèäëÿ Àáøåðîí éàðûìàäàñûíäà, Áàêû-
íûí éàõûíëûüûíäà éåðëÿøÿí Øûõ ñàíàòî-
ðèéàñûíà ýåòìÿéè ìÿñëÿùÿò ýþðäö âÿ
ìÿí  2012-úè èëèí ïàéûçûíäà ùÿìêàð-
ëàð òÿøêèëàòûíûí ïóòéîâêàñû èëÿ éàðûêþ-
íöë àäû ÷ÿêèëÿí ñàüëàìëûã ìöÿññèñÿñè-
íÿ éîëëàíäûì âÿ îðàäà  ìöàëèúÿ êóð-
ñó êå÷ìÿéÿ áàøëàäûì. Ñàíàòîðèéàäà
äèýÿð ìöàëèúÿ âàñèòÿëÿðè èëÿ áèðëèêäÿ
ùèäðîýåí ñóëôèäëè ñó âàííàëàðû ãÿáóë
åäÿíäÿí ñîíðà õÿñòÿ àéàüûìäà, åëÿúÿ
äÿ äèýÿð îéíàãëàðäà  íÿçÿðÿ÷àðïàúàã
ìöñáÿò äÿéèøèêëèê áàø âåðäèéèíè äóé-
äóì. Ñàíêè áèðäÿí ìþúöçÿ  áàø âåð-
äè... Àéàüûìûí ñàüàëìàñû òÿäðèúÿí äà-
âàì åòäè âÿ õåéëè ìöääÿò "éîëäàøëûã"
åòäèéèì ÷ÿëèêëÿ, àõñàìàãëà "âèäàëàø-

ìàëû" îëäóì. Íþâáÿòè èë äÿ ôöðñÿò äö-
øÿí êèìè Øûõ ñàíàòîðèéàñûíà ýåòäèì.
Îíó äà äåéèì êè, ùÿìèí âàõòëàð ñàíà-
òîðèéàäà øÿðàèò åëÿ äÿ ãÿíàÿòáÿõø äå-
éèëäè. Ñîíðàëàð ñàíàòîðèéàäà òÿìèð èø-
ëÿðè àïàðûëìàñû ñÿáÿáèíäÿí ìÿíÿ áîë
ñåâèíú áÿõø åòìèø áó ìöàèëúÿ ìöÿñ-
ñèñÿñèíÿ áèð ìöääÿò ýÿëÿ áèëìÿäèì.
Øûõ ñàíàòîðèéàñûíäà òÿìèð-áÿðïà èøëÿ-
ðè áàøà ÷àòäûðûëäûãäàí ñîíðà 2017-úè
èëäÿ éåíèäÿí áó ìöàëèúÿ îúàüûíà öç
òóòäóì. Áó çàìàí ýþðäöêëÿðèì ýö-
ìàí åòäèêëÿðèìè ãàò-ãàò öñòÿëÿäè. Î
âàõòäàí èìêàí äöøÿí êèìè áóðàäà
ìöàëèúÿ êóðñó êå÷èð âÿ áþéöê ìÿì-
íóíëóã ùèññè èëÿ åâÿ, èøÿ ãàéûäûðàì...

Öìóìèééÿòëÿ, Àáøåðîí éàðûìàäà-
ñûíäà äÿíèç ñàùèëè áîéó ÷îõëó ñàéäà
ìöàëèúÿâè  ìèíåðàë ñó éàòàãëàðû âàð-
äûð. Òÿðêèáèíäÿ  éîä, áðîì âÿ áþéöê
ìöàëèúÿâè òÿñèð  ýöúöíÿ ìàëèê äèýÿð
êèìéÿâè ìàääÿëÿð îëàí ìèíåðàë ñó
éàòàãëàðû ùàçûðäà êèôàéÿò ãÿäÿð èñòèôà-
äÿ åäèëìÿñÿ äÿ éàõûí  ýÿëÿúÿêäÿ îí-
ëàðäàí ïàë÷ûã âóëêàíëàðûíûí ìÿùñóëó
îëàí ìöàëèúÿ ïàë÷ûãëàðû èëÿ áÿðàáÿð
áàëíåîëîýèéà âÿ êóðîðòîëîýèéà ñàùÿ-
ñèíäÿ  ýåíèø èñòèôàäÿ åäèëìÿñè ïåðñ-
ïåêòèâëè âÿ çÿðóðè ùåñàá îëóíóð.

Éóõàðûäà ãåéä îëóíàí ìèíåðàë ñó-
ëàðûí òÿðêèáèíäÿ èíñàí îðãàíèçìèíÿ
ìöñáÿò òÿñèð ýþñòÿðÿí ìöõòÿëèô ãàç-
ëàð, ñïåñèôèê êèìéÿâè êîìïîíåíòëÿð
âÿ ôîðìîêîëîæè èíãðåäèéåíòëÿð âÿ ôàé-
äàëû áèîëîæè àêòèâ åëåìåíòëÿð îëäóüóí-
äàí áèð ÷îõ õÿñòÿëèêëÿðèí ìöàëèúÿñè
ö÷öí èñòèôàäÿ åäèëèð. 

Ìèíåðàë  ñóëàðûí òÿðêèáèíäÿ õÿñòÿ-
ëèêëÿðèí ìöàëèúÿñè ö÷öí âàúèá îëàí,
øèðèí ñóëàðëà ìöãàéèñÿäÿ, éöêñÿê
ìèãäàðäà äóçëàð, ìàêðî âÿ ìèêðî
êîìïîíåíòëÿðèí, ìöõòÿëèô  ãàçëàðûí
îëìàñû çÿðóðèäèð.

Àáøåðîí éàðûìàäàñûíäàêû ìèíåðàë
ñó éàòàãëàðûíäà ìþâúóä îëàí ñóëàðäàí
Øûõ éàòàüûíäàêû ñóéóí ÿí áþéöê öñ-

òöíëöéö ùÿì äÿ îíóí òåðìàë ìÿíøÿëè
îëìàñûíäàäûð.  Áóðàäà ùàøèéÿ ÷ûõàðàã
ãåéä åäèì êè, ÀÁØ, Éàïîíèéà, Éåíè
Çåëàíäèéà, Èòàëèéà, Èñïàíèéà, Ðóñèéà
Ôåäåðàñèéàñû (Êàì÷àòêà, Øÿðãè Ñèáèð,
Øèìàëè Ãàôãàç), Óêðàéíà, Ýöðúöñòàí
âÿ ñ. þëêÿëÿðäÿ  òåðìàë ñóëàðäàí ýåíèø
èñòèôàäÿ åäèëèð âÿ îíëàðûí òÿúðöáÿñèí-
äÿí  ôàéäàëàíìàã  éàõøû îëàðäû.

Øûõ ñàíàòîðèéàñûíäà  èñòèôàäÿ îëó-
íàí ñóéóí òåìïåðàòóðó ìÿíáÿäÿ
680-äèð. Ñóëàð ÿñàñÿí ùèäðîýåí ñóë-
ôèä òÿðêèáëèäèð. Ýåîëîæè úÿùÿòúÿ îíëàð
Îðòà Àáøåðîí éàøëû ÷àòëû ÿùÿíý äàø-
ëàðû, ãóì âÿ ýèëëÿðèí íþâáÿëÿøìÿñèí-
äÿí èáàðÿò ñöõóð êîìïëåêñèíÿ òÿñà-
äöô åäèð. Øûõ éàòàüûíûí ñóëàðû òÿçéèãëè
ñóëàð êàòåãîðèéàñûíà àèääèð.    

Ñóëàð éöêñÿê ðåêðåàñèéà ïîòåíñèàë-
ëû, ñàíàòîðèéà êîìïëåêñèíäÿ èñòèôàäÿ
åäèëÿí Ù2Ñ-ëè òåðìàë ñóëàðûí âàííà
ãÿáóëó ùÿðÿêÿò äàéàã  îðãàíëàðû, ïå-
ðèôåðèê ñèíèð ñèñòåìè, ýèíåêîëîæè, öðÿê-
äàìàð âÿ äÿðè õÿñòÿëèêëÿðèíèí ìöàëè-
úÿñè ö÷öí èñòèôàäÿäÿ ÷îõ éàðàðëûäûð.

Ìÿíáÿëÿðÿ ýþðÿ ñàíàòîðèéàíûí éà-
õûíëûüûíäà éåðëÿøÿí Áèáèùåéáÿò ìÿñ-
úèäèíèí è÷ÿðèñèíäÿ éåääèíúè èìàì
Ìóñà ÿë-Êàçûìûí ãûçû âÿ ñÿêêèçèíúè
èìàì ßëè èáí-Ìóñà ÿð-Ðèçàíûí áàúûñû
Ùöêåéìÿ (Ùþêóìÿ) õàíûìûí ìÿã-
áÿðÿñè éåðëÿøèð.

Ðÿâàéÿòÿ ýþðÿ òÿáèáëÿð ìöãÿääÿñ
èìàìëàðûí éàõûí àèëÿ öçâö îëàí Ùö-
êåéìÿ õàíûìûí õÿñòÿëèéèíèí øÿôàñû
ö÷öí èíäèêè Áèáèùåéáÿò êÿíäèíèí è÷ÿ-
ðèñèíäÿ îëàí ìöàëèúÿâè áóëàã ñóéóíó
ìÿñëÿùÿò ýþðìöøëÿð. Î, áó ìÿãñÿäëÿ
ßðÿáèñòàíäàí áóðàéà êþ÷ÿðÿê (òÿõìè-
íÿí ÛÕ ÿñð) øÿôà òàïìûø, áóðàäà éàøà-
ìûøäûð. Õàíûìûí äÿôí åäèëäèéè òöðáÿ
öçÿðèíäÿ ÕÛÛÛ ÿñðäÿ ùöíäöð ìèíàðÿñè
îëàí ìÿñúèä òèêèëìèøäèð.

Áèáèùåéáÿò àäû ìöãÿääÿñ àèëÿéÿ
ìÿíñóá îëàí õàíûìûí (Áèáè) âÿ îíóí
ñàäèã âÿ ñåâèìëè Ùåéáÿò àäëû íþêÿðè-

íèí àäûíäàí ãåéä åäèëèð.
Ýþðêÿìëè òàðèõ÷è àëèì àêàäåìèê

Çèéà Áöíéàäîâóí Àçÿðáàéúàíûí îð-
òà ÿñðëÿðèí òàðèõèíÿ ùÿñð îëóíìóø
ÿñÿðèíäÿ ãåéä îëóíìóø áó ðÿâàéÿò
îíó ýþñòÿðèð êè, áóðàäà ùèäðîýåí
ñóëôèäëè ìèíåðàë ñó áóëàãëàðû ÿââÿëëÿð
äÿ îëìóøäóð. Ñîíðàêû äþâðëÿðäÿ òîð-
ïàã ñöðöøìÿëÿðè âÿ àáðàçèéà  ïðîñåñ-
ëÿðè íÿòèúÿñèíäÿ áó áóëàãëàð èòèðèëìèø,
1943-úö èëäÿ  áó ÿðàçèäÿ  ãàçûëàí
1384 âÿ 1334 íþìðÿëè íåôò êÿøôèééàò
ãóéóëàðû áó ñóëó êîìïëåêñëÿðè êÿñ-
ìèøäèð.

Äàéàã-ùÿðÿêÿò àïàðàòûíûí õÿñòÿ-
ëèêëÿðèíèí ìöàëèúÿñèíÿ ìöñáÿò òÿñèð
ýþñòÿðÿí Øûõ äÿíèçêÿíàðû áàëíåîëîæè
ñàíàòîðèéàñû Áàêû øÿùÿðèíäÿí úÿìè 10
êì àðàëûäà, Áèáè-Ùåéáÿò ãÿñÿáÿñèíäÿ
éåðëÿøèð. Ñþçñöç êè, ùÿð áèðèìèç Âàð-
íàíûí ãûçûë ãóìëàðû, Ñî÷è ÷èìÿðëèêëÿðè,
Êðûì ùàâàñû âÿ Àíàïà ýöíÿøè áàðÿäÿ
óçóí-óçàäû ùåêàéÿëÿð åøèòìèøèê. Ëà-
êèí áó êóðîðòëàð àðàñûíäà òÿêúÿ Áèáè-
Ùåéáÿòäÿ éåðëÿøÿí Øûõ ñàíàòîðèéàñû
ñàäàëàäûüûìûç òÿáèè õàññÿëÿðèí ùàìû-
ñûíû þçöíäÿ úÿìëÿøäèðèð. Ãûçûëû êâàðñ
ãóìëàðû, ýöíÿøëè ýöíëÿðèí ñàéûíûí ÷îõ
áþéöê ìèãäàðäà îëìàñû,  ÿñðàðÿíýèç
Õÿçÿð äÿíèçè âÿ óëòðàáÿíþâøÿéè øöà-
ëàðëà çÿíýèí îëàí ýöíÿø àäû÷ÿêèëÿí
ñàíàòîðèéàíû ôÿðãëÿíäèðÿí õöñóñèééÿò-
ëÿðäÿíäèð. Îíó äà ãåéä åäÿê êè, Øûõ
áàêûëûëàðûí ÿí ñåâèìëè èñòèðàùÿò ýóøÿ-
ñèäèð. Àáøåðîíà õàñ îëàí èãëèì òèïèíèí
âÿ òÿáèè ìÿíáÿëÿðèí ìöàëèúÿâè þçÿë-
ëèêëÿðè áàðÿäÿ áèëèêëÿð ãÿäèì çàìàí-
ëàðëàðäàí áÿðè ìÿëóìäóð.

Ìöàëèúÿ âÿ èãëèì àìèëëÿðèíèí êîì-
áèíàñèéàñû âÿ åëÿúÿ äÿ ùÿêèì ýþñòÿðè-
øèíÿ ÿñàñÿí òÿðêèáèíäÿ àç ìèãäàðäà
éîä âÿ áðîì îëàí òåðìàë ùèäðîñóëôèä
ñó âàííàëàðûíûí ãÿáóëó Øûõ ñàíàòîðè-
éàñûíû äàéàã-ùÿðÿêÿò ñèñòåìè õÿñòÿ-
ëèêëÿðèíäÿí ÿçèééÿò ÷ÿêÿí èíñàíëàð
ö÷öí èäåàë ìÿêàíà ÷åâèðèð. Áóíóíëà

áÿðàáÿð, ñàíàòîðèéàíûí õèäìÿòëÿðèíÿ
íàôòàëàí òåðàïèéàñû, ïàðàôèí òåðàïèéàñû
âÿ òÿáèè ïàë÷ûã âàñèòÿñèëÿ ìöàëèúÿ äÿ
äàõèëäèð. Áóðàíûí ìöàëèúÿ áàçàñû êëè-
íèêè-äèàãíîñòèê ëàáîðàòîðèéà, ôóíêñèî-
íàë äèàãíîñòèêà, ìöàëèúÿâè áÿäÿí òÿð-
áèéÿñè, ìàñàæ âÿ ìöõòÿëèô ïðîôèëëè òèá-
áè êàáèíåòëÿðäÿí èáàðÿòäèð.

Ñàíàòîðèéàäà ñóàëòû äóø-ìàñàæ, õö-
ñóñè øÿêèëäÿ òÿúùèç îëóíìóø ùîâóç-
ëàðäà ñóàëòû äàðòûëìà (ùèäðîòðàêñèéà)
âÿ âåëîòðåíàæîð âàñèòÿñèëÿ àøàüû ÿòðàô
îéíàãëàðûíûí èøëÿíèëìÿñè êèìè áàëíåî-
ëîæè ìöàëèúÿ öñóëëàðû òÿòáèã îëóíóð.  

Øûõ ñàíàòîðèéàñûíà ìöàëèúÿéÿ ýÿ-
ëÿíëÿðèí ñàéû ýöíáÿýöí àðòìàãäàäûð.
Ðóñèéàäàí, Ãàçàõûñòàíäàí, Èñðàèëäÿí
âÿ Àâðîïà þëêÿëÿðèíäÿí ýÿëìèø ïà-
ñèåíòëÿðè áóðàäà ýþðìÿê  àäè ùàëäûð.
Ùàçûðäà Øûõ ñàíàòîðèéàñûíûí èìêàíëà-
ðû ýåíèøëÿíìÿêäÿäèð. Áåëÿ êè, ñàíàòî-
ðèéàñûíûí áèð êîðïóñóíäà þòÿí ÿñðèí
90-úè èëëÿðèíèí ÿââÿëëÿðèíäÿ  ìÿñêóí-
ëàøìûø  ãà÷ãûí âÿ êþ÷êöíëÿð Ãàðà-
áàüäà þç éóðä-éóâàëàðûíà  ãàéûäàíà-
äÿê ðàùàò ìÿíçèëëÿðäÿ éåðëÿøäèðèëìèø-
äèð âÿ ñàíàòîðèéàíûí áó ùèññÿñèíäÿ
ùàçûðäà òÿìèð-áÿðïà èøëÿðè ñöðÿòëÿ
àïàðûëûð. Øûõ ìèíåðàë ñó éàòàüûíäà
ìþâúóä îëàí ñóëàðûí èñòèñìàð åùòèéàò-
ëàðû 500 ì3/ñóòêàäûð êè, áó äà  åéíè
âàõòäà 500 íÿôÿðÿäÿê èíñàíûí ìöàëè-
úÿñè ö÷öí êèôàéÿòäèð. 

Áó ìöàëèúÿ îúàüûíäà øÿôà òàï-
ìûø áèð èíñàí êèìè äöøöíöðÿì êè,
áèç äàéàã-ùÿðÿêÿò àïàðàòû âÿ äèýÿð
áèð ñûðà õÿñòÿëèêëÿðè îëàí âÿòÿíäàø-
ëàðûìûçûí ïðîôèëàêòèêàñû âÿ ìöàëèúÿ-
ñè  ìÿãñÿäè èëÿ áó  äÿéÿðëè ñàüëàì-
ëûã ìöÿññèñÿñèíèí èìêàíëàðûíäàí
äàùà ñÿìÿðÿëè èñòèôàäÿ åòñÿéäèê õàë-
ãûìûçûí ñàüëàìëûüûíà òþùôÿ âåðìèø
îëàðäûã. Áóðàäà ùÿì äÿ ÿòðàô âÿ
éàõûí þëêÿëÿðäÿí äÿ åùòèéàúû îëàí-
ëàðû ãÿáóë åäÿð âÿ áöäúÿìèçÿ ÿëàâÿ
âàëéóòà ýÿòèðèëÿðäè. 

Áàøûíû óóúà òòóò, øøÿùèä ààòàñû,
Þâëàäûí òòàíðûíûí ääÿðýàùûíäàäûð
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