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14 il avval sag ayagimdan aldi-
gim travma mona ¢ox aziyyat ve-
rirdi. Xeyli miiddat miialico kursu
ke¢som do miisbat natico hiss
olunmadi. Nohayat mona bildirdi-
Iar ki, aygimin asiq siimiiyii nahi-
yosindo garalma var, miitlaq amo-
liyyat aparilmalhidir, yoxsa ayagimi
itira bilaram. Iki il arzinde Marka-
zi Klinik Xoastoxanada 3 dofo ame-
liyyat olundum, hoatta oynaga qi-
girdaq kociiriildii. Voziyyotim qis-
mon yiingiillagso do ayagimin to-
puq nahiyasinda arada sis yaranir
vo mand xeyli aziyyat verirdi.

Sonra yaxin insanlarin meslohati
ilo Tiirkiyede vo Iranda oldum. ilk
vaxtlar miiayyen deraceade ylingiillik
hiss etsom do agrilar hale do qalirdi.
Nohayot miidrik bir insan meno to-
kidle Abseron yarimadasinda, Baki-
nin yaxinliginda yerloson Six sanato-
riyasina getmoyi maslohat gordi ve
moen 2012-ci ilin payizinda hemkar-
lar toskilatinin putyovkasi ile yariko-
niil adi ¢okilen saglamliq miiessisosi-
noe yollandim ve orada miialice kur-
su ke¢moyo bagladim. Sanatoriyada
digor miialice vasitelori ilo birlikde
hidrogen sulfidli su vannalar1 qebul
edonden sonra xaste ayagimda, eloco
do diger oynaqlarda nezeragarpacaq
miisbeat deyisiklik bag verdiyini duy-
dum. Sanki birden méciize bas ver-
di... Ayagimin sagalmasi tedricen da-
vam etdi ve xeyli miiddet "yoldasliq"
etdiyim ¢oliklo, axsamaqla "vidalas-
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mal1" oldum. Novbati il do fiirset dii-
son kimi Six sanatoriyasina getdim.
Onu da deyim ki, homin vaxtlar sana-
toriyada sorait elo do qonastboxs de-
yildi. Sonralar sanatoriyada temir is-
lari aparilmasi sebabinden mena bol
sevinc boxs etmis bu miiailco miios-
sisasine bir miiddet gole bilmadim.
Six sanatoriyasinda temir-berpa isle-
ri basa catdirildigdan sonra 2017-ci
ilde yeniden bu miialice ocagina iiz
tutdum. Bu zaman gordiiklerim gii-
man etdiklerimi qat-qat iisteledi. O
vaxtdan imkan diisen kimi burada
miialice kursu kegir vo boyiik mem-
nunlugq hissi ile eve, iso qayidiram...

Umumiyyetloe, Abseron yarimada-
sinda deniz sahili boyu c¢oxlu sayda
miialicovi mineral su yataqlar1 var-
dir. Terkibinde yod, brom ve bdyiik
miialicevi tesir giiciine malik diger
kimyeavi maddeler olan mineral su
yataqlart hazirda kifayet qoder istifa-
do edilmaso do yaxin golocokde on-
lardan palciq vulkanlarinin mahsulu
olan miialice palciglar1 ilo beraber
balneologiya vo kurortologiya sahe-
sindo genis istifade edilmesi pers-
pektivli vo zeruri hesab olunur.

Yuxarida qeyd olunan mineral su-
larin terkibinde insan orqanizmine
miisbeat tesir gdsteran miixtalif qaz-
lar, spesifik kimyovi komponentlor
va formokoloji inqrediyentlor vo fay-
dali bioloji aktiv elementlor oldugun-
dan bir ¢ox xestoliklorin miialicosi
tictin istifade edilir.

Mineral sularin torkibinda xasto-
liklorin miialicasi iiciin vacib olan,
sirin sularla miiqayisada, yiiksok
miqdarda duzlar, makro vo mikro
komponentlarin, miixtolif qazlarin
olmasi zaruridir.

Abseron yarimadasindaki mineral
su yataqlarinda méveud olan sulardan
Six yatagindaki suyun en boyiik iis-

tiinlityli hem de onun termal menseli
olmasindadir. Burada hasiye ¢ixaraq
geyd edim ki, ABS, Yaponiya, Yeni
Zelandiya, Italiya, Ispaniya, Rusiya
Federasiyas: (Kamgatka, Sorqi Sibir,
Simali Qafqaz), Ukrayna, Giirclistan
vo s. 0lkelorde termal sulardan genis
istifade edilir ve onlarin tecriibesin-
den faydalanmaq yaxsi olardi.

Six sanatoriyasinda istifads olu-
nan suyun temperaturu manbado
680-dir. Sular asasan hidrogen sul-
fid tarkiblidir. Geoloji cahatca onlar
Orta Abseron yash cath ahang das-
lari, qum va gillarin novbalagmasin-
don ibarat siixur kompleksina tasa-
diif edir. Six yataginin sulari tazyiqli
sular kateqoriyasina aiddir.

Sular yiiksek rekreasiya potensial-
I1, sanatoriya kompleksinde istifade
edilon H2S-li termal sularin vanna
goebulu heroket dayaq organlari, pe-
riferik sinir sistemi, ginekoloji, irok-
damar ve deri xasteliklorinin miiali-
cosi ticlin istifadeds ¢ox yararhdir.

Manbelore gdre sanatoriyanin ya-
xinlhiginda yerloson Bibiheyboat mos-
cidinin icerisinde yeddinci imam
Musa ol-Kazimin qiz1 ve sokkizinci
imam 9li ibn-Musa ar-Rizanin bacisi
Hiikeyme (Hokume) xanimin meq-
berasi yerlogir.

Revayete gore tobibler miigeddes
imamlarin yaxin aile tizvii olan Hi-
keyme xanimin xosteliyinin sofasi
ticiin indiki Bibiheybat kendinin ige-
risinde olan miialicevi bulaq suyunu
moaslohat gérmiislor. O, bu magsadle
Orabistandan buraya kdgorak (toxmi-
non [X osr) sofa tapmis, burada yasa-
migdir. Xanimin dofn edildiyi tiirbe
iizerinde XIII asrde hiindiir minarasi
olan mescid tikilmisdir.

Bibiheybat adi miigeddes ailoye
monsub olan xanimin (Bibi) ve onun
sadiq vo sevimli Heybat adli nokeri-

nin adindan qeyd edilir.

Gorkomli tarix¢i alim akademik
Ziya Biinyadovun Azarbaycanin or-
ta asrlorin tarixina hasr olunmugs
asarinda qeyd olunmus bu ravayat
onu gostorir ki, burada hidrogen
sulfidli mineral su bulaglari avvallor
da olmusdur. Sonraki dovrlorda tor-
pagq siiriigmalori va abraziya proses-
lari naticasinda bu bulaqlar itirilmis,
1943-cii ildo bu orazido qazilan
1384 va 1334 nomrali neft kagfiyyat
quyulart bu sulu komplekslori kas-
migdir.

Dayaq-horoket aparatinin xosto-
liklorinin miialicesine miisbat tosir
gostoron Six denizkenari balneoloji
sanatoriyasi Baki geharinden cemi 10
km aralida, Bibi-Heybat qosebasinde
yerloagir. Sozsiiz ki, har birimiz Var-
nanin qizil qumlari, Sogi ¢imarliklori,
Krim havasi vo Anapa giinesi barodo
uzun-uzadi hekayslor esitmisik. La-
kin bu kurortlar arasinda tekce Bibi-
Heybotde yerloson Six sanatoriyasi
sadaladigimiz tobii xasselorin hami-
sin1 6ziinde comlasdirir. Qizili kvars
qumlari, giinasli glinlerin saymin ¢ox
boyiik migdarda olmasi, osrarongiz
Xozor denizi ve ultrabendvseyi siia-
larla zengin olan giines adigekilon
sanatoriyani forqlendiren xiisusiyyet-
lerdendir. Onu da qeyd edek ki, Six
bakililarin on sevimli istirahat guse-
sidir. Abserona xas olan iqlim tipinin
vo tobii menbalerin miialicevi 6zal-
liklori barade bilikler goedim zaman-
larlardan bari melumdur.

Miialice ve iqlim amillerinin kom-
binasiyasi ve eloce do hakim gostori-
sino osason torkibinde az miqdarda
yod ve brom olan termal hidrosulfid
su vannalarinin gebulu Six sanatori-
yasint dayaq-hereket sistemi xoste-
liklorinden oziyyet g¢oken insanlar
liclin ideal mekana gevirir. Bununla

boaraber, sanatoriyanin xidmetlorine
naftalan terapiyasi, parafin terapiyasi
vo tabii pal¢iq vasitosilo miialice do
daxildir. Buranin miialice bazasi kli-
niki-diaqnostik laboratoriya, funksio-
nal diagnostika, miialicovi baden tor-
biyesi, masaj ve miixtealif profilli tib-
bi kabinetlorden ibaratdir.

Sanatoriyada sualti dug-masaj, xii-
susi sokilde techiz olunmus hovuz-
larda sualti dartilma (hidrotraksiya)
vo velotrenajor vasitesile asagt otraf
oynagqlarmin islenilmasi kimi balneo-
loji miialice tisullar1 totbiq olunur.

Six sanatoriyasina miialicoye go-
lanlerin say1 giinbagiin artmaqdadir.
Rusiyadan, Qazaxistandan, Israilden
vo Avropa Olkelerinden gelmis pa-
sientlori burada gérmek adi haldir.
Hazirda Six sanatoriyasinin imkanla-
r1 genislonmoekdadir. Belos ki, sanato-
riyasinin bir korpusunda oton eosrin
90-ci illerinin avvaellerinde maskun-
lasmis qagqin ve kdogkiinler Qara-
bagda 6z yurd-yuvalarina qayidana-
dok rahat menzillerde yerlosdirilmis-
dir vo sanatoriyanin bu hissasindo
hazirda temir-borpa islori siirotle
aparilir. S1x mineral su yataginda
movcud olan sularin istismar ehtiyat-
lart 500 m3/sutkadir ki, bu da eyni
vaxtda 500 naferadek insanin miiali-
cosi ticiin kifayetdir.

Bu miialico ocaginda sofa tap-
mis bir insan kimi diisiiniirom ki,
biz dayaq-harokat aparati vo digar
bir sira xastaliklori olan votondas-
larimizin profilaktikasi vo miialica-
si moqsadi ilo bu doayarli saglam-
liq miiassisasinin imkanlarindan
daha somorali istifado etsoydik xal-
qumizin saglamhgma tohfo vermis
olardiq. Burada hom do atraf vo
yaxin 0lkalordon do ehtiyaci olan-
lar1 qabul edar va biidcomiza alavo
valyuta gatirilordi.
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