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Àñëàí Ìåùäèéåâ, Íÿáè Ìóõòàðîâ âÿ
ßáöëôÿò Ìÿäÿòîüëó Ùÿíèôÿ Ãóëèéåâÿ
îüëó 

Ìÿùÿááÿòèí 
âàõòñûç âÿôàòûíäàí êÿäÿðëÿíäèêëÿðèíè

áèëäèðèð âÿ äÿðèí ùöçíëÿ áàøñàüëûüû âåðèð-
ëÿð.

ßáöëôÿò Ìÿäÿòîüëó Ðþâøÿí Ãóëèéå-
âÿ ãàðäàøû 

Ìÿùÿááÿòèí 
âàõòñûç âÿôàòûíäàí êÿäÿðëÿíäèéèíè

áèëäèðèð âÿ äÿðèí ùöçíëÿ áàøñàüëûüû âåðèð.

Òîôèã Íóðÿëè ùÿêèì äîñòó Àááàñ Áà-
üûðîâà 

àíàñûíûí 
âÿôàòûíäàí êÿäÿðëÿíäèéèíè áèëäèðèð âÿ

äÿðèí ùöçíëÿ áàøñàüëûüû âåðèð.

Ñèéÿçÿí øÿùÿðèíäÿ îðòà òÿùñèë àëàð-
êÿí ìÿêòÿáèìèçäÿ âÿ ìÿäÿíèééÿò ñà-
ðàéûíäà ôÿàëèééÿò ýþñòÿðÿí äðàì äÿð-
íÿêëÿðèíèí òàìàøàëàðûíà ùÿâÿñëÿ áàõàð,
òåàòðà ñåâýèìèçëÿ áÿçÿí þçöìöç äÿ ñÿù-
íÿúèêëÿðäÿ ðîë àëàðäûã. Åéíè çàìàí-äà,
âàõòàøûðû Áàêûäàí ýÿëÿí äþâëÿò òåàòð
êîëëåêòèâëÿðèíè, ïåøÿêàð àêòéîðëàðû ýþð-
ìÿéè òîé-áàéðàì ùåñàá åäÿðäèê. Òÿëÿ-
áÿëèê äþâðöíäÿ äÿ ïàéòàõòäà, èíñòè-òóòó
ãóðòàðàíäàí ñîíðà èñÿ ðàéîíäà òåç-òåç
òåàòðà úàí àòàðäûã, èìêàí îëäóãäà èñÿ
õöñóñè îëàðàã Áàêûéà -åëìè-ìÿäÿíè òÿä-
áèðëÿðÿ, êîíñåðò âÿ òåàòðëàðà ýåäÿðäèê.

Éàäûìà ýÿëäèéè ãÿäÿð Àçÿðáàéúàíäà
êå÷ÿí ÿñðèí 60-70-úè, ëàï ñîíðàëàð 80-úè èë-
ëÿðèíäÿêè èíñàíëàðûí áèð ÷îõóíó, ùÿì÷èíèí
ÿêñÿð  ýÿíúëÿðè òåàòðàë ùå-ñàá åòìÿê îëàð-
äû. Éàøëû âÿ îðòà íÿñëÿ ìÿíñóá áèð ñûðà
ýþðêÿìëè ñÿíÿòêàðëàðëà áÿðàáÿð, î äþâðöí
Ñÿìÿíäÿð Ðçàéåâ, Ôóàä Ïîëàäîâ, Ìèêà-
éûë Ìèðçÿ, Ùàìëåò Õàíûçàäÿ, Ùÿñÿí ßá-
ëóú, ßëèàááàñ Ãÿäèðîâ êèìè ýÿíú  àêòéîð-
ëàðûí îéíàäûãëàðû òàìàøàëàðäà ÷îõ âàõò àí-
øëàã îëóðäó. 

ßëèàááàñ Ãÿäèðîâóí êëàññèê âÿ ìöàñèð
ïéåñëÿðäÿêè ðîëëàðû ñåâèëÿ-ñåâèëÿ áàõûëûðäû.
Ìÿí ìöãòÿäèð ñÿíÿòêàðû - òåàòð âÿ êèíî
õàäèìè ßëèàááàñ ìöÿëëèìè èëê äÿôÿ éàõûí-
äàí 1981-úè èëäÿ "Èøàðÿíè äÿíèçäÿí ýþçëÿ-
éèí" ôèëìèíèí øÿêèëèøëÿðèíäÿ ýþðìöøÿì.
Ìÿðùóì Úåéùóí Ìèðçÿéåâèí áèð ðåæèññîð
êèìè ãó-ðóëóø âåðäèéè áó ôèëìäÿ î,  èíãè-
ëàá÷û-áîëøåâèê Ùÿìèä Ñóëòàíîâóí ðîëóíó
úàí-ëàíäûðûðäû. Ìÿí èñÿ èíúÿñÿíÿòè, êèíîíó
ñåâÿí áèð øÿõñ îëàðàã ùÿâÿñèìèí àðäûíúà
ýåäèá ìÿòáóàòäà âåðèëìèø åëàíà ÿñàñÿí,
êöòëÿâè ñÿùíÿëÿðÿ éàçûë-ìûñäûì. Åïèçîä-
ëàð Ôèëàðìîíèéàíûí áàüûíäà âÿ È÷ÿðèøÿùÿð-
äÿ ëåíòÿ àëûíûðäû...

Èêèíúè äÿôÿ ýþðêÿìëè ñÿíÿòêàðû éàõûí-
äàí áèð äÿ 1990-úû èë Ðåñïóáëèêà Àëè Ñîâå-
òèíÿ äåïóòàò ñå÷êèëÿðèíäÿ ýþðìöøÿì.
ßëèàááàñ Ãÿäèðîâ øàèð Àüàñÿ-ôà èëÿ áèðëèê-
äÿ ðàéîíóìóçäàí íàìèçÿäëèéèíè âåðìèø
ãóäàñû, ìÿðùóì Õàëã øàèðè Úàáèð Íîâðó-
çóí âÿêèëè èäè. Ìÿí èñÿ ìÿðùóì éåðëè
ìöÿëëèìÿ, Çàðàò êÿíä ìÿêòÿáèíèí äèðåê-
òîðó, øàèðÿ Ìÿðéÿì Ùÿñÿíîâàíûí âÿêèëëÿ-
ðèíäÿí áèðè èäèì. Éåðè ýÿëìèøêÿí, ìÿí Úà-
áèð ìöÿëëèìè ùÿëÿ òÿëÿáÿëèê èëëÿðèíäÿ,
ùÿì÷èíèí 1977-úè èëäÿí ñîíðà Áàêûäà èøòè-
ðàê åòäèéèì áèð ñûðà òÿäáèðëÿðäÿ, ùàáåëÿ
1981-úè èëäÿ Àçÿðáàéúàí Éàçû÷ûëàðûíûí
Äçåðæèíñêè êëóáóíäà - èíäèêè Øÿùðèéàð àäû-
íà Ìÿäÿíèééÿò ìÿðêÿçèíäÿ êå÷èðèëìèø
ÂÛÛ ãóðóëòàéûíäà éàõûíäàí ýþðìöøäöì.
Ìÿí ãóðóëòàéà "Ýÿíú òÿíãèä÷èëÿð ñòóäèéà-
ñû"íûí öçâö êèìè äÿâÿò àëìûøäûì. 1983-úö
èëäÿí èñÿ îíóíëà øÿõñÿí òàíûø èäèê. Ùÿìèí
èëèí áàùàðûíäà Ìèêàéûë Ìöøôèã àäûíà 2 ¹-
ëè îðòà ìÿêòÿáèí äèðåêòîðó Èõòèéàð Íèôòÿëè-
éåâèí òÿøÿááöñö âÿ òÿøêèëàò÷ûëûüû èëÿ Ñèéÿ-
çÿí øÿùÿð ìÿäÿíèééÿò ñàðàéûíäà Úàáèð
Íîâðóçóí àíàäàí îëìàñûíûí 50 èëëèê éóáè-
ëåéè êå÷èðèëìèøäè. Ìÿíÿ ìÿêòÿáèí ìöÿëëè-
ìè âÿ ÀÌÅÀ-íûí Íèçàìè Ýÿíúÿâè àäûíà
ßäÿáèééàò Èíñòèòóòóíóí ýÿíú àñïèðàíòû îëà-
ðàã øàèðèí ùÿéàò âÿ éàðàäûúûëûüû ùàããûíäà
ìÿðóçÿ åòìÿê òàïøûðûëìûøäû. Àõøàì éóáè-
ëåé òÿäáèðèíèí çèéàôÿòèíäÿ ýþðêÿìëè ñÿíÿò-
êàðûìûç Úàáèð Íîâðóç âÿ îíóíëà áèðëèêäÿ
ýÿëÿí òàíûíìûø øàèð Àüàñÿôà èëÿ áèð ñöôðÿ-
äÿ ÿéëÿøèá äàùà éàõûíäàí òàíûø îëìóøäóã.
Åëÿ îíà ýþðÿ äÿ, Ñèéÿçÿíäÿêè 1990-úû èë
ñå÷êè êàìïàíèéàñûíäà ýþðêÿìëè øàèðèìèç
èëÿ ýþðöøäöê. Î âàõòëàð äà áàõìàéàðàã êè,
Úàááèð Íîâðóç, Àüàñÿôà ìöÿëëèì âÿ

ßëèàááàñ Ãÿäèðîâ èëÿ áèð íþâ áèð-áèðèìèçëÿ
"ðÿãèá" èäèê, àíúàã òÿáèè êè, áó ìåùðèáàí,
ñÿìèìè ñþùáÿò åòìÿéèìèçÿ ìàíå îëìóð-
äó.

Ö÷öíúö äÿôÿ ßëèàááàñ Ãÿäèðîâ èëÿ
1992-úè èëäÿ Ñèéÿçÿíäÿ áþéöê øàèð âÿ äðà-
ìàòóðã  Ùöñåéí Úàâèäèí àíàäàí îëìàñû-
íûí 110 èëëèéèíÿ ùÿñð åäèëìèø éóáèëåé òÿä-
áèðèíÿ Ñèéÿçÿíÿ ýÿëÿí åëì, ìÿäÿíèééÿò
âÿ èíúÿñÿíÿò õàäèìëÿðè ñûðàñûíäà ãîíàãëà-
ðû ãÿáóë åäÿðêÿí ýþðöøìöøäöê. Ðàéîí
ðÿùáÿðëÿðèíèí, ìÿ-äÿíèééÿò ñàðàéû èø÷èëÿ-
ðèíèí  èñòèðàêû èëÿ êå÷èðèëÿí ùÿìèí òÿäáèðèí
òÿøÿááöñêàðû âÿ òÿøêèëàò÷ûñû ßäÿáèééàò Èí-
ñòèòóòóíóí äèðåêòîðó, ýþðêÿìëè òÿíãèä÷è âÿ
åñòåòèê,  Àêàäåìèéàíûí ìöõáèð öçâö ìÿð-
ùóì Éàøàð Ãàðàéåâ âÿ Ùöñåéí Úàâèä éà-
ðàäûúûëûüûíäàí äèññåðòàñèéà éàçûá ìöäàôèÿ
åòìèø èíñòèòóò ÿìÿêäàøû êèìè ìÿí èäèì.
Ëàêèí ìÿí ùÿì äÿ Ñèéÿçÿíëè- åâ ñàùèáè
îëàðàã ãîíàãëàðû ãàðøûëàìàëû îëäóüóìà
ýþðÿ áèð ýöí  ÿââÿë àðòûã äîüìà øÿùÿðèìè-
çÿ ýÿëìèøäèì. Éàøàð Ãàðàéåâèí, ðåñïóáëè-
êàìûçûí áèð ñûðà áàøãà åëì âÿ ñÿíÿò õà-
äèìëÿðèíèí, ôèëîëîýèéà åëìëÿðè äîêòîðó, òà-
íûíìûø øàèð Ãàñûì Ãàñûìçàäÿíèí, õàëã àð-
òèñòè ßëèàááàñ Ãÿäèðîâóí èøòèðàê åòäèéè
ÿäÿáè-åëìè àõøàìäàí ñîíðà çè-éàôÿò ìÿú-
ëèñèíäÿ ßëèàááàñ ìöÿëëèìëÿ öçáÿöç îòóð-
ìóñ, ñÿìèìè øÿêèëäÿ ùàë-ÿùâàë òóòóá, êå÷-
ìèø õàòèðÿëÿðè äÿ éàäà ñàëìûøäûã. Áóðàäà
áåëÿ ìÿëóì îëìóøäó êè, î, àðòûã èêè èëäè
Ìÿêêÿéÿ - Ùÿúú çèéàðÿòèíÿ ùàçûðëàøûð.
Ýþðêÿìëè ñÿíÿòêàð 1997-úè èëäÿ àðçóñóíäà
îëäóüó ìöãÿääÿñ çèéàðÿòè éåðèíÿ éåòèðÿ
áèëìèøäè. Ñîíðàëàð äà ìÿí ßëèàááàñ ìöÿë-
ëèìèí âÿôàòûíà ãÿäÿð Àçäðàìàéà ýåäÿí-
äÿ, ôöðñÿò äöøÿí êèìè îíóíëà ðàñòëàøàðêÿí,
àéàãöñòö îëñà äà, ñàëàìëàøûá áèð-èêè êÿëìÿ
êÿñÿðäèê.

1993-úö èëäÿ ßëèàááàñ Ãÿäèðîâóí ùÿ-
êèì îëàí áþéöê ãûçû Ýöëòÿêèí õà-íûìûí
ùÿéàò éîëäàøû-øàèð, éàçû÷û, ïóáëèñèñò ìÿð-
ùóì Ìöñôèã Úàáèðîüëó èëÿ áàñëàíàí øÿõñè
òàíûñëûüûìûç, 2010-úó èëäÿí  ìþùêÿì äîñ-
òëóüà ÷åâðèëÿíäÿ, áèð-áèðèìèçèí åâèíÿ ýå-
äèá-ýÿëèðäèê. Ìöñôèãèí ãàéíû ýþìðöê÷ö Èë-
ùàì Ãÿäèðî-âó äà áèç îíóí ùÿìêàðû-áþ-
éöê ãàðäàøûì ìÿðùóì Ðàóôóí îüëó Ðÿøàä
èëÿ éàõûíäàí òàíûø åòäèê âÿ îíëàð áèð-áèðè-
íèí øÿõñèíäÿ éåíè äîñò òàïäûëàð.

Ìöñôèã Úàáèðîüëó àòàñûíûí âÿôàòûíäàí
ñîíðà (2002) "Úàáèð Íîâðóç" Ìÿäÿíèééÿò
Ôîíäó òÿñèñ åòìèñäè (2004). Ìöøôèã 2016-
úû èëèí îêòéàáðûíäàí áàøëàéàðàã Ôîíäóí
ôÿàëèééÿòèíè éåíèäÿí úàíëàíäûðìàã ö÷öí
òÿçÿúÿ ñå÷èëìèø èäàðÿ ùåéÿòè âÿ ôîíäóí
ïðåçèäåíòè- ßìÿêäàð áÿäÿí òÿðáèéÿñè âÿ
èäìàí õàäè-ìè, ïðîô. Úàâàíøèð Ãóðáàíîâ
èëÿ áèðëèêäÿ ÷îõ ýþðêÿìëè çèéàëûëàðû áó èú-
òèìàè òÿøêèëàòûí ÿòðàôûíäà òîïëàìûøäû. 

ßëèàááàñ Ãÿäèðîâóí 70 èëëèéè äÿ õöñó-
ñè îëàðàã ãåéä åäèëìèñäè. Ýþðêÿìëè ñÿíÿò-
êàðûí Èêèíúè Ôÿõðè Õèéàáàíäàêû ìÿçàðûíû
çèéàðÿòëÿ âÿ îðàäàêû ÷ûõûñëàðëà áàñëàíàí
òÿäáèð éöêñÿê ñÿâèééÿäÿ êå÷ìèø, ìÿò-
áóàòäà âÿ òåëåâèçèéàäà èøûã-ëàíäûðûëìûøäû.

ßëèàááàñ Ýöëàááàñ îüëó Ãÿäèðîâ 13
ôåâðàë 1946-úû èëäÿ Áàêûäà àíàäàí îëìóø-
äóð. ßñëÿí Õûçû ðàéîíóíóí Éóõàðû ßíýÿ-
ëàí êÿíäèíäÿíäèð. Áàêûäà îð-òà ìÿêòÿáäÿ
òÿùñèë àëìûøäûð. Îí áèðèíúè ñèíôè 105 ñàéëû
ìÿêòÿáäÿ áèòèðìèø, àêòéîðëóã ñÿíÿòèíÿ
ñÿêêèçèíúè ñèíèôäÿí áàñëàéàðàã ìàðàã ýþñ-
òÿðìèøäèð. Äÿ-ìèðéîë÷óëàð êëóáóíäà Õàëã
àðòèñòè Àüàäàäàø Ãóðáàíîâóí ðÿùáÿðëèê åò-
äèéè äðàì êîëëåêòèâèíèí öçâö îëìóøäóð.
Ðîìàíòèê, ìîíóìåíòàë òàìàøàëàðäà ðîë

îéíàìàã âÿðäèñëÿðèíèí èáòèäàè ÿñàñëàðûíû
ùÿìèí äðàì äÿðíÿéèíäÿ þéðÿ-íìèøäèð.
Àêòéîð îëìàüû äà åëÿ áóðàäà ãÿðàðà àëìûø-
äûð.

1965-úè èëäÿ Ìèðçàüà ßëèéåâ àäûíà
Àçÿðáàéúàí Äþâëÿò Òåàòð Èíñòèòóòó-íóí
Äðàì âÿ êèíî àêòéîðëóüó ôàêöëòÿñèíÿ ãÿ-
áóë åäèëìèøäèð. Ñÿíÿò ìöÿëëèìè, èõòèñàñ
êóðñ ðÿùáÿðè - ìÿðùóì ÑÑÐÈ õàëã àðòèñòè,
ïðîôåññîð Ìåùäè Ìÿììÿ-äîâ, ñÿùíÿ äà-
íûøûüû ìöÿëëèìè èñÿ ìÿðùóì ßìÿêäàð àð-

òèñò, ãèðàÿò óñòàñû Ìöõëèñ Úÿíèçàäÿ îëìóø-
äóð. Òÿëÿáÿëèê èëëÿðèíäÿ èíñòèòóòóí òÿäðèñ
òåàòðûíûí øòàòëû àêòéîðó êèìè áóðàäà Úÿôÿð
Úàááàðëûíûí "Àéäûí",  Ùöñåéí Úàâèäèí
"Àçÿð", Àôàíàñè Ñàëèíñêèíèí "Òÿáèë÷è ãûç"
ÿñÿðëÿðèíèí òàìàøàëàðûíäà ìàðàãëû ðîëëàð
îéíàìûøäûð. Åëÿ áóíà ýþðÿ äÿ ßëèàááàñ
Ãÿäèðîâ ñîí êóðñäà îõóéàíäà Ì.Ìÿì-
ìÿäîâ îíó Àêàäåìèê Äðàì Òåàòðûíäà
ãóðóëóø âåðäèéè Ùöñåéí Úà-âèäèí "Õÿé-
éàì" ôàúèÿñèíäÿ Éóñèô ðîëóíà äÿâÿò åò-
ìèøäèð.  1970-úè èë àïðåë àéûíûí 6-äàí
ßëèàááàñ ìöÿëëèì  Àêàäåìèê Ìèëëè Äðàì
Òåàòðûíûí ýÿíú àêòéîðó êèìè èëê àääûìûí-
äàí òåàòð èúòèìàèééÿòèíèí íÿçÿð-äèã-ãÿòèíè
þçöíÿ éþíÿëäÿ áèëìèøäèð. 

Îíóí îéíàäûüû áÿçè ðîëëàðûí íàòàìàì
ñèéàùûñû àøàüûäàêû êèìèäèð:

Éóñèô. "Õÿééàì", Ùöñåéí Úàâèä;
Õîñðîâ. "Êöëÿêëÿð", Ñàáèò Ðÿùìàí; Âÿëè.
"Õûðñ ãóëäóðáàñàí", Ìèðçÿ Ôÿòÿëè Àõóíä-
çàäÿ; Ýèâè. "Äàðûõìà, àíà!", Íîäàð Äóì-
áàäçå; Ëåéòåíàíò âÿ Íèúàò. "Ìàùíû äàü-
ëàðäà ãàëäû", Èëéàñ ßôÿí-äèéåâ; Èëéàñ. "Àé-
äûí", Úÿôÿð Úàááàðëû; Ãëóìîâ. "Ìöäðèê-
ëÿð", Àëåêñàíäð Îñòðîâñêè; Êöðä Ìóñà âÿ
Âàãèô. "Âàãèô", Ñÿìÿä Âóðüóí; Àëìàí
îüëó. "Èíñàí", Ñÿìÿä Âóðüóí; Ìÿüðóð.
"ßêñ-ñÿäà", Íÿáè Õÿçðè; Úîñãóí. "Êþë-
ýÿëÿð ïû÷ûëäàøûð", Ñåéôÿääèí Äàüëû; Áàëàà-
üà. "Âÿêèë íåéëÿñèí...", Ðàìèç Ôÿ-òÿëèéåâ;
Øÿðèô. "Ìÿùÿááÿò ÿôñàíÿñè", Íàçèì Ùèê-
ìÿò; Áàëàø. "Ñåâèë", Úÿôÿð Úàááàðëû; Áÿù-
ðàì. "Ôèòíÿ", Àáäóëëà Øàèã; Âàñèô. "Èáëèñ",
Ùöñåéí Úàâèä; Ðÿøàä. "Êèìäèð ùàãëû?,"
Áÿõòèéàð Âàùàáçàäÿ; Òóðàë. "Ãàðàáàü ÿô-
ñàíÿñè", Ãåéáóëëà Ðÿñóëîâ; Äèø ùÿêèìè.
"Áèýàíÿëÿð îòåëè", Ðöñòÿì Èáðàùèìáÿéîâ;
Ãàçàí õàí. "Òîðïàüà ñàíúûëàí ãûëûíú", Íÿ-
áè Õÿçðè; Øèðçàä. "Øåéõ Õèéàáà-íè", Èëéàñ
ßôÿíäèéåâ; Ìèðçÿ Øÿôè. "Ìÿíñèç äöíéà",
Íÿáè Õÿçðè; Ìèðúÿôÿð Áàüûðîâ. "Ñåâýèëèëÿ-
ðèí úÿùÿííÿìäÿ âöñàëû", Èëéàñ ßôÿíäèéåâ;
Òÿðëàí. "Ñÿíñèç", Øûõÿëè Ãóðáàíîâ; Ìèñèð-
õàíîâ. "ßúÿá èøÿ äöñäöê", Øûõÿëè Ãóðáà-
íîâ; Ãðàô Ãëîñòåð. "Êðàë Ëèð", Óèëéàì
Øåêñïèð; Èáðàùèì õàí. "Ùþêìäàð âÿ ãûçû",
Èëéàñ ßôÿíäèéåâ; Ãàðà õàãàí. "Þçöìöçö

êÿñÿí ãûëûíú" ("Ýþéòöðê-ëÿð"), Áÿõòèéàð
Âàùàáçàäÿ; ßíâÿð. "Óëäóç, éàõóä ßäèðíÿ
ôÿòùè", Úÿôÿð Úàááàðëû âÿ á.

Àçÿðáàéúàíûí ìÿñùóð ãèðàÿò óñòàëàðûí-
äàí áèðè îëäóüó ö÷öí ß.Ãÿäèðîâóí èôàñûí-
äà Ôöçóëè, Âàãèô, Íÿñèìè, Ñàáèð... êèìè äà-
ùèëÿðèí ïîåòèê íöìóíÿëÿðè, ùàáåëÿ Ãóðàíè-
êÿðèìäÿí àéÿëÿð ëåíòÿ àëûíìûøäûð.

Ýþðêÿìëè àêòéîð Àçÿðáàéúàí Äþâëÿò
Òåëåâèçèéàñûíäà ÷îõëó òàìàøàëàð-äà îéíà-
ìûø, óçóí èëëÿð ÿââÿëúÿ ýÿíúëÿð ö÷öí
"Ìÿøÿë", ñîíðàëàð ÿéëÿíúÿ õà-ðàêòåðëè
"Êîìåäèéàëàð àëÿìèíÿ ñÿéàùÿò" âåðèëèñëÿ-
ðèíèí àïàðûúûñû îëìóñäóð. Îíóí îéíàäûüû
òàìàøàëàðûí áèð ãèñìè òåëåâèçèéàíûí "Îûçûë
ôîíä"óíà äàõèëäèð. Îíëàðäàí Ñöëåéìàí
Ñàíè Àõóíäîâóí "Ëà÷ûí éóâàñû" (Úàùàí-
ýèð), Ìÿììÿä Ìóðàäûí "Òÿêàí" (Äèë-
ãÿì), Èëéàñ ßôÿíäèéåâèí "Àòàéåâëÿð àèëÿ-
ñè" (Úàùàí-ýèð), Ìèðçÿ Ôÿòÿëè Àõóíäçàäÿ-
íèí "Ùàúû Ãàðà" (Ùåéäÿð áÿé), ßáäöððÿ-
ùèì áÿé Ùàãâåðäèéåâèí "Áÿõòñèç úàâàí"
(Ôÿðùàä), Ìàð Áàéúèéåâèí "Äóåë" (Èñ-ýÿí-
äÿð), Äàçîðòñåâèí "Ãÿáóëà ýÿëÿí ñîíóíúó
àäàì" (Êèøè) ÿñÿðëÿðèíèí òåëå-òàìàøàñûíäà
ßëèàááàñ Ãÿäèðîâóí éàðàäûúûëûüû äàùà ïàð-
ëàã øÿêèëäÿ þç òÿúÿñ-ñöìöíö òàïìûøäûð.

ßëèàááàñ Ãÿäèðîâ êèíî àêòéîðó êèìè
äÿ ìÿñùóð èäè âÿ áó ñàùÿäÿ áþéöê óüóðëàð
ãàçàíìûñäû. Î, êèíîðåæèññîð, Õàëã àðòèñòè
Åëäàð Ãóëèéåâèí ÷ÿêäèéè "Ñåâèíú áóõòàñû"
èêè ñåðèéàëû áÿäèè ôûëìèíäÿêè áàø ãÿùðÿìàí
Íàçèì ðîëóíà ýþðÿ 1978-úè èëäÿ Àçÿðáàé-
úàí Ðåñïóáëèêàñûíûí Äþâëÿò ìöêàôàòûíà
ëàéèã ýþ-ðöëìöñäö. Àêòéîð áóíäàí ÿëàâÿ
Úÿôÿð Úàááàðëû àäûíà "Àçÿðáàéúàíôèëì"èí
éóõàðûäà àäûíû ÷ÿêäèéèì "Èøàðÿíè äÿíèç-
äÿí ýþçëÿéèí"  (Ù.Ñóëòàíîâ), ùÿì÷èíèí
"Õàòèðÿëÿð ñàùèëèíäÿ" (Èìðàí), "Íÿüìÿ
äÿðñè" (Àòà), "Íÿ éàõøû êè, Ñÿìÿä Âóðüóí
âàð" (Âàãèô), "Áèçèì åâèí êèøèñè" (Ìàí-
ñóð), "Ãûçûë ó÷ó-ðóì" (Úÿëèë), "Ãîúàëàð"
(Ôÿðèç), "Áàáÿê" (Ôÿçë) êèìè êèíîëåíòëÿðè-
íÿ ÷ÿêèë-ìèñäèð. Ìÿñùóð àêòéîð 26 äåêàáð
2001-úè èëäÿ òåàòðûí áÿäèè ðÿùáÿðè âÿ äèðåê-
òîðó òÿéèí åäèëìèøäè.

ßëèàááàñ Ãÿäèðîâóí éàðàäûúûëûã èì-
êàíëàðû ðîìàíòèê âÿ ðåàëèñò àêòéîð ìÿêòÿá-
ëÿðèíèí åñòåòèê ýþñòÿðèúèëÿðèíÿ, ïñèõîëîæè
ìàùèééÿòèíÿ, ôÿëñÿôû äÿðèíëè-éèíÿ óéüóí
èäè. 

Äàõèëÿí ùÿðàðÿòëè âÿ åùòèðàñëû òåìïåðà-
ìåíòÿ, äèíàìèê ïëàñòè-êàéà ìàëèê àêòéîð
îëàðàã îéíàäûüû ðîëëàðû æàíð õöñóñèééÿòëÿ-
ðèíÿ ýþðÿ ôÿðãëè, ÿëâàí âÿ áÿäèè úÿùÿòäÿí
áèòêèí òÿñèð áàüûñëàéûðäû. Äÿéÿðëè ñÿùíÿ âÿ
åêðàí óñòàñû ßëèàááàñ Ãÿäèðîâ òåàòð âÿ êè-
íî éàðàäûúû-ëûüûíäàêû óüóðëàðûíà ýþðÿ 1
äåêàáð 1982-úè èëäÿ Àçÿðáàéúàí ÑÑÐ
ßìÿêäàð àðòèñòè âÿ 17 ìàé 1989-úó èëäÿ
èñÿ Õàëã àðòèñòè ôÿõðè àäëàðû èëÿ òÿëòèô îëóí-
ìóñäó. Ñÿêêèç ìàðò 2006-úè èë òàðèõäÿ
Õàëã àðòèñòè, Äþâëÿò ìöêàôàòû ëàóðåàòû,
"Øþùðÿò" îðäåíëè, Äðàì Òåàòðûíûí áÿäèè
ðÿùáÿðè ßëèàááàñ Ãÿäèðîâ 60 éàøûí-äà âÿ-
ôàò åòìèøäèð. 

Ìöãòÿäèð ñÿíÿòêàð, òåàòð âÿ êèíî
õàäèìè ìÿðùóì ßëèàááàñ Ãÿäèðîâóí
àäû ìÿäÿíèééÿò òàðèõèìèçÿ ÿáÿäè  îëà-
ðàã ãûçûë ùÿðôëÿðëÿ éàçûëìûøäûð. 

Ðóùó øàä îëñóí!

ÐÀÑÈÌ ÍßÁÈÎÜËÓ
ÀÌÅÀ Íèçàìè Ýÿíúÿâè àäûíà 

ßäÿáèééàò Èíñòèòóòóíóí àïàðûúû
åëìè èø÷èñè, ôèëîëîýèéà öçðÿ ôÿëñÿôÿ
äîêòîðó, äîñåíò, ôÿõðè ïðîôåññîð, 

ÀÉÁ-íèí öçâö

Ãûø àðòûã ïàéûçûí îðòàñûíäàí þçöíö
ýþñòÿðìÿêäÿäèð âÿ þçö èëÿ õåéëè äÿ
ïðîáëåì ýÿòèðèá.  Êîðîíàâèðóñ òÿùëöêÿ-
ñèíè äàùà ýåíèø éàéûëìàñûíäà ÿëáÿòòÿ êè,
ãûøûí "õöñóñè õèäìÿòëÿðè" âàð. Ùÿì èì-
ìóíèòåòèìèçè ìþùêÿìëÿíäèðÿí ìåéâÿ -
òÿðÿâÿç ìþùñöìö ýåðèäÿ ãàëûá, ùÿì äÿ
êè, åâëÿðÿ èñòèëèê ñèñòåìè ãàíóíà ÿñàñÿí
15 íîéàáðäà âåðèëÿúÿê. Éÿíè, ñîéóãëà-
ìàìàã, õÿñòÿëÿíìÿìÿê ÿëäÿ äåéèë. Ùà-
çûðäà áó éàçûíû, åâèí è÷èíäÿ ãàëûí ýåéè-
íèá, îäåéàëà áöðöíöá ùàçûðëàéûðàì. 

Öììóíèòåòèìèçèí çÿèô çàìàíûíäà, áèð
äÿ ñîéóãëàéûá äÿäÿ-áàáà ãàéäàñûíúà áó-
ðóí-áîüàçûí òóòóëìàñû, ãðèï îëìàñû äèãà-
íîçó ÿâÿçèíÿ õÿñòÿõàíàëàðäà êîðîíàâèðóñ
äèãíîçó ãîéóëóá ñÿùâ ìöàëèúÿ àëìàã äà
âàð. Õÿñòÿõàíà, ìöàéèíÿ, ìöàëèúÿ, àïòåê,
òèáá áàúûñû õÿðúëÿðèíè äÿ ùåñàáëàäûãäà "ÿí
éàõøûñû õÿñòÿëÿíìÿéèì" äåéèá  âóðíóõóð-
ñàí. 

ßýÿð áó ãÿäÿð úàíûíà, ìàääè âÿçèé-
éÿòèíÿ éàçûüûí ýÿëèðñÿ, ñèçÿ òÿãäèì åòäè-
éèì áó éàçûíû îõóéóí!

Õÿñòÿëÿíìÿìÿê  ìöìêöíäöðìö?

Îðãàíèçìèí áàêòåðèéà âÿ âèðóñëàðà,
åëÿúÿ äÿ ÚÎÂÛÄ-19 õÿñòÿëèéèíÿ ãàðøû äà-
âàìëû îëìàñû ö÷öí èììóí ñèñòåìèíèí ýöú-
ëö îëìàñû îëäóãúà âàúèáäèð. Ýöúëö èììóí
ñèñòåìè ùöúåéðÿëÿðè, îðãàíèçìÿ äàõèë îëàí
ìèêðîîðãàíèçìëÿðè àñàíëûãëà ôÿðãëÿíäèðèð
âÿ äÿðùàë ìöâàôèã úàâàá ðåàêñèéàñû ôîð-
ìàëàøäûðàðàã îíëàðû ìÿùâ åäèð. Àðàøäûð-
ìàëàð ýþñòÿðèð êè, èììóíèòåò ñèñòåìèíèí
ýöúëö îëìàñû ÿùÿìèééÿòëè äÿðÿúÿäÿ ãèäà
ðàñèîíóíäàêû ìàêðî âÿ ìèêðî åëåìåíòëÿ-

ðèí íîðìàñûíäàí, åëÿúÿ äÿ áàüûðñàã ôëîðà-
ñûíûí ôóíêñèéàñûíäàí àñûëûäûð. Áåëÿ êè, ãè-
äàäàí àëûíàí çöëàëëàð, êàðáîùèäðàòëàð âÿ
éàüëàð ãàí, ëèìôà äöéöíëÿðè âÿ ìÿäÿ-áà-
üûðñàã ñèñòåìèíèí èììóí ùöúåéðÿëÿðèíÿ
òÿñèð ýþñòÿðèð.

Àäàëåò.àç õÿáÿð âåðèð êè, Àçÿðáàéúàí
Ãèäà Òÿùëöêÿñèçëèéè Àýåíòëèéè (ÀÃÒÀ) âÿ

Ãèäà Òÿùëöêÿñèçëèéè Èíñòèòóòóíóí ìöòÿ-
õÿññèñëÿðè òÿðÿôèíäÿí ùàçûðëàíàí ýöíäÿëèê
èñòèôàäÿ åòäèéèìèç ãèäàëàðëà áàüëû ìÿñëÿ-
ùÿòëÿðè îõóúóëàðûí äèããÿòèíÿ ÷àòäûðûð.

Áåëÿ êè, ýöíëöê ãèäà ðàñèîíóíó áó
ìÿùñóëëàðëà çÿíýèí åòìÿêëÿ èììóí ñèñòå-
ìèíè ýöúëÿíäèðÿí ãèäàëàðû ñèçÿ òÿãäèì åäè-
ðèê: Ú Âèòàìèíè: Ñèòðóñ ìåéâÿëÿðè, éàøûë âÿ
ãûðìûçû áèáÿð, ãàðà ãàðàüàò, êèâè, ÷èéÿëÿê,
áðîêêîëè, úÿôÿðè, àíàíàñ, Áðöññåë êÿëÿìè,
ýöë êÿëÿì, ìàíãî,íîõóä, ïîìèäîð

Ä Âèòàìèíè: Òóíà âÿ ãûçûë áàëûã êèìè
éàüëû áàëûãëàð, ìàë ãàðàúèéÿðè, ïåíäèð, éó-
ìóðòà ñàðûñû, áÿçè ýþáÿëÿêëÿð

À Âèòàìèíè: Òðåñêà áàëûüû ãàðàúèéÿð
éàüû, éóìóðòà, ñàðû âÿ íàðûíúû ìåéâÿ âÿ
òÿðÿâÿçëÿð, áðîêîëè, èñïàíàã, òöíä éàøûë âÿ
ëèôëè òÿðÿâÿçëÿð.

Å Âèòàìèí: Áèòêè éàüëàðû (áóüäà òîõó-
ìó, ýöíÿáàõàí, çÿôÿðàí, ãàðüûäàëû âÿ ñî-
éà éàüëàðû), ýÿðçÿêëè ìåéâÿëÿð (áàäàì,
ôûñòûã), ýöíÿáàõàí òîõóìëàðû, èñïàíàã âÿ
áðîêîëè êèìè éàøûë éàðïàãëû òÿðÿâÿçëÿð

Á6 Âèòàìèíè: Òóíà áàëûüû, ãûçûë áàëûã,
áàíàí, ïàõëàëûëàð, ìàë ÿòè, ýÿðçÿêëè ìåé-
âÿëÿð, ãóø ÿòè, òàì òàõûë, íîõóä

Á12 Âèòàìèíè: Ãàðàúèéÿð, àç éàüëû ñöä,
òîéóüóí äþø ÿòè, éóìóðòà, ìàë ÿòè, òóíà áà-
ëûüû, ãûçûë áàëûã, àëà áàëûã

Ôîë òóðøóñó: Éàøûë éàðïàãëû òÿðÿâÿçëÿð,
ãóðóäóëìóø ëîáéà âÿ íîõóä, ñèòðóñ ìåéâÿ
âÿ øèðÿëÿðè

Ñèíê: Ùåéâàí ìÿíøÿëè ïðîòåèíëÿð ñèíê-
ëÿ çÿíýèíäèð. Ìàë âÿ ãóçó ÿòè, áàëûãëà ìö-
ãàéèñÿäÿ äàùà ÷îõ ñèíê åùòèâà åäèð. Ýÿð-
çÿêëè ìåéâÿëÿð, òàì òàõûë, ïàõëàëûëàð âÿ
ìàéà ýþáÿëÿêëÿðè äÿ ñèíêëÿ çÿíýèíäèð.

Äÿìèð: Ãóðóäóëìóø ëîáéà, ãóðó ìåé-
âÿëÿð, éóìóðòà (õöñóñèëÿ ñàðûñû), éóëàô, ãà-
ðàúèéÿð, ãàáûãëû äÿíèç ìÿùñóëëàðû, ãóø âÿ
ìàë ÿòè, ãûçûë áàëûã, òóíà áàëûüû, òàì òàõûëëû
áèòêèëÿð. Ìèñ: Ãàáûãëû äÿíèç ìÿùñóëëàðû,
òàõûëëû áèòêèëÿð, ëîáéà, ýÿðçÿêëè ìåéâÿëÿð
(áàäàì, ôûñòûã, ãîç), êàðòîô, ùåéâàí è÷àëàòû

(ãàðàúèéÿð, áþéðÿê), ýþéÿðòèëÿð, ãóðóäóë-
ìóø ìåéâÿëÿð (ýàâàëû, ãàéñû), êàêàî, ãàðà
áèáÿð, ìàéà

Ñåëåí: Áèòêè ìÿíøÿëè ìÿùñóëëàð, áàëûã,
ãàáûãëû äÿíèç ìÿùñóëëàðû, ãûðìûçû ÿò, éó-
ìóðòà, òàõûë, òîéóã ÿòè, ãàðàúèéÿð, ñàðûì-
ñàã.

Ïðîáèîòèêëÿðèí âÿ ïðåáèîòèêëÿðèí èíñà-
íûí ãèäàëàíìà ðàñèîíóíà äàõèë åäèëìÿñè
áàüûðñàã ôëîðàñû ö÷öí ÿùÿìèééÿòëèäèð.

Áèðëÿøìèø Ìèëëÿòëÿð Òÿøêèëàòûíûí Ãèäà
âÿ Êÿíä Òÿñÿððöôàòû Òÿøêèëàòû âÿ Öìóì-
äöíéà Ñÿùèééÿ Òÿøêèëàòûíûí òÿðèôèíÿ ýþðÿ
ïðîáèîòèêëÿð "ëàçûìè ìèãäàðäà ãÿáóë åäèë-
äèêäÿ îðãàíèçìèí ñàüëàìëûüûíà ÿùÿìèé-
éÿòëè äÿðÿúÿäÿ òÿñèð ýþñòÿðÿí úàíëû ìèêðî-
îðãàíèçìëÿðäèð". Ïðåáèîòèêëÿð èñÿ áàüûð-
ñàãäà ìþâúóä îëàí áèð âÿ éà áèð íå÷ÿ áàê-
òåðèéà íþâëÿðèíèí áþéöìÿñèíè âÿ éà ôÿàëèé-
éÿòèíè ñå÷èúè øÿêèëäÿ ñòèìóëëàøäûðàí ãèäà
ìàääÿëÿðèäèð. Áóíëàð ÷èé òÿðÿâÿç âÿ ìåé-
âÿ (ïîìèäîð, ãóëàí÷àð, ýèëÿìåéâÿ, ñàðûì-
ñàã, ñîüàí, éàøûë òÿðÿâÿçëÿð, ïàõëàëûëàð,
ùÿì÷èíèí éóëàô, êÿòàí òîõóìó, áóüäà)
òóðøó, ñöä âÿ ñöä ìÿùñóëëàðû (ãàòûã, êåôèð
âÿ ñ.) øÿêëèíäÿ èñòåùëàê åäèëÿ áèëÿð.

Áèòêè ìÿíøÿëè áèð ÷îõ ëèôëè ìÿùñóëëàð
(àëìà, áàíàí, ïîðòàüàë, ÷èéÿëÿê, ìîðóã,
éåðêþêö, êàðòîô, ÷óüóíäóð âÿ áðîêêîëè)
ùÿçì îëóíìàäàí éîüóí áàüûðñàüà êå÷èð
âÿ áàüûðñàãäà éàøàéàí ìèêðîîðãàíèçìëÿð
òÿðÿôèíäÿí ùÿçì åäèëèð êè, áó äà äîëàéû
éîëëà èììóí ñèñòåìèíèí ýöúëÿíìÿñèíÿ ýÿ-
òèðèá ÷ûõàðûð.

Ï. Ñ. ßçèç îõóúóëàðûì, ñîéóãëàìàã,
âèðóñà éîëóõìàã, éàòàüà äöøìÿê, íàøû
ùÿêèì ÿëèíäÿ þëìÿê èñòÿìèðñèíèçñÿ, ÷àëû-
øûí áó éàçûäàí ìàêñèìóì éàðàðëàíûí...

ßíòèãÿ  Ðÿøèä

Ùÿðäÿí îòóðóá ôèêèðëÿøèðÿì. Âÿ ôèêèðëÿ-
øÿ-ôèêèðëÿøÿ äÿ þç-þçöìÿ äåéèðÿì: 

- Äîüðóäàíìû, çàìàí áó ãÿäÿð ñöðÿò-
ëèäè? Äîüðóäàíìû äöíÿíèìèçäÿí áó ãÿäÿð
áþéöê àääûìëàðëà óçàãëàøûðûã?..

Âÿ áó ñóàëëàðûí ùÿð èêèñè äÿ ìÿíè äö-
øöíäöðäöéö ãÿäÿð äÿ þçöíÿ ÷ÿêèð. Áàøëàéû-
ðàì î ñóàëëàðûí è÷ÿðèñèíäÿ âàð-ýÿë åòìÿéÿ.
Áàø ñûíäûðûðàì, ôèêðè-ôèêðÿ úàëàéûðàì, ñþçö-
ñþçÿ óéüóíëàøäûðûðàì. Áèð äÿ áàõûì ýþðö-
ðÿì êè, íÿ ãÿäÿð çàìàí èòèðìèøÿì, íÿ ãÿ-
äÿð çàìàí þòöá, êå÷èá ýåäèá. Ìÿí åéíè
íþãòÿäÿ, åéíè ñóàëëàðûí, äöøöíúÿëÿðèí è÷ÿðè-
ñèíäÿ, çàìàí èñÿ ìÿíäÿí éà èðÿëèäÿäè, éà
äà åëÿ èðÿëèäÿ îëäóüó ãÿäÿð äÿ ýåðèäÿ... Áó
áèð ôÿëñÿôÿ äåéèë, áó áèð ùÿéàò ùÿãèãÿòèäèð,
éÿíè, ýåð÷ÿêëèéèí þçöäöð. ×öíêè...

Äöç áèð èë þíúÿ, éÿíè 2020-úè èëèí íî-
éàáð àéûíûí 25-äÿ àúû áèð õÿáÿð åøèòäèì.
Åë-îáàìûçûí, Ãàðàáàüûìûçûí, åëÿúÿ äÿ
Àçÿðáàéúàí åëìèíèí äÿéÿðëè íöìàéÿíäÿëÿ-

ðèíäÿí áèðè ùÿìøÿ õîø òÿáÿññöìö âÿ éó-
ìîðó èëÿ éàääàøûìà ùîïìóø Ìÿììÿä
ìöÿëëèì Ùàããà ãîâóøìóøäóð. Îíóí þëöì
õÿáÿðè åëÿ äàéàíäûüûì íþãòÿäÿ ìÿíè óçàã-
ëàðà àïàðäû. Ýþçöìöí þíöíäÿ ïðîôåññîð
Ìÿììÿä  Ìÿììÿäîâóí ùÿéàò éîëó úàí-
ëàíäû. ßñëèíäÿ áó, áèð êèíî ëåíòè  èäè. Áèð àëè-
ìèí, áèð çèéàëûíûí "Þìöð ôèëìè". Ìÿí î ôèë-
ìè ñÿññèç èçëÿìÿéÿ áàøëàäûì...

Ôöçóëèäÿ, äöíéàíûí Ñîâåò äþíÿìèíÿ
àèä îëàí çàìàí êÿñèéèíäÿ 1937-úè èëèí ìàé

àéûíûí 9-äà äöíéàéà ýÿëìøäè Ìÿììÿä
ìöÿëëèì. Îíà ýþðÿ 9 Ìàéû õöñóñè âóðüóëà-
éûðàì êè, ùÿìèí òàðèõ áèçèì äþâðöí áöòöí
èíñàíëàðûíûí éàääàøûíà Ãÿëÿáÿ ýöíö êèìè
ùÿêê îëóíìóøäó! Ýþðöíöð, Ìÿììÿä
Ìÿììÿäîâ ýÿëÿúÿéè ãÿëÿáÿ èëÿ òàìàìëà-
éàúàã áèð þìöð âèçàñû àëìûøäû Òàíðûäàí.
Îíà ýþðÿ äÿ ùÿéàòûí áöòöí ÷ÿòèíëèêëÿðèí-
äÿí î àíúàã ãàëèá êèìè, ãÿëÿáÿëÿðëÿ ÷ûõ-
ìûøäû. Áàõ åëÿ äîüóì  ýöíö èëÿ ùÿéàòûíûí
áó öñò-öñòÿ äöøÿí ãÿëÿáÿñè îíóí áèð íþâ
"Þìöð ôèëìè"íèí êðåäîñó îëìóøäó. Ìÿí
ùÿìèí ôèëìèí àéðû-àéðû ìÿãàìëàðûíà äèããÿò
éåòèðÿíäÿ Ìÿììÿä ìöÿëëèìè äîüóëäóüó
Ãàðàêîëëó êÿíäèíèí ìÿíçÿðÿñèíè äÿ õàòûð-
ëàìàéà áèëìèðÿì. Áó êÿíäèí úîüðàôèéàñû,
îíóí Ôöçóëè ðàéîíóíóí öìóìè ìÿíçÿðÿ-
ñèíäÿêè éåðè î ãÿäÿð äèíàìèê, î ãÿäÿð ùÿñ-
ñàñäûð êè, áóðäàí êå÷èá ýåäÿí ùÿð êÿñ éîëóí
öñò òÿðÿôèíäÿêè äàüëàðà, õöñóñè èëÿ ßðýöíÿ-
øÿ òÿðÿô ìöòëÿã áîéëàíûð. Äèýÿð òÿðÿôäÿí,
áó ýöí èøüàëäàí àçàä îëóíìóø Ùàäðóòóí
è÷ÿðèñèíäÿí àõûá ýÿëÿí äàü ÷àéûíûí äà éà-
ðàòäûüû îâãàò, ìÿíçÿðÿ âÿ êÿíäèí éàøûëëûüà
áöðöíìÿñè çÿùìÿò àäàìëàðûíûí áó éåðÿ
îëàí ñåâýèñèíèí àäè áèð äåòàëûäûð. Äåìÿëè,
"Àäàìëàð äîüóëäóãëàðû éåðÿ áÿíçÿéèðëÿð"!-
äåéÿíëÿð éàíûëìàéûáëàð.  Áó ìÿíàäà Ìÿì-
ìÿä Ìÿììÿäîâóí êàñûá áèð àèëÿäÿ äöí-
éàéà ýÿëèá áþéöê ùÿéàòà àòäûüû àääûìëàðûí
áþéöê áÿùðÿñè ìÿùç î òîðïàãëà, î éóðä-éó-
âà èëÿ áàüëûäûð. Éåðè ýÿëìèøêÿí, áó ìÿãàì-
äà Ìÿììÿä ìöÿëëèìèí îüëó Ñöëåéìàíûí
àòàñû èëÿ áàüëû ñþéëÿäèéè áèð õàòèðÿ éàäûìà
äöøöð. Ñöëåéìàí äåéèð êè, àõøàì ñààòëàðû
èäè, àèëÿëèêúÿ îòóðìóøäóã. Àòàì òåëåâèçîðó
èçëÿéèðäè. Ìÿí äÿ êÿíàðäàí îíà äèããÿò éå-
òèðèð âÿ ùàçûðëàøûðäûì êè, è÷èìäÿ îëàí áèð
ñóàëà îíäàí úàâàá àëûì. Áó âàõòû ãàïûíûí
çÿíýè ÷àëûíäû. Ýåäèá à÷äûì. Òàíûìàäûüûì
îðòà éàøëû áèð íÿôÿð äàéàíìûøäû ãàïûíûí àü-
çûíäà. Öçöìÿ áàõûá äåäè:

- ßìèì åâäÿäè? 
Äîüðóñó, áó àäàìû èëê äÿôÿ èäè ýþðöð-

äöì âÿ îíóí äà "ÿìè" ñþçöíö äèëèíÿ ýÿòèð-
ìÿñè ìÿíè ÷îõ òÿÿúúöáëÿíäèðäè. Îíà ýþðÿ
äöøöíäöì êè, áÿëêÿ öíâàíû ñÿùâ ñàëûá:

- Ñèçÿ êèì ëàçûìäûð?
- Ìÿììÿä ìöÿëëèì, ÿìèìè ñîðóøóðàì

äà ñèçäÿí - äåäèì.
Ñÿñÿ àòàì ãàïûéà éàõûíëàøäû. Îüëàíû

ýþðÿí êèìè îíëàð áèð-áèðèëÿðèíÿ  ñàðûëäûëàð.
Ìÿí äÿ òÿÿúúöáëÿ áàõûðäûì. Ýþçëÿéèðäèì
êè, ýþðöì áó ñþùáÿòèí àõûðû íÿ èëÿ áèòÿúÿê.

Àòàì ãîíàüûí ãîëóíà ýèðèá îíó è÷ÿðè àïàð-
äû âÿ öçöíö ìÿíÿ òóòóá, òåç îëóí, ÷àé-÷þ-
ðÿê ýÿòèðèí - äåäè. Òÿáèè êè, ãîíàüûí ãàðøûñû-
íà ÷àé ýÿëäè. Ìÿí äÿ êÿíàðäàí îòóðóá îí-
ëàðûí ñþùáÿòèíè äèíëÿìÿéÿ áàøëàäûì. Ìÿ-
ëóì îëäó êè, àòàì ýÿëÿí áó ãîíàüûí  þçöíö

äÿ, àèëÿñèíè  äÿ ÷îõ ýþçÿë òàíûéûð. Îíëàðûí
ùàìûñûíû áèð-áèð ñîðóøäó. Ñîíðà ÿðêëÿ äåäè:

- ßìèí íÿ éàõøû éàäûíà äöøöá, - õåéèð-
äèìè?

Ãîíàã ÷îõ úèääè áèð ïðîáëåìäÿí äàíûø-
äû âÿ àòàìäàí êþìÿê èñòÿäè. Àòàì áèð ãÿ-
äÿð ôèêèðëÿøÿíäÿí ñîíðà äåäè êè, íàðàùàò îë-
ìà, ìÿí ëàçûìè àäàìëàðëà äàíûøàðàì. Ñÿí
àðõàéûí îë, åëÿ ùåñàá åò êè, áó ìÿñÿëÿ äöçÿ-
ëèá. Ãîíàã ýåäÿíäÿí ñîíðà äåäèì êè, àòà,
àõû î ýÿëÿí àäàìûí äåäèéè ÷îõ úèääè ìÿñÿ-

ëÿäè. Áóíó ùÿëë åòìÿê àñàí îëìàéàúàã.
Àòàì ôèêèðëè-ôèêèðëè äåäè:

- Áó ýÿëÿí îüëàíû ñÿí òàíûìûðñàí. Ìÿí
îðòà ìÿêòÿáè áèòèðèá, Áàêûéà îõóìàüà ýÿ-
ëèðäèì. Ùÿéÿòèìèçäÿêè îëàí áèð áàø äàíàíû
ñàòûá îíóí ïóëó èëÿ àòàì ìÿíÿ òÿçÿ êîñò-
éóì âÿ àéàããàáû àëìûøäû. Ùîðàäèçÿ, äÿ-
ìèðéîë âàüçàëûíà ýÿëÿíäÿ åëÿ áèð éàüûø áàø-
ëàäû êè, ýþëìÿ÷ÿëÿðè êå÷ìÿê ìöìêöí äå-
éèëäè. Äàéàíûá ôèêèðëÿøèðäèì êè, áó ñåë-ñó-
éóí è÷èíäÿí íåúÿ êå÷èì âàüçàëûí è÷ÿðèñèíÿ.
Áó âàõò áèð íÿôÿð ìÿíÿ éàõûíëàøäû. Âÿ ñî-
ðóøäó êè, àé áàëà, êèìñÿí, íèéÿ äàéàíìû-
ñàí éàüûøûí àëòûíäà. Ýþëìÿ÷ÿéÿ òÿðÿô áà-
õà-áàõà äåäèì êè, èíñòèòóòà ýèðìèøÿì, Áà-
êûéà ýåäèðÿì. Ùÿìèí êèøè ùå÷ íÿ äåìÿäÿí
ýÿëèá ìÿíè ãóúàüûíà àëäû. Þçö ýþëìÿ÷ÿíèí
è÷èíäÿí êå÷èá ìÿíè âàüçàëûí è÷ÿðèñèíÿ ýÿòè-
ðèá ãîéäó. Ìÿí áåëÿ áèð àäàìû, îíóí îü-
ëóíó óíóäà áèëÿðÿììè? Áó ìÿñÿëÿíè ÿí
éöêñÿê ñÿâèééÿäÿ äÿ îëñà, ùÿëë åäÿúÿì. Ùÿ-
ãèãÿòÿí, èêè ýöí ñîíðà àòàì ìÿñÿëÿíèí
ùÿëë îëóíäóüóíó äåäè...

Áó õàòèðÿ Ìÿììÿä ìöÿëëèìèí òÿêúÿ
áþéöêëöéöíö, çèéàëûëûüûíû, éàääàøûíûí ýö-
úöíö ýþñòÿðìèð, ùÿì äÿ îíóí êå÷ìèøèíÿ,
ùÿéàòûíäàêû èíñàíëàðà åòèðàìûíû, ñåâýèñèíè
áöðóçÿ âåðèð. Äåìÿê, èíñàí ùàíñû ìÿðòÿáÿ-
éÿ ãàëõûð ãàëõñûí, äöíÿíèíÿ àðõà ÷åâèðìÿ-
ìÿëèäè. Íåúÿ êè, Ìÿììÿä ìöÿëëèìèí îíó
òàíûäûüûì áöòöí èëëÿð áîéó êå÷ìèøÿ åùòèðà-
ìûíà, ñþçöí éàõøû ìÿíàñûíäà ùÿñÿä àïàð-
ìûøäûì. Åëÿ áó ñÿáÿáäÿíäèð êè, òÿêúÿ àèëÿ-
ñèíäÿ, åâèíèí è÷ÿðèñèíäÿ äåéèë, îíó òÿëÿáÿ-
ìöÿëëèì êîëëåêòèâèíäÿ äÿ, ìöÿééÿí äþâð-
äÿ òÿìñèë îëóíäóüó ïàðëàìåíòäÿ äÿ î, ñåâè-
ëÿí èíñàíëàðäàí îëóáäóð. Öìóìèééÿòëÿ,
Ìÿììÿä ìöÿëëèìè òÿêúÿ Ãàðàáàüäà, Ôö-
çóëèäÿ äåéèë, Àçÿðáàéúàíûí áöòöí úîüðàôè-
éàñûíäà òàíûéûá, ñåâèá äÿéÿðëÿíäèðèáëÿð.
Îíà òÿëÿáÿëÿðèíèí ñîíñóç åùòèðàìëàðûíûí
úàíëû øàùèäëÿðèíäÿí áèðè äÿ ìÿíÿì. Éàõûí
ãîùóìëàðûì î çàìàíëàð Õàëã Òÿñÿððöôàòû
Èíñòèòóòó, èíäè èñÿ Èãòèñàä Óíèâåðñèòåòè îëàí
àëè ìÿêòÿáäÿ òÿùñèë àëûðäûëàð. Èíñòèòóòóí ÿí
ñàéûëûá-ñå÷èëÿí, ÿí íöôöçëó ïðîôåññîðëàðûí-
äàí áèðè Ìÿììÿä Ìÿììÿäîâ èäè. Ãî-
ùóìëàðû ñþéëÿéèðäèëÿð êè, áÿçÿí Ìÿììÿä
ìöÿëëèì áèçè åâèíÿ äÿâÿò åäèðäè. Ùàíñûñà
äÿðñè, ìþâçóíó ìöçàêèðÿ åòìÿê ö÷öí.
Ñîíðà äà ñöôðÿ à÷äûðûðäû. Áèç áèëèðäèê êè, î,
ìÿùç áèçè åâäÿ áèøÿí õþðÿêëÿðÿ ãîíàã åò-
ìÿê ö÷öí äÿâÿò åäèð. Áÿùàíÿ äÿ ùàíñûñà
áèð ìþâçó îëóá. Àõû òÿëÿáÿ éàòàãõàíàñûíäà

ùàçûðëàäûüûìûç éåìÿêëÿðëÿ åâäÿ áèøÿí éå-
ìÿêëÿðèí éåðäÿí-ýþéÿ ãÿäÿð ôÿðãè âàð.
Ùÿòòà áÿçÿí î, áèçè éîëà ñàëàíäà úèáèìèçÿ
ïóë äà ãîéóðäó êè, áàçàðëûã åäèí. Òÿëÿáÿíèí
êÿìÿðèíèí àëòû áÿðê îëìàëûäû. Éîõñà îõó-
äóüó  áàøûíà ýèðìÿç, - äåéèðäè Ìÿììÿä
ìöÿëëèì. 

Çàìàí þç ñöðÿòèíäÿ... Áèç þç éàääàøû-
ìûçûí ÷åâðÿñèíäÿ... Áèð äÿ ãàðøûìäà "Þìöð
ôèëìè". Ìÿí Ìÿììÿä ìöÿëëèìèí äîñòëà-
ðûíäàí, äîüìàëàðûíäàí îíñóç éàøàäûãëàðû
áó áèð èëèí àéðûëûã íöàíñëàðûíû, ìöíàñèáÿòëÿ-
ðèíè þéðÿíèðÿì. Èëê þíúÿ Ìÿììÿä ìöÿëëè-
ìè éàõûíäàí òàíûéàí Àñëàí Ìåùäèéåâÿ öç
òóòóðàì:

- Ìÿììÿä ìöÿëëèì ìÿíèì ùÿéàòûìäà
ÿñë çèéàëû, ÿñë ãàðàáàüëû êèìè áèð éåð ñàùèáè
îëóá. Áó êèøè èëÿ ñþùáÿòëÿðèì, çàðàôàòëàðûì,
ìöÿééÿí ìþâçóëàð ÿòðàôûíäà ôèêèð ìöáà-
äèëÿëÿðè åòìÿéèì ùå÷ âàõò éàäûìäàí ÷ûõ-
ìûð. Îíà ýþðÿ êè, ùÿð êÿñÿ à÷ûã àäàì èäè.

Ùå÷ áèð ñóàëäàí éàéûíìûðäû. Äàíûøàíäà
äà, ôèêèð áèëäèðÿíäÿ äÿ åëÿ ÿñàñëàíäûðûðäû
êè, äàùà èêèíúè ñóàëà éåð ãàëìûðäû. Ýþðö-
íöð, ùÿì ìöÿëëèì, ïðîôåññîð êèìè, ùÿì äÿ
ùÿéàòûí áöòöí ÷ÿòèíëèêëÿðèíè ýþðìöø èíñàí
êèìè î þçöíö çàìàí-çàìàí õîø ýöíëÿðÿ,
óüóðëàðà ùàçûðëàéûðìûø. Íÿòèúÿäÿ äÿ ìÿã-
ñÿäèíÿ, ìÿðàìûíà ÷àòà áèëìèøäè.  Íåúÿ äå-
éÿðëÿð, ùÿéàòûí ùÿìëÿëÿðèíÿ, çÿðáÿëÿðèíÿ þç
äþçöìö âÿ èðàäÿ èëÿ ãàëèá ýÿëÿí áèð àëèì
êèìè éàäûìäà ãàëûá Ìÿììÿä Ìÿììÿäîâ.
Ìÿêàíû Úÿííÿò îëñóí!

Íÿáè Ìóõòàðîâ: - Ùÿì ãîùóì êèìè,
ùÿì çèéàëû êèìè, ùÿì äÿ ãîíøó êèìè Ìÿì-
ìÿä ìöÿëëèì áöòöí ïàðàìåòðëÿðè èëÿ ìÿíÿ
÷îõ äîüìà îëóáäóð. Áèç áÿçÿí íÿðä îéó-
íóíäà äà àèëÿíèí, ðàéîíóìóçóí åëÿ ìÿñÿ-
ëÿëÿðèíè ìöçàêèðÿ åòìèøèê êè, îíó éàëíûç
Ìÿììÿä ìöÿëëèì êèìè óçàãýþðÿí, ùÿéà-
òûí áöòöí ìàùèééÿòèíè áèëÿí êèøèëÿðëÿ åòìÿê
ìöìêöíäöð. Ùÿòòà áèð-áèðèìèçèí ùÿéÿòèíäÿ
ùàíñûñà áèð àüàúû ÿêÿíäÿ äÿ, îíóí èëê ìåé-
âÿñèíè äÿðÿíäÿ äÿ îíó ìÿñëÿùÿòëÿøÿð, áèð-
áèðèìèçÿ õåéèð-äóà âåðÿðèê. Ìÿììÿä
ìöÿëëèì ùÿì äÿ þç ÷åâðÿñè èëÿ, ìöíàñèáÿò-
äÿ îëäóüó àäàìëàð èëÿ åëÿ áèð  òÿìàñ õÿòòè
éàðàòìûøäû êè, ùÿð êÿñ þç éåðèíè áèëèðäè. Áó
äà ìÿíèì äîñòóìóí, ãîùóìóìóí, ÿçèçè-
ìèí èíñàíëàðû òàíûìàã âÿ äÿéÿðëÿíäèðìÿê
áàúàðûüûíûí áèð ýþñòÿðèúèñè èäè. Öìóìèééÿò-
ëÿ, Ìÿììÿä ìöÿëëèì ùàããûíäà ýöíëÿðëÿ
äàíûøìàã ìöìêöíäöð. ×öíêè î, ùÿéàòûíûí
áöòöí ìÿãàìëàðûíäà ìöòëÿã áèð ìöñáÿò
íÿëÿðèñÿ ýåð÷ÿêëÿøäèðìèøäè.

Ìÿòàíÿò õàíûì: - Ìÿí áó àèëÿíèí ýÿ-
ëèíè îëñàì äà, ÿñëèíäÿ Ìÿììÿä ìöÿëëèì
ìÿíè þç ãûçëàðûíäàí äàùà ÷îõ èñòÿéèðäè. Î,
àèëÿäÿ åëÿ áèð øÿðàèò éàðàòìûøäû êè, ùÿð êÿñ
éåðèíè áèëäèéè êèìè, î äà ùÿð êÿñè ëàéèã îë-
äóüó éåðäÿ òóòóðäó. Îíà ýþðÿ äÿ îíóí éîõ-
ëóüóíó áöòöí àèëÿìèç êèìè ìÿí äÿ ùèññ
åäèðÿì. ×öíêè îíóí éåðè ýþðöíöð. Áèð äÿôÿ
ìÿíÿ äåäè êè, ñÿíÿòëÿðèíè ùàçûðëà. Ìàðàãëà
öçöíÿ áàõäûì. Áèð äÿ òÿêðàð åòäè êè, ñÿíÿä-
ëÿðèíè ùàçûðëàéûá ãîéàðñàí éàçû ñòîëóìóí
öñòöíÿ, èøÿ ýåäÿíäÿ þçöìëÿ ýþòöðÿúÿì.
Òÿáèè êè, äåäèéèíè åòäèì. Áèð íå÷ÿ ýöíäÿí
ñîíðà ìÿëóì îëäó êè, ìÿí àðòûã þç èõòèñàñû-
ìà óéüóí îëàðàã ùÿêèì  êèìè äàùà ìÿñó-
ëèééÿòëè ñàùÿäÿ ÷àëûøàúàì. Áó ìÿíÿ ùÿì
äÿ þç åëìè èøèìè òàìàìëàìàüà âÿ íàìè-
çÿäëèéèìè óüóðëà ìöäàôèÿ åòìÿéÿ èìêàí
éàðàòäû. Éàäûìäàäû, òèáá åëìëÿðè íàìèçÿäè
àäûíû àëàíäà àèëÿìèçäÿ ùàìûäàí ÷îõ ñåâè-
íÿíëÿðäÿí áèðè äÿ Ìÿììÿä ìöÿëëèì èäè. 

Þìðöíö áàøà âóðàíäà Ìÿììÿä ìöÿë-
ëèì àðòûã íÿâÿ, íÿòèúÿ ñàùèáè èäè. Àäûíû äà-
øûéàí íÿâÿñè Áàêû Äþâëÿò Óíèâåðñèòåòèíèí
ùöãóã ôàêöëòÿñèíÿ ãÿáóë îëìóøäó. Îíóí
áàáà ñåâèíúè àøûá-äàøûðäû. Äèýÿð íÿâÿëÿðèíÿ
íöìóíÿ êèìè Ìÿììÿäè ýþñòÿðèá äåìèøäè
êè, îõóìàã, åëì ñàùèáè îëìàã ëàçûìäûð.
Ùÿéàò, éàøàìàã ñàâàäëû èíñàíëàð ö÷öí äàùà
ýþçÿë îëóð. Áó ìÿíàäà Ìÿììÿä ìöÿëëè-
ìèí þìöð-ýöí éîëäàøû Ùÿãèãÿò õàíûì äà,
ãûçëàðû äà, öìóìèééÿòëÿ áöòöí àèëÿ öçâëÿðè
îíñóç êå÷ÿí áó áèð èëèí ùÿð àíûíû þç-þçëÿ-
ðèíäÿ "Þìöð ôèëìè"íè õàòûðëàéà-õàòûðëàéà
áàøà âóðóáëàð. Íåúÿ êè, ìÿí ïðîôåññîð
Ìÿììÿä Ìÿììÿäîâ ùàããûíäà áó éàçûíû
ãÿëÿìÿ àëàíäà "Þìöð ôèëìè"íè èçëÿéèðäèì.
×öíêè î ôèëì ýþçëÿðèìèí þíöíäÿ èäè. Ìÿêà-
íû Úÿííÿò îëñóí!

Ï.Ñ. Ìÿììÿä ìöÿëëèì þìðöíöí ñîí
èêè àéûíû áþéöê ñåâèíúëÿ éàøàéûðäû. ×öíêè
î, Ôöçóëèíèí, Ãàðàáàüûí èøüàëäàí àçàä
îëóíìàñûíûí øàùèäè èäè. Âÿ ÿëèíè Àëëàùà
à÷àðàã äóà åäèðäè êè, áó õîøáÿõòëèê îíà
íÿñèá îëäó.
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“Þìöð” ôèëìè 
Ïðîôåññîð Ìÿììÿä Ìÿììÿäîâñóç êå÷ÿí áèð èëèí êèíî ëåíòèíÿ áàõûø

Ñîéóãëàìàäàí, ãðèïäÿí, êîðîíàâèðóñäàí þëìÿê èñòÿìÿéÿíëÿðÿ
ìÿñëÿùÿò: Èììóíèòåòèíèçè áóíëàðëà ìþùêÿìëÿíäèðèí! 

ÀÁØ Ïåêèí Îëèìïèàäàñûíû áîéêîò åòìÿéÿ
ùàçûðëàøûð

ÀÁØ Ïåêèíäÿ êå÷èðèëÿúÿê Ãûø
Îëèìïèéà Îéóíëàðûíà ãàðøû äèïëî-
ìàòèê áîéêîò åëàí åòìÿéÿ ùàçûðëà-
øûð.

Áó èääèà èëÿ þëêÿ ìÿòáóàòû ÷ûõûø
åäèá.

Ìÿëóìàòà ýþðÿ, ïðåçèäåíò Úî Áàé-
äåí ìöâàôèã îðãàíëàðäàí áóíóíëà
áàüëû òþâñèééÿ àëûá âÿ ùàçûðäà ãÿðàð
öçÿðèíäÿ òåõíèêè èø ýåäèð.

Ãåéä åäÿê êè, èääèàëàðûí äîüðóëà-
úàüû òÿãäèðäÿ ÀÁØ ðÿñìèëÿðèíèí ×èí
ïàéòàõòûíäàêû Îëèìïèéà òÿäáèðëÿðèíäÿ
èøòèðàêû ìöìêöíñöç îëàúàã.
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