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Øàèð-ýèëÿíàð éàðïàüû-ïàéûç, áèð
äÿ î ãûç. Þç èø îòàüûíûí ïÿíúÿðÿ-
ñèíÿ þçöíö ÷ûðïàí ýèëÿíàð éàðïàã-
ëàðûíû ñÿñèíäÿí âÿ ãîõóñóíäàí
òàíûéûð. Ýèëÿíàð éàðïàãëàðû äóéüó-
ëàðûí ïàéûç îâãàòûíû ýÿòèðèð, "ïàéûçû
ýèëÿíàð éàðïàãëàðûéëà ñåâÿð øàèð,
øàèðè ýèëÿíàð éàðïàãëàðûéëà äèíäè-
ðÿð ïàéûç". Âÿ áåëÿëèêëÿ, øàèð ýèëÿ-
íàð éàðïàãëàðûíà, îíëàðûí éàðàòäû-
üû òÿáèè àùÿíýÿ ãîøóëóð, ùÿð àõ-
øàì÷àüû éàðïàãëàðà øåèð äåéèð,
ñàïëàüû ñàðàëàí éàðïàãëàðû ñàéàð,
áàëàúà ýèëÿíàð þç éàðïàãëàðûéëà
ïàéûçà ðÿíýàðÿíý ÷ÿëÿíý òîõóéàð.
"Ùàìû óøàã êèìè ñåâèíÿð ïàéûçà"-
øàèðèí  àüàú, éàðïàã âÿ òÿáèÿò ñåâ-
ýèñè áóðàäàúà áèòÿðäè. Àììà øåèð-
äÿêè ìåòàôîðà áóíäàí ñîíðà ýÿ-
ëèð:

Ìÿí äÿ áèð ýöí êþ÷ÿúÿì ïàéûçà,
ìÿí äÿ áèð ýöí ýèëÿíàð éàðïàüû îëàúàì.
Ñåâÿíëÿðèì éàüûøà  äþíÿúÿê î ýöí,
ãîâóøà áèëìÿäèéèì î ãûç éàüàúàã áèðèíúè.
ðÿíýáÿðÿíý äàìëàëàð ãîíàúàã ñèíÿìÿ,
ìóíúóã-ìóíúóã, èíúè-èíúÿ.

Ñà÷ëàðû ýèëÿíàð ðÿíýèíäÿ áèð ãûç,
øåèðëÿðèìäÿ àõòàðàúàã þçöíö.
ýèëÿíàð áîéàëû äîäàãëàðûíäà
ïû÷ûëòûéà äèðèëÿúÿê ìèñðàëàð-
ïàéûçû ýèëÿíàð éàðïàãëàðûéëà ñåâÿð øàèð,
øàèðè ýèëÿíàð éàðïàãëàðûéëà
äèíäèðÿð ïàéûç.

"×åâðèëìÿ"-ìåòàôîðà áàø òóòäó.
Øàèð Åëõàí Éóðäîüëóíóí áèð ÷îõ
øåèðëÿðè îíóí òÿáèÿò ñåâýèñèíäÿí éà-
ðàíûð-áó éàðàíûø ÿíÿíÿâè âÿñô âÿ òÿ-
ðÿííöìäÿí óçàã ïîåòèê ìÿíà ìèñ-
ñèéàñûíû ðåàëëàøäûðûð. Ýèëÿíàð éàðïàã-
ëàðûíà, ïàéûçà âóðüóíëóüóí ìåòàôî-
ðàñû øàèðèí "ñà÷ëàðû ýèëÿíàð ðÿíýèíäÿ
áèð ãûç"ûí ñåâýèñèäèð. 

Åëõàí Éóðäîüëó ïàéûçû âÿ ïàéû-
çûí éàðàòäûüû äóéüóëàð ìÿíçÿðÿñè-
íè øåèðëÿðèíäÿ  ÿêñ åòäèðèð âÿ îíóí
ïàéûç ñåâýèñè ùÿòòà "Ñÿíè ïàéûç êè-
ìè ñåâèðÿì, ãàäûí" øåèðèíäÿ íåúÿ
äåéÿðëÿð, øàùÿ ãàëõûð: 

"Ìÿíäÿí éàç ñåâýèñè óììàãäàí ÿë ÷ÿê - 
Ñÿíè ïàéûç êèìè ñåâèðÿì, ãàäûí. 
Ìÿí ñÿíÿ ïàéûçäà âóðóëäóì äåéÿ, 
Ñÿíè ïàéûç êèìè ñåâèðÿì, ãàäûí". 

Ïàéûçû î ãÿäÿð ÷îõ ñåâèð êè: 

"Ãóðáàí îëóì, ïàéûç, 
Ýåäÿê áèçäÿ ãàëàã" 

äåéèð.

Âÿ áèð äÿ "Òÿðê åäèëìèø ùöçíëö
ãàäûí-ïàéûç" øåèðè.  Ïàéûçû ùöçíëö
ãàäûíëàðà îõøàòìàüû èëê äÿôÿ Åëõà-
íûí øåèðèíäÿ ýþðäöê.

Åëõàí Éóðäîüëó ëþâùÿ, ìÿíçÿðÿ
éàðàòìàüà ÷îõ ìåéëëèäèð. Àììà áó
ëþâùÿëÿð ùÿì äÿ îíóí äàõèëèíäÿêè
äóéüóëàðûí èíòèáàùûäûð. 

Ïàéûç ñèëêÿëÿäè áóäàãëàðûìû,
Äîñòëàð éàðïàã-éàðïàã òþêöëäö ìÿíäÿí.
Ôÿëÿéèí ðóçýàðû ÿñäè, àäàìëàð
Äàø-äàø, òîðïàã-òîðïàã òþêöëäö ìÿíäÿí.

Î, Íàõ÷ûâàíà-äîüóëäóüó òîðïà-
üà ùÿñð åòäèéè øåèðëÿðèíäÿ äÿ îðèæèíàë
áèð éîë ñå÷èð: 

Àääûì-àääûì ýÿçäèì áó øÿùÿðè, 
Ýöë-ýöë ãîõëàäûì, 
Ãóúàã-ãóúàã ñåâäèì, 
Àüàú-àüàú ñåâäèì áó øÿùÿðè, 
Áóäàã-áóäàã ñàðûëäûì, 
Éàðïàã-éàðïàã ñåâäèì" 

äåéèð.

Åëõàí Éóðäîüëó  òÿáèè øàèðäèð âÿ
áó òÿáèèëèéè îíóí ñþçÿ ìöíàñèáÿòèí-
äÿ àéäûí ùèññ åäèðèê.  

"Äîüìà êÿíääÿ óøàãëûã" øåèðèí-
äÿ î, ñþçöí éàðàòäûüû òÿáèèëèéÿ ýöâÿ-
íèð, Øÿùðèéàð éîëóíó ñå÷èð. Õàòèðÿëÿð

èøûüûíäà éîë ýåäèð. Áó éîë îíó "Êÿí-
ääÿ ýåúÿ äöøöíúÿëÿðè"íÿ àïàðûð:

Ãûçûìûí öçöíäÿ àéûí øþëÿñè,
Éóõóñóíäà ýþéöí óëäóç øÿëÿñè.
Êÿíäÿ ëàéëà ÷àëàí ãóðáàüà ñÿñè,
Éàòûðäà áèëìÿéèð óøàãëûüûìû.

Öìóìèééÿòëÿ, Åëõàí Éóðäîüëó-
íóí øåèðëÿðèíäÿ õàòèðÿ, éàääàøäàí
ýÿëÿí ñèëèíìÿç èçëÿð äèããÿòè õöñóñèëÿ
úÿëá åäèð.

Ìÿí èíäè
è÷èíäÿ ýèçëÿäèéèí ñåâýèì 
áîéäàéàì
ñÿí èíäè
Ýþéãóðøàüû ùåéðÿòèìèí óøàãëûã 
ñåâèíúèñÿí.

Óíóäóëìàéàí áèð ñåâýè õàòèðÿñèíè
áóíäàí éàõøû èôàäÿ åòìÿê îëàðìû?
Îíóí ñåâýè øåèðëÿðèíè äÿ ÿñëèíäÿ,
õàòèðÿëÿðëÿ òÿñíèô åòìÿê îëàð: óíóò-
ìàìàã âÿ óíóäóëìàìàã, àéðûëûã âÿ
áóíäàí äîüàí ùÿñðÿò, ñåâýè âÿ ñåâ-
ýèñèçëèê. 

Ñÿí éîõñàí, Àé äà éîõäóð, 
Ùÿð òÿðÿô êþìöð êèìè.  

Ñîíðà: 

Ñèíÿì ÷àëûí-÷àïàç äàü, 
Ñèñëÿ, ÷ÿíëÿ äîëóéàì.
Ñÿíñèçëèê íåéëÿð ìÿíÿ 
Õàòèðÿíëÿ äîëóéàì". 

Ñîíðà: 

Ñÿíÿ ýÿëäèì, 
ñÿíäÿ ãàëäû 
Öðÿê…ßìàíÿòäè.
Ýåäèðÿì. 

Úàíäàí ÷ûõàí ðóùëàð êèìè 
Ýåòìÿê…Úÿñàðÿòäè…Ýåäèðÿì". 

Ñîíðà: 

Àäûí øèðèíëèê èäè äîäàã-äèëÿ, õàòûðëà! 
Ýåúÿ ùÿðäÿí Àéà áàõ âÿ ÿë åëÿ õàòûðëà"

Åëõàí Éóðäîüëó  øåèðëÿð êèòàáûíûí
àäûíû "Óëäóç ÷îõëóüó ãÿäÿð òÿêëèê"
ãîéóá (2018).  Òÿêëèêëÿ òÿíùàëûã
àðàñûíäà ìÿñàôÿ î ãÿäÿð äÿ óçàã
äåéèë.  Óëäóçëàðûí ùÿð áèðè òÿêäèëÿð,
éåðäÿí áàõàíäà áèð-áèðèíÿ éàõûíäû-
ëàð, àììà áåëÿ äåéèë. Ùÿð áèð óëäóç
ñÿìà óúàëûüûíäà òÿêäèëÿð, òÿíùàäû-
ëàð.  Åëõàí Éóðäîüëó äà ôÿðä åòèáàðè-
ëÿ òÿêäèð âÿ ùÿì äÿ òÿíùàäûð,-äåéÿ
äöøöíöá êèòàáû ÿëèìÿ àëäûì. ßëè Êÿ-
ðèìèí "Òÿíùàëûã áîøëóã äåéèë-Ñÿíè
ýþçëÿéÿí âàðñà; Äîëóäóð öìèä ýö-
íÿøèëÿ, Ùÿñðÿò àéïàðàñûéëà…Êþâðÿê
ãÿìèí àëàòîðàíûéëà". Âÿ øåèðèíèí ñî-
íóíäà "Òÿíùàëûã èñòÿéèðÿì- Áþéöê,
äÿðèí, äîëó òÿíùàëûã" ìèñðàëàðûíû õà-
òûðëàäûì. Ìöãàéèñÿ éåðèíÿ äöøöð äå-
éèì êè,  Åëõàí Éóðäîüëóíóí øåèðëÿ-
ðèíäÿ äÿ òÿêëèê âÿ òÿíùàëûã ÷àëàðëàðû
ýöúëöäöð. "Óëäóç" æóðíàëûíäà (2018,
èéóí) îíà áåëÿ áèð ñóàë âåðèëèá: "Øåèð-
ëÿðèíè áèð íå÷ÿ ñþçëÿ èôàäÿ åäÿ áèëÿð-
ñÿí?". Î äà áåëÿ áèð úàâàá âåðèá:
"Äàðûõìàã, ýèëÿíàð, ïàéûç, êÿíä, éà-
ñÿìÿí". Áóíó äà ãåéä åäèì êè, Åë-
õàí Éóðäîüëóíóí òÿêëèéè-òÿíùàëûüû
ìÿùç î "áþéöê, äÿðèí, äîëó" òÿíùà-
ëûã êèìèäèð. "Éàé àõøàìûíäà äàðûõ-
ìàã" øåèðèíè ìèñàë ýÿòèðÿ áèëÿðèê:

Ýèëÿíàð àüàúûíûí àëòûéäû ìÿíèì äöíéàì -
Ïàðëàéàí óëäóçëàðäû àëà-ìîð ýèëÿíàðëàð.
Éàøàìàã ýþçÿë ùèññäè, éàøàìàã ýþçÿë ùèññäè,
Áèëÿñÿí êè, ùàðäàñà ñÿíèí÷öí äàðûõàí âàð.

Áàøãà áèð øåèðèíäÿ ("Ïàéûçû éàøà-
éàí áèð éåðèí îëà") Åëõàí Éóðäîüëó
òÿíùàëûüûí ðÿñìèíè ÷ÿêèð:

Òÿíùà ñêàìéàëàð òÿê àäàìëàðûí,
Ñåâýè ýöíëÿðèíèí èíòèùàð éåðè.
Ñÿíè îðà äàðòàð ùåé àääûìëàðûí,
Ñûçûëäàð êþíëöíäÿ èíòèçàð éåðè.

Îíóí øåèðëÿðèíèí ïîåòèê áîéàëà-
ðûíäàí, áÿäèè òÿñâèð âàñèòÿëÿðèíäÿí
äÿ ñþç à÷à áèëÿðÿì. "Éàüûøäàí ñîí-
ðàêû òîðïàã èéè"íäÿí äîüðóäàí äà
òîðïàã (þçö äÿ Íàõ÷ûâàí òîðïàüû)
ãîõóñó ýÿëèð. "35 éàøûí øåèðè"íäÿ
íàüûëëàøàí óøàãëûã âÿ èëê ýÿíúëèê èëëÿ-
ðèíèí õàòèðÿëÿðè äèëÿ ýÿëèð. Ùå÷ íÿéè
ýèçëÿòìèð: "Öñòöíäÿí îí èë êå÷ñÿ äÿ
î âàõòäàí, è÷èìäÿ 25 éàøûíäà ýÿíú
áèð Åëõàí éàøàéûð". "Ðÿññàì ãàäûí"
øåèðèíäÿ èñÿ ðÿññàì Öëâèééÿ Ùÿì-
çÿéåâàíûí ðÿñìëÿðèíè ñþçëÿ ðÿíýèí
âÿùäÿòèíÿ ÷åâèðìÿéÿ ÷àëûøûð: "Ðÿíý-
ñèç ÷ÿð÷èâÿäÿ ðÿíýëè áèð ÿñÿð". ßí
éàõøû øåèðëÿðèíäÿí áèðè "×ÿðïÿ-
ëÿíý"äèð. Âÿ áèð äÿ "Î ãûç, áèð äÿ ýå-
úÿ äþðäöí éàüûøû": " Êþíëöìöí ïÿð-
äÿñèíè ñûüàëëàéûð íÿôÿñèí, Ýåúÿíèí
äöç äþðäöäö, ðóùóìà éàüûø éàüûð".

Åëõàí Éóðäîüëó àðòûã ÿäÿáè
ýÿíúëèéèíè áàøà âóðóð âÿ ãàðøûäà
ÿëáÿòòÿ, ãÿëÿìÿ àëäûüû ìþâçóëàðûí
äàùà êàìèë âÿ ïîåòèê íöìóíÿëÿðè-
íè éàðàòìàã âÿ ùÿì÷èíèí þç öðÿ-
éèíèí ïÿíúÿðÿñèíäÿí äöíéàéà äà-
ùà ýåíèø íÿçÿðëÿðëÿ áîéëàíìàã
ýÿðÿê...

ÂÀÃÈÔ ÉÓÑÈÔËÈ, 
ôèëîëîýèéà åëìëÿðè äîêòîðó

Ñîéóã ãûø àéëàðûíäà ñöôðÿìèçäÿ øîðàáà, òóðøó
ãÿäÿð äÿ ñåâèëÿí ìöðÿááÿëÿðèí îëìàñû òÿÿúúöá-
ëö äåéèë. Ãÿäèìäÿí ãàëìûø ìÿñÿëÿ ýþðÿ"Éàéûí
éàõàíòûñû ãûøûí éàâàíëûüûäûð" áîø éåðÿ äåìÿéèá-
ëÿð. Éàéäà ñöôÿìèçè äîëäóðàí ìåéâÿëÿðèí òàìûíû
ãûøäà äà äàäìàã èñòÿéèðèê. Áóíóí ö÷öí äÿ îíëà-
ðû áèøèðèá  ìöðÿááÿ ùàëûíäà áàëîíëàðà éûüûá ãûøà
ñàõëàìàã ÷îõäàíûí àäÿò -ÿíÿíÿñèäèð.   ×àéëàðû-
ìûçûí éàíûíäà ,éàõóä, ñÿùÿð ãÿëéàíàëòûëàðûíäà
÷èé éàüëà ÷þðÿéèí öçÿðèíÿ ñöðöëöá éåéèëÿí ìö-
ðÿááÿíèí ìþùòÿøÿì äàäûíû ùàìûíûç áèëèðñèíèç.
Áóíäàí áàøãà ÿçèç îõóúóëàð, áÿçè ìöðÿááÿëÿðèí
áèð ÷îõ õÿñòÿëèêëÿðÿ õåéèðëè îëäóüóíó áèëèðäèíèç-
ìè? 

Áèëìÿéÿíëÿð áó ìÿãàëÿíè ñîíà ãÿäÿð îõóñóí,
áèëÿíëÿð èñÿ íþâáÿòè äÿôÿ òÿêðàðëàñûí.

Ìþúöçÿ ìöðÿááÿëÿð

Ìîðóã ìöðÿááÿñè - Ìîðóã àíòîñèéàíèíëÿðëÿ çÿí-
ýèíäèð. Áó àíòîñèéàíèíëÿð àíòèîêñèäàíò ðîëóíó îéíà-
éàðàã ñÿðáÿñò ðàäèêàëëàðëà ìöáàðèçÿ àïàðìàüà âÿ
èëòèùàáû àçàëòìàüà êþìÿê åäèð. Öðÿê-äàìàð õÿñòÿ-

ëèêëÿðèí ãàðøûñû-
íû àëàí áþéöðò-
êÿí Ú âèòàìèíè
á à õ û ì û í ä à í
çÿíýèíäèð. Òÿä-
ãèãàòëàð ýþñòÿðèð
êè, ýöíäÿëèê Ú
âèòàìèíè ãÿáóëó
àðòåðèîñêëåðî-
çóí (àòåðîñêëå-
ðîç) èíêèøàôûíû ëÿí-
ýèäÿ, èíôàðêò âÿ èíñóëò êèìè öðÿê-äàìàð ïðîáëåìëÿðè
ðèñêèíè àçàëäà áèëÿð. Ìîðóã ìöðÿááÿñè èììóí ñèñòå-
ìèíè ìþùêÿìëÿíäèðèð, âèòàìèí ÷àòûøìàçëûüûíûí ãàð-
øûñûíû àëûð, èëòèùàá âÿ ìèêðîáÿëåéùèíÿ òÿñèð åäèð, ùÿ-
ðàðÿòè ñàëûð.

ßíúèð ìöðÿááÿñè - Åùòèâà åòäèéè éöêñÿê ëèô íèñ-
áÿòè ñàéÿñèíäÿ ùÿçìè ñöðÿòëÿíäèðÿð âÿ àñàíëàøäûðàð.
Áàüûðñàãëàðû éóìøàëäûð. Ãÿáèçëèéè àðàäàí ãàëäûðàð.
Áÿäÿíÿ ãöââÿò âÿ åíåðæè âåðèð. Ôèçèêè âÿ çåùíè éîð-
üóíëóüó àðàäàí ãàëäûðàð. Ùàëñûçëûüà âÿ óíóòãàíëûüà
éàõøû ýÿëèð. 

Çîüàë ìöðÿááÿñè - Ñîéóãäÿéìÿíèí áèð íþìðÿëè
äÿðìàíû äåäèêäÿ àüûëëàðà èëê þíúÿ çîüàë ìöðÿááÿñè
ýÿëèð. Ú âèòàìèíè èëÿ çÿíýèí îëàí çîüàë ñîéóãäÿéìÿ
èëÿ éàíàøû äàìàðëàðû ìþùêÿìëÿíäèðèð, îíëàðûí åëàñ-
òèêëèéèíè ãîðóéóð, ìÿäÿ ïîçóëìàëàðû, áþéðÿê äàøû
õÿñòÿëèéè çàìàíû éàõøû êþìÿê åäèð. Áóíäàí áàøãà,
ñèäèê êèñÿñè, ñèäèê éîëëàðû èëòèùàáëàðû çàìàíû çîüàë âÿ
îíóí éàðïàãëàðû ñèäèêãîâóúó âÿ èëòèùàáÿëåéùèíÿ âà-
ñèòÿ êèìè èñòèôàäÿ îëóíóð. Öìóìèééÿòëÿ çîüàë èëòèùàá,
áàêòåðèéà âÿ âèðóñ ÿëåéùèíÿ òÿñèðÿ ìàëèêäèð.

Ùåéâà ìöðÿááÿñè - ùÿêèìëÿðèí õöñóñèëÿ âÿðÿì
õÿñòÿëèéè ö÷öí òþâñèéÿ åòäèéè øÿôàëû áèð ãèäàäûð. Áó
ìöðÿááÿ öðÿê-äàìàð ñèñòåìè âÿ ãàëõàíâàðè âÿçè
ö÷öí ôàéäàëûäûð. Íîðâå÷ëè àëèìëÿð òÿðÿôèíäÿí õÿð÷ÿíý
ÿëåéùèíÿ õöñóñèééÿòëÿðÿ ìàëèê îëäóüó ñöáóò îëóíàí
ùåéâà ìöðÿááÿñè, õÿð÷ÿíý ùöúåéðÿëÿðèíèí ÷îõàëìà-
ñûíûí ãàðøûñûíû àëûð. Òÿáèè áèð àíòèáèîòèêäèð, ãàíû òÿ-
ìèçëÿéèð, õÿñòÿëèêëÿðè ñàüàëäûð âÿ îðãàíèçìè éîëóõó-
úó õÿñòÿëèêëÿðäÿí ãîðóéóð. Áóíäàí áàøãà áàüûðñàã-
ëàðû òÿìèçëÿéÿðÿê ùÿçì ñèñòåìèíè éàõøûëàøäûðûð.

Àëáàëû ìöðÿááÿñè - ñèíÿíè éóìøàëäûð, áåëè èñòè
ñàõëàéûð, áåë àüðûëàðûíû ñàêèòëÿøäèðèð, úèíñè ôÿàëèééÿòè
ýöúëÿíäèðèð.

Àëìà ìöððÿááÿñè - öðÿê áóëàíìàéà ãàðøû éàõøû-
äûð, öðÿê âÿ ìÿäÿíè ãöââÿòëÿíäèðèð.

Ãàáàã ìöðÿááÿñè - áàë âÿ øÿêÿðëÿ ùàçûðëàíûð.
Áàë èëÿ ùàçûðëàíàí ìöðÿááÿ úèíñè ùÿâÿñ àðòûðûð, áÿ-
äÿíè êþêÿëäèð, ãÿáèçëèéÿ êþìÿê åäèð. Áÿäÿí òÿðÿôèí-
äÿí ÷îõ ìÿñðÿô îëóíàíäûð, äàõèëè îðãàíëàðû ìþù-
êÿìëÿíäèðèð. Øÿêÿð èëÿ ùàçûðëàíàí ìöðÿááÿ òÿìèç
ãàí éàðàäûð. Ñèíÿ àüðûñûíû, þñêöðÿéè, ìÿäÿ âÿ úèéÿð
çÿèôëèéè, ñèäèê éîëëàðûíûí òóòóëìàñû çàìàíû ôàéäàëûäûð.

Ïöñòÿ ìöðÿááÿñè - öðÿê, ìÿäÿ, ãàðàúèéÿð âÿ
áåéíè ìþùêÿìëÿíäèðèð.

Ýöë ìöðÿááÿñè - Èñùàëû êÿñÿð. Áàäàìúûã âÿ áî-
üàç èëòèùàáëàðûíû àðàäàí ãàëäûðàð.  Ìèêðîá þëäöðöúö-
äöð.
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